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Интеграция образовательных областей: «Физическое развитие»,  

«Социально – коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», 

«Художественно - эстетическое развитие», «Речевое развитие». 

 

Цель: совершенствование двигательных навыков у детей, обогащение знаний 

о природном многообразии крымского полуострова, посредством физических 

упражнений. 

Образовательные задачи: 

Физическое развитие: 

 Тренировать детей в умении выполнять различные виды ходьбы, бега, 

прыжков; 

 Совершенствование координации движений;  

 Ориентировки в пространстве с помощью современного 

нетрадиционного физкультурного оборудования; 

 Развивать внимание, сообразительность, быстроту, ловкость, 

выносливость, самостоятельность в выполнении движений. 

Социально – коммуникативное развитие: 

 Воспитывать дружеские взаимоотношения, поддерживать интерес к 

достижениям сверстников; 

 Поощрять проявление смелости, находчивости, взаимовыручки во время 

двигательной деятельность;  

 Создавать у детей радостное настроение, вызвать эмоциональный 

подъем, сплотить участников коллектива;  

 Воспитывать стремление выполнять правила в подвижных играх. 

Познавательное развитие: 

 Поощрять и стимулировать стремление детей к получению новых 

знаний, умений и навыков; 

 Уточнять представления у детей о природе родного края, о природных 

достопримечательностях, живой и неживой природе;  

 Учить узнавать и называть природные объекты Крыма. 

 

Художественно - эстетическое развитие: 

 Развивать чувства гармонии, эстетического восприятия, позитивного 

эмоционального  отношения к природному окружению родного края; 

 Формировать чувство ритма, художественный вкус. 

 

Речевое развитие: 

 Развивать  познавательный интерес детей и воображение; 

 Активизировать словарный запас по теме «Природа Крыма»; 

  Расширять активный словарь детей. 

 

 

 



 

 

Действующие лица: 

 Кры́мушка - путешественница,  

 команды детей «Солнышко», «Дельфин» (воспитанники 

подготовительной группы №24) 

Предварительная работа: 

 Беседы, чтение художественной литературы,  просмотр иллюстраций, 

видеороликов о природном многообразии  Крыма, 

 Семейные экскурсии по экологическим зонам крымского полуострова,  

 Изготовление атрибутов к празднику. 

Оборудование: 

 Проектор, экран,  

 видеоролик о Крыме,  

 слайды с фотографиями видов Крыма,  

 флипчарт,  

 музыкальное сопровождение. 

Спортивное оборудование:  

 фитболы (d-45 см) – 2 шт.; 

 самокат детский – 2 шт.; 

 нейроскакалка – 2 шт.; 

 джампер– 2 шт.; 

 скакалка (длина 75 см) – 8 шт.; 

 спортивное полотно «Гусенница»; 

 клакер – 16 шт.; 

 гимнастическая лента – 8 шт. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Под спортивный марш в зал входят две команды детей – «Солнышко» и 

«Дельфин». Дети исполняют разминку в виде флешмоба вместе с героиней 

праздника Кры́мушкой. 

 

Кры́мушка. Здравствуйте, ребята! Меня зовут Кры́мушка! Я- 

путешественница, прошла весь наш полуострова и узнала, что здесь можно 

найти природу чуть ли не всех уголков земного шара. Вы не поверите, но у 

нас есть саванны и прерии, как в Южной Америке и Африке, можно увидеть 

кусочек тайги, а на северном склоне знаменитой горы Ай-Петрисохранился 

доледниковый лес. Там встречаются такие дубы и можжевельники, какие 

росли миллионы лет назад. 

 Мы с вами живем в прекрасном месте под названием Крым. И я вас 

приглашаю узнать получше край, в котором вы живёте. Внимание на экран 

(видеоролик о природных достопримечательностях крымской земли). 

 

 
 

Кры́мушка. Чтобы стать настоящим путешественником необходимы 

определённые знания и умения. 

 Давайте проверим, смогу я вас взять в настоящий поход по Крыму.  

 

Кры́мушка. Ребята, я предлагаю вам пройти интересные испытания. А в этой 

таблице мы будем фиксировать достижения наших команд «Солнышко» и 

«Дельфин». 

 Вы готовы к испытаниям?  

Успешно преодолеть все препятствия 

поможет в первую очередь настоящая 

дружба. Я предлагаю начать наши 

соревнования с эстафеты  

«Дружный рюкзак». 

 Дети разбиваются на пары, 

становятся спиной друг к другу, руки 

сложены на груди. Цель каждой пары 

донести и не уронить «рюкзак» (мяч 

большого диаметра), зажав его между 



спинами игроковдо ориентира, развернуться, перехватить мяч в руки и 

вернуться к команде, передать мяч следующей паре. 

 

Кры́мушка: На равнинной части полуострова раскинулись крымские степи. 

А на степных дорогах нам помогут вот такие классные самокаты. 

Эстафета «Степными дорогами Крыма» 

 

 

Встречная эстафета, во время 

которой командыдвигаются на 

самокатах, маневрируя между 

фишками, в конце прямой передают 

самокат следующему игроку. 

 

 

 

 

 

 

 

Кры́мушка. В любом походе предусмотрен привал, где путешественники 

отдыхают и, конечно же, развлекаются. Вот и наши девочки из команды 

«Дельфин» подготовили для нас спортивный танец. 

Танец с лентами 

 

 
 

Кры́мушка. Наш полуостров омывают два моря – Чёрное и 

Азовское,соединяющиеся  Керченским проливом. И вы , я думаю, не раз 

встречались с замечательными морскими обитателями – веселыми 

дельфинами. Предлагаю вам прокатиться на 

дельфинах. 

Эстафета «Катание на дельфинах».  

 

 По сигналу дети передвигаются на 

джамперах до фишки, огибают ее и 

возвращаются к своей команде, передают 

атрибут следующему игроку. 



 

 

 

 

 

Кры́мушка. Крымские горы – ещё одна особенность нашего полуострова. 

Давайте попробуем преодолеть и эти препятствия. 

 

Эстафета «Горными тропинками» 

 

 

 По сигналу дети передвигаются с 

помощью нейроскакалки до ориентира, 

возвращаются назад к команде, передают 

нейроскакалку следующему игроку. 

 

 

 

 

 

 

 

Кры́мушка. Наш Крым знаменит неповторимыми пещерами. Самые 

известные – это Мраморная и Красная. 

 Нелегко двигаться по узким проходам пещерных лабиринтов.  

Готовы к этому испытанию? 

Эстафета «Крымские пещеры» 

 

В эстафете участвует по пять человек из  

каждой команды. Дети выстраиваются в 

колонну друг за другом, движение обеих 

команд начинается одновременно с 

помощью спортивного полотна 

«Гусеница». 

 

 

 

 

Кры́мушка. Я думаю, нам необходим очередной привал. Девочки из команды 

«Солнышко» покажу нам веселый танец. 

Танец с клакерами 



 

 

Кры́мушка. Путешествуя по Крыму, особенно в горах, каждый турист 

обязательно встречается с горными ручейками, речушками и водопадами. 

Давайте с вами потренируемся в преодолении и этих препятствий. 

 

Эстафета «Горный ручей» 

 

 В каждой команде дети делятся на 

пары, в руках каждой пары скакалка, 

свисающая на пол, дети выстраиваются в 

две парные шеренги, лицом друг к другу. По 

сигналу дети последней в колонне пары 

бегут навстречу друг другу, берутся за руки, 

не выпуская из рук скакалки, вместе 

перепрыгивают через скакалки других 

детей, продвигаясь вперед. Преодолевая последнюю скакалку, они становятся 

впереди, растягивая свою скакалку. Движение продолжается до тех пор, 

пока дети не выстроятся в первоначальную позицию. 

 

 

Кры́мушка. Ребята, вы- молодцы! Справились со всеми моими заданиями! 

Сейчас я предлагаю вам поиграть. 

 

Игровая эстафета «Весёлый мяч» 

 

 Капитаны команд встают лицом к 

первым игрокам, расстояние между ними 

2,5 метра. 

 По сигналу капитан бросает мяч 

первому игроку своей команды, после 

ответного паса капитану игрок перебегает 

в хвост другой команды, освобождая место 

второму игроку и т.д. Эстафета 

считается оконченной, когда команды 

поменяются местами. 

 

(Команды выстраиваются в центре зала) 

 



Кры́мушка. Вы сегодня на славу потрудились –прошли все испытания и 

преодолели все трудности. А доска достижений показывает нам, что в 

соревнованиях победила дружба!  

Ребята! Я вам присваиваю почетное звание «Юные крымские 

путешественники» 

 

 

 

 

 

 

(Кры́мушка раздаёт детям символические медали). 

 

 
 

 

Кры́мушка. До новых увлекательных встреч, ребята, на бескрайних 

просторах нашей Родины! 

 

 

 


