
Влияние мелкой моторики на развитие 

речи дошкольников 

Содержание 

 1 Какая связь между мелкой моторикой и развитием речи 

 2 Пальчиковые игры как средство развития речи в дошкольном возрасте 

 3 Упражнения на развитие мелкой моторики и стимулирование речевых 

функций 

 3.1 Использование подручных материалов 

 3.2 Выполнение творческих заданий 

Несмотря на то, что исследования на тему «Моторика рук для развития 

речи» стали появляться относительно недавно, на Руси и в Древнем Китае 

интуитивно догадывались о связи ловкости пальцев и детской речи. Так в 

нашей культуре сложились знаменитые игровые прибаутки, во время 

которых малыш шевелит пальчиками, а мамы-китаянки в качестве игрушек 

выбирали камни и ракушки.  

Какая связь между мелкой моторикой и 

развитием речи 
Воздействие подвижности пальцев на речевую функцию первым доказал 

В.М. Бехтерев. Разнообразные задания, затрагивающие кисти и пальцы 

рук, со временем позволяют повысить четкость произносимых звуков. 

 

Звучную метафору употребил известнейший отечественный педагог В.А 

Сухомлинский, заметив, что «ум ребенка находится на кончике его 

пальцев». Эту мысль подхватили специалисты-практики, развивая более 

узкое предположение о речи на кончиках пальцев. 
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Появились игровые программы на развитие мелкой моторики — 

пальчиковая гимнастика для развития речи дошкольников. В нее 

включены задания, разграниченные по возрастам, комплексно 

стимулирующие детскую речь благодаря одновременной работе пальчиков 

и проговариванию строчек. 

Вопрос взаимосвязи речи и мелкой моторики исследовали М.М. Кольцова 

и ее последовательница М.И. Рузина. Выяснив, что центры головного 

мозга, отвечающие за речевые функции, связаны с рукой, а шевеление 

пальцами посылает определенный импульс в соответствующие речевые 

зоны, они предложили свой «Пальчиковый игротренинг». 

Пальчиковые игры как средство развития речи в 

дошкольном возрасте 
По мнению Кольцовой, основное значение пальчиковых игр для развития 

речи дошкольников заключается в навыке моторного планирования. 

Данная функция помогает заучить любые действия, связанные с 

движением. Свойство проявляется как в отношении общей моторики, так и 

мелкой. 

Например, при разучивании танца ребенок сначала думает и смотрит, куда 

и как поставить ногу, в какую сторону сделать поворот. Мысли перед 

движением, мелькающие за мгновенье, означают моторное планирование. 

После многочисленных повторений движение становится 

автоматическими, необходимость в первом этапе отпадает. 

 

Любые игры пальчиками реализуются в той же связке: сначала подумать, 

потом сделать. 

По мнению психологов и логопедов, произнесение звуков строится по 

аналогичной схеме. Общее развитие моторных функций позволяет ребенку 
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быстрее осваивать не только звуки и слова, но и помогает произносить их 

правильно, тщательно выговаривая. 

Используя упражнения для развития моторики и речи, необходимо 

принимать во внимание два принципа: 

 в движение должны быть вовлечены все пальчики, как изолированно, так и 

попарно, одновременно; 

 действия руками должны предоставлять разные возможности: сжатие, 

растяжение, расслабление кистей. 

Примером тренировки пальчиков и развития речи в 3-4 года может 

служить игра «Зайка». Важно, чтобы ребенок произносил стихотворные 

фразы, одновременно играя, используя все 10 пальцев. 

 

Существует признанная на международном уровне классификация игр для 

одновременного развития моторики и речи, в рамках которой выделяют 

два типа упражнений: 

1. «Сидячая» игра пальчиков под речитатив стишков – Finger play. 

2. «Активные» движения, дополняющие перебор пальцами поворотами 

головы, взмахами рук и даже притопыванием — Action rhyme. 
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Главное достоинство подобных игр в том, что они автоматизируют 

произношение слов, согласуя с движениями. У ребенка происходит 

ассоциация звука и смысла слова с собственным телом. 

Как пример, для старших дошкольников рекомендуется игра, развивающая 

мелкую моторику и речь, которая дополнительно помогает запомнить дни 

недели. 

 

Упражнения, кроме улучшения четкости звуков и произнесения слов, 

помогут ребенку: 

 Тренировать память – в процессе игры необходимо запомнить веселые 

стишки и непростые манипуляции, которые нужно правильно повторять. 

 Дополнительно развивать воображение и способность к фантазированию. 

 Улучшать пластичность, ловкость и гибкость самих пальцев. 
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 Усиливать концентрацию внимания – умение сосредотачиваться на одном 

деле. 

Упражнения на развитие мелкой моторики и 

стимулирование речевых функций 
Кроме игр и массажа пальчиков, полезно использовать различные 

упражнения, которые имеют прямое отношение к развитию мелкой 

моторики. Для этого отлично подходят подручные материалы, от пуговиц 

до круп, а также специальные творческие задания, требующие активных 

движений пальцев. 

Но многие упражнения задействуют только три пальца руки, оставляя без 

нагрузки безымянные и мизинцы. Этот факт следует учитывать и 

специально ставить задачу перед ребенком выполнять определенные 

действия именно этими пальчиками. 

Использование подручных материалов 
При должной фантазии можно использовать любые предметы, они 

отлично воздействуют на стимулирование моторики. Полезно: 

 

 Одевать кукол в одежду, где пришиты пуговицы, имеются крючки и 

липучки; 

 Катать по плоской поверхности каменные или металлические шары, а 

также грецкие орехи; 

 Зажать между ладонями простой карандаш и перекатывать его. Можно 

устроить конкурс на скорость или продолжительность; 

 Сжимать-разжимать каучуковый мячик. Он приятен на ощупь, поэтому 

ребенок с радостью выполняет задание; 

 Завязывать банты из лент или наматывать нитки на катушку; 

 Заниматься выкладыванием фигур из камушков, ракушек, других 

материалов; 
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 Играть со шнуровкой, создавая разные плетения; 

 Использовать прищепки для развешивания картинок или как 

декоративный элемент в аппликациях. 

 Привлекать дошкольника к любой собственной деятельности, где 

необходимо работать руками. Даже если помощь не слишком умелая, 

следует хвалить малыша за усилия. 

Также эффективно развивать моторку рук, привлекая дошкольника к 

сортировке пуговиц или надеванию бусин на нить. Крупы – отличный 

материал для развития тактильного восприятия и увлекательных игр: 

перебирание гречки или гороха и создание из крупинок аппликации, поиск 

спрятанной игрушки в емкости с зерном. 

Если смешать фасоль или горох с игрушками, то можно надолго занять 

ребенка извлечением своего богатства из миски. Детей постарше можно 

увлечь изготовлением поделок и несложных украшений из бисера. 

Выполнение творческих заданий 
Развивать речь через мелкую моторику рук можно и с помощью 

творческих заданий. 

 

Для этого создано множество различных наборов для мозаик и 

конструкторов, состоящих из мелких деталей, или требующих соединения 

компонентов винтиками. 

В последние годы набирает популярность рисование, так называемыми, 

«волшебными» красками. Особенность красок состоит в том, что их нужно 

изготавливать самим из муки, соли и гуаши (или другого красителя). 

Первым делом дети тщательно перемешивают пальчиками соль с мукой в 

небольшой чашке, потом добавляют краситель для цвета и немного воды. 

Желательно и на этом этапе размешивать смесь пальчиком. Тем более что 
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дальнейшая техника рисования предполагает накладывание и 

размазывание краски на лист именно руками. 

Такое занятие проводится обязательно под контролем и при 

непосредственном участии родителя или воспитателя. Немного беспорядка 

оно создает, но с каким удовольствием дети создают свои художества! 

Творческие виды деятельности богаты идеями, как еще задействовать 

мелкую моторику рук: 

 Вырезание снежинок из бумаги. Взрослый показывает, как это делается, 

после чего дети повторяют. Далее получившиеся узоры можно раскрасить 

разным красками. 

 Соревнование на повторение фигур по образцу. Взрослый складывает из 

пальцев комбинацию или изображает зверька. Детям следует как можно 

точнее повторить оригинал. 

 Рисование на манке. Высыпать на поднос манную крупу и предложить 

детям поиграть в художника. Начинают с простых линий, а потом можно 

переходить к рисованию образов, букв, цифр. 

 Лепка из пластилина и глины – эффективный прием развития мелкой 

моторики. Для того чтобы задействовать все пальчики, взрослый должен 

вводить игровые элементы и предлагать детям размять шарик только 

мизинчиком или безымянным пальцем. 

Следует понимать, что влияние мелкой моторики на речь продолжает 

изучаться, поэтому не стоит возлагать надежды только на нее. Действия 

пальцами полезны для формирования и других психических процессов, но 

стимулировать речевое развитие дошкольников нужно комплексно, 

используя все способы и, особенно, активно разговаривая с малышом. 
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