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д а т а н а и м е н о в а н и е  п р и ё м а  п и щ и /н а и м е н о в ан и е  б л ю д а в ы х о д и т к а л о р и й н о с т ь (к к а л )
Vя с л и

я сл и 1 0 .5 ч сад 10 ,5ч

30.07 .25
Н 2Д З

З а в т р а к : суп молочный с крупой артек 
д и ета  -  каш а пшеничная на воде с м/р

150 200 /150 148,4 193,4

чай с лимоном 150 180 29 41
бутерброд  с сы ром  д и е т а  -п еч ен ье 30/5/10 40/5/10 140,5 178

и то го  к ал о р и й н о сть  за  з а в т р а к 317,9 412,4
10-00 фрукта свеж ая 60 60 40 40
обед: огурец свежий 30 40 40,8 63,7
щ и зелёные 150 200 79,3 89,8
плов из птицы 160 210 304 369
сок 150 180 64 87,9
хлеб ржаной 30 35 52,2 61,07
и того  к ал о р и й н о сть  за  обед 540,3 671,4
П ол д н и к : запеканка из творога 
д и ета- ж аркое по- домаш нему

50 100
150

123,5/21 247/35

молоко кипячёное ди ета- чай с сахаром 150 180 28 40
и того  к ал о р и й н о сть  за  п олдн и к 172,5 322
И ТО ГО : к ал о р и й н о сть  за  день 1070,7 1445,8


