
Утвержда!
пй МБДОУ 

.Шевель
9.07.202

дата наименование приёма пищи/наименование блюда выход (гр калорийность
(ккал)ясли сад
ясли
10,5ч

сад
10,5ч

29.07.25
Н2Д2

салат из м оркови 40 60 20,92 31,38

Завтрак: суп  м олочны й с крупой  (геркулес) 
диета -  каш а ж идкая пш енная на воде с м/р

150 200/200 148,4 198

коф ей ны й  н а-ток  с м олоком  сгущ ённы м  
диета- чай  с сахаром

150 180 84 102

хлеб 30 40 70,5 94
итого калорийность за завтрак 323,8 425,4
10-00 сок 100 100 42,6 42,6
обед: огурец  свеж ий 30 40 8 12
суп картоф ельны й  с м акаронны м и изделиям и 150 200 62,5 67
ленивы е голубцы  со см етанны м  соусом ( слоённы е) 150 180 205 218,96
ком п от из суш ён ой  ф рукты 150 180 101,8 101,8
хлеб рж ан ой 30 35 52,1 69,6
итого калорийность за обед 429,4 469,4
Полдник: каш а рисовая с ф руктам и 150 150 303 407

кислом олочны й  н ап и ток  диета- чай  с сахаром 150 180 75 90
итого калорийность за полдник 378 497
ИТОГО: калорийность за день 1173 1434


