
Протокол медико-педагогического  контроля 
                                      (МПК) 
В группе №_______________ ДОУ №6                            Дата______________________ 
Педагог___________________               Место проведения______________________ 
Количество детей ______________               Отсутствует_________________________ 
Начало занятия_________ Окончание _________             Длительность____________ 
Температура_______ Вентиляция ________  Уборка помещения_________________ 
Вводная часть____________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
Основная_______________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
Заключительная_________________________________________________________ 
Дисциплина __________________               Эмоциональный тонус_________________ 
Темп________________________            Активность детей_______________________ 
Ограничение нагрузки по медпоказаниям____________________________________ 

                                                 ПУЛЬСОВАЯ КРИВАЯ 
Ф.И.ребёнка_____________________________________________________ 
Диагноз _________________________________________________________ 
Пульс___________________________________________________________ 
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Мах прирос пульса______________________________________________________ 
Прирост в I части___________________ %           ______________________N 15-20% 
Прирост во II части_________________ %             _______________________N 50-70% 
Восстановление_________________________________________________________ 
Степень утомления_______________________________________________________ 
                                                                                    В зале                       На улице 
Общая плотность занятия ________%            N 80-90%                     85-95% 
Моторная плотность ______________%         N 70-85%                    80-90% 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ: 
Физическая нагрузка______________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
Правильность построения занятия __________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
Рекомендации___________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
                                              Методист  _________________________________________ 
                                              Медсестра__________________________________________ 
                                              Врач_______________________________________________ 



 
 


