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Игра - л)п{шее средство развитиlI ребенка. В игре его можно на)п{итъ не
только бегать иJIи шрыгать, Ео и дrматъ, шринимать решения, р€tзвивать речь,
делать выводы, вести себя в социуме, строить коммуникятIии - и,
конечно, трудиться.

В детском саду с дошIкоJьниками цроводят разлищ{ые игры: как на
познание теории, так и шрактические.

Первые направлены на расширение представлений дошколъников о

разных профессиях, о навыках, необходимьIх для каждой из них, а также на

умение соотносить действия rподей с их профессиями, средствами и
орудиями труда. К ним отЕосятся, например, такие:

. Кто где работает?

. Кто это делает?

. Кто это умеет?

. Кто что делает?

. Кому что нужно для работы?

. Что сначала, а что потом?

. Угадай, что я делаю? И др.

Вторая категория позволяет в игровой форме освоить р€tзличные
практические навыки. В таких играх дети учатся трудиться, подражая
взрослым:

. водят и чиIUIт машинки;

. накрывают стол для кукол;

. (готовят)) в детской посуле;

. у{атся пользоватъся и|рушечными приборами (утюгами, духовками,
стиралъными машинами, пылесосами).

fiома с успехом можно использовать все эти виды игр. Кроме того,
прекрасным обутением являются такие домашние (трудовые)) игры:

. кто быстрее (вытрет пыль, соберет игрушки);

. у кого Jýдчше получится (убратъ в комнате, сложитъ вещи);

сочинrIют и рассказывают детям интересные истории из (жизни> чашек и
кастрюлек, гвоздей и молотков;

. <<Ревизоры> : ребенку объяс}uIют, что сегодня качество его уборки
в игровой зоне проверит его любимый мишка (кукла, зайка) 

-старателъность малышей при этом резксr повыrтJается;
. <<Игрушечный быт>> - родители вместе с детъми моют игрушечную

посуду, стирают кукояъные одежки, чинltт сломанные ицрушкиит. д.;



. .,Ёо"*урс таJIанто соревнов атмемежду детьми (можно цригласитъ
соседей или друзей) в рисованЕи, изготовлеЕии всевOзможных поделок,
апшликаций. Это тренщрует навыки ручного труда, р_9звивает мелкую
моторику.

чЕм стАрrrrtr - тЕм умЕJIЕЕ

Итак, взрослея, рёбенок гIостеIIенно улrIшает свои трудOвые Еавыки в
результате постоянного р€lзвития. В каждом возрасте ему можно пор)л{атъ
определенные домяIпние дела: чем ребенок старше, тем сложнее моryт быть
эти поручения. При этом не обязательно навапивать на маJIьптта все деJIа,
кОторые он в состоянии делать. Но определенrrый сrrисок обязательньгх
порlпrений установить нужно.

Например, в 3 года маIIыш в состояЕии:

. убирать по местам свои игрушки;

. относить грязную одежду в корзину для стирки;

. вытиратъ за собой разлитое;

. помогать убратъ книги (журналы);

. вытирать пьiль;

. накладывать домашнему питомцу еду в миску.

К 4 годам к этим навыкам добавляются новые:

. застилать свою постель;

. убирать со стола;

. выбрасыватъ мусор;

. поливать растения;

. готовить завтрак из молока и хлопьев;

. склалывать чистые полотенца.

В 5 лет м€lJiыш становится еще более умелым, он уже в ссстоянии, кроме
всего перечисленного, выполнять следуюrцие действия:

. наливатъ себе воду или другое питъе;

. готовитъ бутерброды;

. одеваться и завязывать шЕурки;

. помогатъ зацружатъ посуду в посудомойку;
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. сортировать белъе для стирки на цветное и белое;

. помогать взрослым в уборке двора, мытъе машины;

. убирать за домашним питомцем лоток.

ТТТестилетний дошкольник может еще больше, ему можно поручать более
сложную работу:

. гlодмести мусор (в том числе во дворе);

. доставать почту из почтового ящика;

. помогать закJIадывать белье в стиральную машину и р€}звешивать его на
веревку;

. отвечать на телефонные звонки;

. выгуливатъ домашних животных;

. работать граблrями и тяпкой;

. вешать свою одежду в шкаф;

. чистить овощи.

Трудовое воспитание детей дошколъного возраста - работа планомерная,
систематическая, построенная на взаимодополняемости
действий воспитателей и родителей.

!ля этого потребуется немаlrо терпениlI, )лIастия, лпобви. Но игра стоит
свеч, ведь выраститъ ребенка трудолюбивым в конечном счете значит
сделатъ его успешным и счастливым.


