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№ п/п Содержание работы  Форма 

работы  

    Срок 

выполнения 

Место 

проведения 

Ответствен. Предварительна

я работа 

Отметка о 

выполнении 

1. Разработка 

направлений работы 

метод. объединения на 

2024-2025учебный год 

Заседание 

творческой 

группы 

Сентябрь МБДОУ №6 

«Радуга» 

Ст.воспитатели 

МБДОУ №6 

«Радуга» 

Туриченко Н.А., 

Инструктор по 

физ. культуре 

Лисевская О.В. 

Изучение 

инновационных 

программ по 

физическому 

воспитанию и 

методических 

разработок в 

соответствии с 

ФГОС ДО 

 



2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

 Адресная 

консультация 

инструкторам по 

физической культуре  

по мере требования. 

 

 

 

 

 

 Адресная 

методическая помощь 

педагогам при 

подготовке к 

аттестации 

 

Индивидуаль

ные 

консультации 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуаль

ные 

консультации 

 

В течение 

года 

 

 

 

 

 

 

 

 

В течение 

года 

 

По 

требованию 

 

 

 

 

 

 

 

 

По 

требованию 

 

Ст.воспитатели 

МБДОУ №6 

«Радуга» 

Туриченко Н.А., 

Инструктор по 

физ.  культуре 

МБДОУ №6 

«Радуга»Лисевска

я О.В 

 

 

Ст.воспитатели 

МБДОУ №6 

«Радуга» 

Туриченко Н.А., 

Инструктор по 

физ.  культуре 

МБДОУ №6 

«Радуга»Лисевска

я О.В 

 

Изучение 

проблемных 

вопросов 

 

 

 

 

 

 

 

Изучение 

проблемных 

вопросов 

 

 



4. Фестивальное 

движения «Шаги 

навстречу ГТО» 

Информация сентябрь Конференц-

зал МБУ 

г.Керчи РК 

«Информацио

нно-

методический 

центр» 

Методист ИМЦ 

Савощенко Е.В., 

инструктор по 

физ.  культуре 

МБДОУ №6 

«Радуга»Лисевска

я О.В 

 

Изучение 

положения и 

проблемных 

вопрос 

 

5. 

 

 

 

 

 

 

 Рекомендаций по 

оформлению 

документации 

инструктора по 

физической культуре 

 

 

Консультация 

 

 

 

 

 

 

Сентябрь 

 

 

 

 

 

 

МБДОУ №6 

«Радуга» 

 

 

 

 

 

Ст.воспитатели 

МБДОУ №6 

«Радуга» 

Туриченко Н.А., 

Инструктор по 

физ.  культуре 

МБДОУ №6 

Систематизация  

методических 

материалов. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Радуга»Лисевска

я О.В 

 

 

 

 

 

6. Занятие по 

физической культуре 

для детей 

подготовительной 

группы «Старая 

крепость» 

 

 

Открытый 

просмотр 

 

октябрь 

 

МБДОУ №53 

 

Инструктор  

пофиз.культуре 

МБДОУ №53 

Печайко О.В. 

Разработка 

конспекта 

 

7. Разработка 

положения, критериев 

оценивания и 

организация 

Городского фестиваля 

физкультурно-

спортивных 

праздников «Веселые 

старты» среди 

дошкольных 

образовательных 

учреждений. 

Заседание 

творческой 

группы 

 

Ноябрь МБДОУ №6 

«Радуга» 

 

Методист МБУ 

ДПО г.Керчи РК 

«Информационно-

методический 

центр» 

Савощенко Е.В. 

Ст.воспитатели 

МБДОУ №6 

«Радуга» 

Туриченко Н.А., 

Инструктор по 

физ. культуре 

Лисевская О.В. 

Изучение 

инновационных 

программ по 

физическому 

воспитанию и 

методических 

разработок в 

соответствии с 

ФГОС ДО 

 



8. Физкультурное 

развлечение «Зимние 

забавы» 

Открытый 

просмотр 

Декабрь МБДОУ №53 

 

Инструктор  

пофиз.культуре 

МБДОУ №53 

«Звоночек» 

Печайко О.В. 

Разработка 

сценария 

праздника 

 

9. «Оригами ногами» -

стопотерапия 

«Здоровые ножки» 

Консультация  Январь МБДОУ №6 

«Радуга» 

Инструктор по 

физ.  культуре 

МБДОУ №6 

«Радуга» 

Лисевская О.В. 

 

Изучение  и 

систематизация 

программно-

методического 

материала.  

 

 

10. «Игра в шахматы – как 

средство развития 

интеллектуальных 

способностей детей 

старшего дошкольного 

возраста» 

Презентация  

опыта работы 

Февраль МБДОУ №6 

«Радуга» 

Воспитатель 

МБДОУ №6 

«Радуга» 

Погиба Н.В. 

Изучение  и 

систематизация 

программно-

методического 

материала.  

 

 

11. Применение 

инновационных 

технологий по 

профилактике 

плоскостопия и 

формированию 

правильной осанки 

Мастер-класс Март МБДОУ №6 

«Радуга» 

Инструктор по 

физ.  культуре 

МБДОУ №6 

«Радуга» Ручина 

Л.В. 

 

Изучение 

программно-

методического 

материала по этой 

теме. 

Обобщение опыта 

 

 

12 Использование 

интерактивных 

двигательных 

упражнений в 

практике 

коррекционной 

Презентация 

опыта работы 

Апрель МБДОУ №28 

«Орленок» 

 

Инструктор по 

физ.культуре.  

МБДОУ №28 

Дейнега Л.В. 

 

Обобщение опыта 

работы  

 



 

Внеплановые мероприятия 

 

работы с детьми с ТНР 

13. Подведение итогов 

работы метод 

объединения за 2023-

2024 учебный год 

 

Заседание 

актива 

Май МБДОУ №6 

«Радуга» 

 

Ст.воспитатели 

МБДОУ №6 

«Радуга» 

Туриченко Н.А., 

Инструктор по 

физ.культуре   

МБДОУ №6 

«Радуга» 

Лисевская 

О.В.,актив твор. 

группы 

Анализ и 

обработка 

материалов по 

плану работы 

метод 

объединения 

 

        

№ п/п Содержание работы  Форма 

работы  

    Срок 

выполнения 

Место 

проведения 

Ответствен. Предварительная 

работа 

Отметка о 

выполнении 
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ПЛАН 

Городского методического объединения инструкторов по физической культуре  

на 2024-2025 учебный год 

 

Руководители:  

старший воспитатель Туриченко Н. А. 

инструктор по физическому воспитанию Лисевская О.В. 

 

 

 

 

г. Керчь 

2024г. 

 

 



 

 

 

 

 Тема:«Инновационные технологии в практике педагогики оздоровления дошкольников»  

 

Цель: 

Формирование у дошкольников осознанной потребности в освоении ценностей здоровья, физической культуры и 

спорта, развития физических, интеллектуальных и личностных качеств, предпосылок к учебной деятельности, 

обеспечивающей социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста. 

 

 

Задачи: 

 Внедрение новых подходов в организации физического воспитания детей дошкольного возраста в рамках 

реализации ФГОС ДО и примерных образовательных программ.  

 Обеспечение  гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах 

движений; 

 Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности; 

 Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, 

     способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений; 

 Пропаганда здорового образа жизни, физической культуры и спорта. 

 

 

Основные формы работы: 

Консультации, семинары-практикумы, мастер-классы, практические показы, тренинги, открытые показы, заседания 

творческой группы, анкетирование, рассылка необходимой информации по электронной почте инструкторам по 

физической культуре дошкольных учреждений города. 

 



Предполагаемый результат: 

 Сформированность начальных организационно-методических умений, необходимых для самостоятельных 

занятий физическими упражнениями и спортом, организационных навыков.  

 Снижение показателей заболеваемости дошкольников, увеличение показателя индекса здоровья.  

 Формирование у детей ценностного отношение к своему здоровью,  повышение интереса к занятию физической 

культурой и спортом. 

 

 

Диагностико – аналитическая деятельность:  

 анализ рабочих программ инструкторов по физическому воспитанию,  

 диагностика физической подготовленности детей дошкольного возраста; 

 осуществление медико-педагогического контроля на занятиях по физической культуре. 

 

 

Информационно – методическая работа:  

 Знакомство с инновационными методиками и технологиями в области физического развития детей дошкольного 

возраста; 

 Изучение нормативно-правового обеспечения работы по физическому воспитанию детей; 

 обучение педагогов новым подходам к организации физкультурно-оздоровительной работы; 

 создание необходимой физкультурно-развивающей среды; 

 

 

Консультативная работа:  

Необходимая просветительская работа среди педагогов и родителей по формированию потребности у детей и 

взрослых в здоровом образе жизни, повышению интереса к занятиям физкультурой и спортом. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 


