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направление, 
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воспитателя 
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ходьбе и беге по 
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плоскости, 
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четвереньках, 

лазать по лесенке – 

стремянке, 

гимнастической 

стенке 

произвольным 

способом 

Энергично 

отталкиваться в 

прыжках на двух 

ногах, прыгать в 

длину с места не 

менее чем на 40 

см 

Может катать 

мяч в заданном 

направлении с 

расстояния 1,5м, 

бросать мяч 
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груди, из –за 

головы; ударять 

мячом об пол, 

бросать его 

вверх 2 -3 раза 
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метать предметы 
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рукой на 
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Оценки уровня развития: 

0 балл - не выполняет большинство инструкций – низший уровень 

1 балла – отдельные основные движения не развиты, даются с трудом – ниже нормы 

2 балла – сформированные умения и качества соответствуют возрастным требованиям – 

норма 3 балла – выполняет инструкции с легкостью, полностью самостоятельно – выше 

нормы 



Экран  уровня  физической подготовленности детей во второй младшей группе №   

20__- 20__ учебный год 
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Всего обследовано детей в начале года (н.г.)- Всего обследовано детей в конце года (к.г.) - 
Из них :  низший-  из них: низший- 

ниже нормы- ниже нормы - 
норма- норма - 
выше нормы- выше нормы- 



Экран показателей физической подготовленности детей во второй младшей группе №   

20__ - 20__  учебный год 
(количественный показатель) 

Физическая культура 
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видах деятельности      

к
 

г 

     

н
 

г 

Соблюдает заданный темп в ходьбе и беге 
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выполняет упражнения ритмично, в 

указанном воспитателем темпе 
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Оценки уровня развития: - 
 

0 балл - не выполняет большинство инструкций – низший уровень 

1 балла – отдельные основные движения не развиты , даются с трудом - ниже нормы 

2 балла – сформированные умения и качества соответствуют возрастным требованиям – норма 

3 балла – выполняет инструкции с легкостью, полностью самостоятельно – выше нормы 
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Всего обследовано детей в начале года (н.г.)- Всего обследовано детей в конце года (к.г.) - 
Из них :  низший-  из них: низший- 
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норма- норма - 
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Показатели физической подготовленности детей дошкольного возраста 
 

Наименование основных движений  3 года 4 года 5 лет 6 лет 7 лет 

Скорость бега на 10м с хода (сек) 
мальчики 3,5 – 2,8 3,3 – 2,4 2,5 – 2,1 2,4 – 1,9 2,2 – 1,8 

девочки 3,8 – 2,7 3,4 – 2,6 2,7 – 2,2 2,5 – 2,0 2,4 – 1,8 

Скорость бега на 30м со старта (сек) 
мальчики 11,0 – 9,0 10,5 – 8,8 9,2 – 7,9 8,4 – 7,6 8,0 – 7,4 

девочки 12,0 – 9,5 10,7 – 8,7 9,8 – 8,3 8,9 – 7,7 8,7 – 7,3 

Длина прыжка с места (см) 
мальчики 47 – 67,6 53,5 – 76,6 81,2 – 125 90,3 – 150 80 – 155,4 

девочки 38,2 – 64 51,1 – 73,9 66 – 94 77,7 – 110 75– 125 

Дальность броска правой рукой (м) 
мальчики 1,8 – 3,6 2,5 – 4,1 3,9 – 5,7 4,4 – 7,9 6,0 – 10,0 

девочки 1,5 – 2,3 2,4 – 3,4 3,0 – 4,4 3,3 – 5,4 4,0 – 6,8 

 

Дальность броска левой рукой (м) 
мальчики 2,0 – 3,0 2,0 – 3,4 2,4 – 4,2 3,3 – 5,3 4,2 – 6,8 

девочки 1,3 – 1,9 1,8 – 2,8 2,5 – 3,5 3,0 – 4,7 3,0 – 5,6 

Дальность броска набивного мяча весом 0,5кг из-за 

головы (см) 

мальчики 119 – 157 117 – 185 187 – 270 221 – 303 242 – 360 

девочки 97 – 153 97 – 178 138 – 221 156 – 256 193 - 313 

Прыжки на скакалке 
мальчики - - 1-3 3-15 7-21 

девочки - - 2-5 3-20 15-45 

Подъем туловища в сед 
мальчики - - 9-11 10-12 12-14 

девочки - - 7-9 8-10 9-12 

 


