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IIpumepHoOEe HUKJIUYHOEC MECHIO

JJIS AeTeH JOMIKOJIBHOro Bo3pacrta (3-7 roga)
¢ JHeBHBIM npeodbiBanuem 10,5 yacos

r. Kepus



ITosicHuTeIbHASA 3aNIUCKA

Hacrosmee «IIpumMepHoe NUKIMYHOE MEHIO [JIsi JE€TE€W JOILIKOJBHOrO Bo3pacta 3-7 roga B
MyHuIMnaabHOM OOKETHOM JIOUIKOIFHOM 00pa3oBaTeNbHOM yupexaeHuu ropoja Kepun Pecybnmku
Kpeim «/leTckuit cax komOmHUpoBaHHOrO Buaa Ne6 «Pamyra» ¢ pexxumom pabdotel rpymm 10.5 gacoB»
pa3paboTaHO B COOTBETCTBUH C YTBEPKIAEHHBIM , [ JIaBHBIM roCyJapCTBEHHBIM CAHUTAPHBIM BpauoM PO,
CanuTapHO-3MIUAeMHOTIOrHYecKuMH TipaBwiamMu U Hopmamu CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "Canurapho-
AMUEMHUOJIOTHUECKHE TPEOOBAHMS K YCTPOMCTBY K OpPraHW3alliy OOIIECTBEHHOTO MUTAHUS HAaCEICHUS
or 27 okta6ps 2020r. B ocHOBY pa3paOOTKM TPUMEPHOTO0 MEHIO TOJIOXKEHBI TMPEACTABJICHHBIC B
[Mpunoxenun Ne 6,7,8, 9(tabmuna 1,2,3),10 (tabmmma 1,3,4),11,12 x CanlluH 2.3/2.4.3590-20
"CaHUTapHO-MTUIEMHUOJIOTHYECKUE TPEOOBaHUS K YCTPOICTBY K OpraHu3aly 0011eC TBEHHOT'O MUTAaHUS
HaceneHus: Jlpu pa3paboTke MPUMEPHOr0 MEHIO COOJIIOJEHBI BO3PACTHBIC (DU3HOJIOTHUECKHE HOPMBI
CYTOYHOM MOTPEOHOCTH B OCHOBHBIX MUIIEBBIX BEIIECTBAX M JHEPruu, 0OeCHeYMBAIOLINE PACTyIIUN
OpPraHu3M JeTe HSHeprued U OCHOBHBIMHU IMILEBBIMU BEIIECTBAMHU B COOTBETCTBUM C BPEMEHEM
npebbiBaHus B aeTckoM caay 10.5 wacoB.  Peammsanus mpuMepHOro MEHIO OOECIeuHBaeT CTPOroe
BhITIONIHEHUE pexkuma nutanus aereid. B JICKB ¢ 10.5 - yacamu mpeObIBaHHS JeTed MPeayCcMOTPEHO
4-pa3oBoe muTaHue. ACCOPTHMEHT OCHOBHBIX HMHUIIEBBIX MPOIYKTOB i MCIOJIL30BAHUS B MUTAHHUH
JeTe W TPUroTOBJICHHMS Omron mnpencraBieH B Ilpwinoxenun Ne6 x CanlluH2.3/2.4.3590-20
JlomyckaeTcs 3aMeHa OJJHOT'O BUJa MUILIEBOW MPOAYKINHU, OTFOA U KyJIWHAPHBIX U3EIUi Ha UHBIC BUJIbI
MUIIEBON TPOIYKIUHU, OJFOJ M KYJMHAPHBIX H3JICJIUHA B COOTBETCTBUM C TaOJMIICH 3aMEHBI IHUILEBON
npoayKiuu ¢ yuétom ee muieBoit (mpunoxenune Nell k CaulluH 2.3/2.4.3590-2 ) u npwiokenuto 1,2
K «IIpuMepHOMY UMKJIMYHOMY MEHIO ». B mpuMepHOM MEHIO MCIOJIb30BaHbI PEKOMEHIyeMble 00hEMBI
MOpUMK JJIsl  JIeTe pa3HOro BO3pacTa B COOTBETCTBHM C TMpUJIokKeHHeM Ne9 k CanlluH
CanllnH2.3/2.4.3590-20 .3umoii 1 BECHOM NMPH OTCYTCTBUU CBEXKHUX OBOILIEH U GPYKTOB PEKOMEHIYETCS
BKJIIOYaTh B MEHIO COKH, CBEXE3aMOPOXKCHHBIC OBOIMM M (PPYKTHI MpU COOJIOIEHUU CPOKOB HX
peanmu3anuu. /{7 TOMONMHUTELHOTO 000TaIleHNs pallioHa MUTAHUS J1€TEeH MUKPOHYTPHEHTAMHU B MEHIO
JOJDKHA W CIIOJIB30BAThCS  CHEIMANTM3UPOBAHHAS TUINEBAss MPOIYKIUS MPOMBIIUICHHOTO BBITYCKa, a
TaKkk€ BUTAMHUHU3UPOBAHHBIC HAMMWTKH MPOMBINIJICHHOTO BBIMTyCKa.  J[ms oOoramieHuss MUKpO |
MaKpOdJICMEHTaMH B DAIMOH BKJIOYEHBI: 3€NEHBIA JyK, 3€JeHb TNETPYIIKM W yKpoma. B 1memsx
npoPHIaKTHKA HOM0Ae(HEIUTHBIX COCTOSHMM y JeTed JOJDKHA HCIOJb30BaThCsl COJIb IOBAapEHHAs
MuUIIeBas HOaAUPOBaHHAS NP MIPUTOTOBJIECHUH OJIOA M KYJIHMHAPHBIX M3lenuid. B mpumepHOM MeHIO He
COZepKATCS MPOAYKTHI, HE PEKOMEH10BaHHbIE JJIsl MUTAHUS €TeH TOIIKOJIbHOIO BO3pacTa.

Penentypsl Ha OJsit0@a COCTaBIIEHBI HAa OCHOBAaHWM TEXHUYECKMX HOPMATHUBOB «COOpPHHKA
peuentyp OMOA U KyTUHApHBIX M3ACNUN IS MUTAHUS JeTeld B JOIIKOJbHBIX OpPraHU3alUsax» / MOJ
penakiuerr M.IL.MorunsHoro u B.A. Tyrenpsna .-M.: JleJlunpunt, 2010-2012.-584c. COopHuUkK
perenTyp 0104 I TUTaHUs IKOIBHUKOB Kuer «texuuka»1990.



Hepeasi: 1 JIEHD: 1 (noHexe1bHUK)

XUMH4YeCKHH COCTAB 3HepFeTPl‘leCKafl -
H 1} Brixox €HHOCTD. penenr
anMeHOoBaHHe 0J1101a Guona Besiku, - VriIeBo i i ypbl
HUPBI, I' KKaJl
r Abl, T
3aBTpak
MaKapOHbl OTBAPHBIE C CHIPOM 175/5/20 11,17 10,28 31,78 264 206
yail BApEHbEM WA JHKEMOM WJIM MEIOM UITH
OBHUIOM 180/10 0,06 0,02 9,99 40 392
xJ1e0 MIITCHUYHBIN 40 3.16 0.4 19,32 94 508
UTOI0 32 3aBTPaK 420 14,39 10,7 61,09 398(22%)
II 3aBTpak
COKH OBOIIHbIE, (PYKTOBBIE U STOJIHBIC, WJIU
(PYKTBI CBEKHE 100 0,5 - 10,1 42,6 418
IO UJIM SITOJBI CBEXKHE 100 0,36 0,36 8,9 40 386
HTOr0 200 0,86 0,36 19 82,6(4,6%0)
O06en
OBOIIIH IO Ce30HY ™ 60 0,45 0,045 2,5 12 1-27
CyIl PBIOHBII 200 12,74 0,6 9,22 105,44 43
Terenu macHbIe (1 -1 Bap) 70 10,3 11,4 12,9 195 303
Mmope KapTodenbHoe 130 3,6 3,5 15 158 321
KOMIIOT U3 CBEXHUX IIJION0B 180 0,16 0,16 23,88 97,6 372
xJ1€0 pKaHOU 35 2,3 04 11,67 61 510
UTOI0 32 00e1 675 29,55 16,1 15,2 629(35%)
IOJITHAK
OMJIET HATypPAITbHBIN 85 7,52 13,46 1,57 157 215
OBOIIIN TI0 CE30HY* 50 0,375 0,037 74 10 1-27
Yaii ¢ 1MMOHOM 180/10/7 0,1 0,02 10,2 41 393
XJ1e0 NIICHUYHBINA 40 31 0,4 19,32 94 508
HTOrO 32 MOJAHUK 372 10,09 | 139 38,49 | 302(16,7%)
BCEI'O 3A /IEHb: 1667 52,38 54,9 193,58 |1411,4(78%)




Hepeasi: 1 IEHD: 2 (BTOpHUK)

Beixon XumMu4eckuii cocraB Juepre
HaunmenoBanmue 60,1101 61012 THYeCKAasi
Beaku, r [ Kupsbl, r Yraesonsl,

r IeHHOCTb, Ne
3aBTpak
CYTI MOJIOYHBIF MaHHBIN 180 4,0 4,0 21 175,8 94
Jai ¢ JIMMOHOM 180/10/7 0,12 0,02 10,2 41 415
XJ1€0 IMIIECHUYHbBIA 40 3,16 4 19,32 94 510
MMCYCHBE 20 18 4 4,1 69,8
HTOIO 32 3aBTPaK 437 9,1 12 54,6 380,6(21%)
II 3aBTpak
TJIOJBI MJIU SITOABI CBEXKHE 150 0,54 0,54 13,35 60 386
HTOr0 150 0,54 0,54 13,35 60(3,3%)
Ooen
OBOLIU IO Ce30HYy™* 60 0,45 0,045 2,55 12 1-27
OopIII ¢ KanycTol 1 KapTodenem 200 1,73 4,9 12,2 100 57
KOTJIETHI UJT OUTOYKU PHIOHBIE 70 9,38 3,3 7 94,7 271
Kallla Bsi3kast (MILIEHO) 130 57 1,6 32,7 19,9 331
COKH OBOIIIHBIC, (I)pyKTOBBIe J%0)051 180 0,9 18 76,8 418
xJ1e0 prKaHoM 35 2,8 0,42 11,7 61,07 510
HUTOTO 32 00e]1 675 21 10,26 84,1 364,5(20,3%)

MNOJIJHUK

BapEHUKHU JICHUBbIE (OTBApHbIC) 110 15,75 10 14,07 200,76 230
KaKao C MOJIOKOM 180 3,67 3,19 15,82 107 397
HUTOTO0 32 MOJIAHUK 290 19,42 13,19 29,89 | 307,76(17%)
BCEI'O 3A JIEHb: 1552 | 50,1 36 181,9 [1112,9(62%)




Hepeasi:1 IEHDb: 3 (cpena)

(78,6%)

BbIxo1 XuMH4eckuii cocras Inepre-
HaumenoBanue 011002 oJ1I071a THYeckass | NepelenTypbl
besku, r HKupbl, r YrueBoa | yennocrs,
bl, T KKaJ

3aBTpak
CYIl MOJIOUHBIH C KPYIO# (pUC) 200 4,5 4,5 23,2 193,4 94
Ko eHHBIN HAITMTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 395
OyTepOpoa ¢ Maciom 40/10 4 12,6 24,7 135,2 1
HTOrO 32 3aBTPaK 430 11,35 19,5 62,3 | 419,4(23%)
I1 3aBTpak

418
COKH OBOIIIHBIE, PPYKTOBBIE , SITOAHBIC 100 0,4 - 10,1 42,6
IJIOJBI UM SITOIBI CBEKUE 100 0,36 0,36 8,9 40 386
HTOI0 200 0,76 0,36 19 82,6(4,6%0)
Ooen
pbiOa conénas (mopuusamu)* 25 4,25 2,13 - 36 8
Cyn KapTo(elbHBIN ¢ TPEUHEBON KPYIIOi 200 2,1 2,3 13,7 82,1 80
[ITULA , TYIIEHHAS B COYCE C OBOILIAMU 200 19,7 15 13,65 269 302
KHUCEJb U3 IJIOJIOB UJIU ATOJ
CBEKUX(KUCEIb BUTAMUHU3UPOBAHHBIN ) 180 0,07 20,05 1055 395
xJ1e0 prKaHOM 50 3 0,5 15 78,17 510
wroro 3a o6en 650 | 291 PO (624  Pind)
NMOJIJITHUK
MaHHUK Ha Keupe KJIaCCHUYECKUM 150 8,5 55 42,5 250,3 4-18
KHCIJIIOMOJIOYHBIM HAITUTOK (CHG)KOK, Horypr, 180 5,22 4’5 7,2 92 420
psDKeHKa, Kedup)
HTOI0 32 MOJJTHUK 330 13,7 10 49,7 | 342,3(19%)

14151

BCEI'O 3A IEHb: 1610 (54,93 50 193,4




Henensi: 1 IEHb: 4 (ueTBepr)

Brixoa Xumuyeckuii cocrap DHepreTuyecKast
HaumenoBanue 0J1roaa oJro1a HEHHOCTh,
beaku, r | KupsL, r | YrieBoasl r KKaJ Nepeuentyphi

3aBTpak
Kala >Kujakas (rpeuxa) 200 2,7 3,89 27,45 154 185
Jall ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 394
OyTepOpoxa ¢ Maciom 40/10 31 9,7 19 176,8 1
HTOIrO0 32 3aBTPaK 430 8,5 15,9 60,76 419,8(23,3%)
I1 3aBTpak
TJIOBI MJIH STOIBI CBEXKUE 100 0,36 0,36 8,9 40 386
HTOr0 100 0,36 0,36 8,9 40(2,7%)
Ooen
WKpa CBEKOJIbHAS * 60 1,3 2,6 6,5 56 54
CyN KapTohenbHbIi ¢ 200 41 43 12,9 106,6 81
0000BBEIMU ' ' ' ,
MAKAPOHHHK C MACOM I | 44, 20,5 13,1 37,56 351 292
[ICUYCHbIO ' ' '
KOMITOT M3 CYILCHEIX 180 04 0,12 27,76 113 376
bpykTOB (63 caxapa)
XJ1e0 prKaHOM 35 2,38 0,42 11,7 61,07 510
HTOTO0 32 00e] 655 28,9 20,5 96,4 687,7(38,2%)
MOJAHUK
[ICYCHbE 60 4.6 5,8 24,6 250,2 14-21
MOJIOKO KMITSYEHOE 180 5 4,88 9,07 102 400
MTOI0 32 MOJTHUK 240 9,6 10,7 33,6 352,2(18,9%0)
BCEI'O 3A JIEHb: 1425 47,3 475 199,7 1499,7(83%)




Henensi: 1 IEHD: 5 (maTHuna )

BhIxo XuMHUYecKuii cocTap ueprernyeck Nepen
ast enTyp
HaumenoBanue 0J1101a oJ1I01a o
Besakn, r Kuper,r | Yraesoas, r [EHHOCTD,
KKaJl
3aBTpak
CyIT MOJIOUHBIN C KPyIoH (TepKyJec) 200 7,7 7.8 23,8 198 94
XJ1€0 TIIEHUYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 94 510
Jail CTMMOHOM 180/10/7 0,12 0,02 10,2 41 393
sif11a BapEHbIE lr(46rp) 5,08 4,6 0,28 63 227
HTOI0 32 3aBTPaK 483 16,06 12,82 53,6 396(22%)
I1 3aBTpak
MJIOJBI UJIHM SITOIBI CBEXKUE 100 0,36 0,36 8,9 40 386
HTOI'0 100 0,36 0,36 8,9 40(2,2%)
Ooen
OBOIIIY IO CE30HY * 50 0,45 0,045 2,5 12 1-27
CyIl OBOIIHOMN 200 1,76 4,6 13,7 95,7 51
KOTJIETHI, PYyOJICHHBIC U3 MTHIIBI 20 13 27 10,8 1195 392
Kalla Bsi3Kas (rpevka) 130 7.4 53 334 21,2 331
KHCellb U3 MOBU/UIA ,JDKEMA, BAPCHbS 180 0,07 i 20,05 80,5 383
(BUTAaMUHU3UPOBAHHBIN)
xJ1e0 prKaHOMH 45 2,2 0,5 11,2 58 510
UTOrO0 32 00e] 675 24,8 13,2 91,7 386(21,4%)
MOJITHUK
6yJ10qKa JOMAalIHASA 80 5,8 10 43,1 286 469
KHMCJIOMOJIOUHBIH HAITUTOK (CHEXOK, HOTYpT, 180 5,22 45 7.2 9 420
psDKEHKa, Keup)
MTOIrO 32 MOJTHUK 260 11,04 14,51 50,33 376(20%)
Bcero 3a 1ieHb 1518 52,3 40,8 204,6 1198(67%)




Henensn:2 IEHD: 1 (moHeae 1bHUK)

BhIxox Xumu4eckuii cocrap Iueprernue Nepeue
HaumenoBanue 011012 o012 cras IType!
beakn, r Kupsbl, r Vriaesoapy, r [{EHHOCTD,
KKaJl

3aBTpak
CYIl MOJIOUHBIH € KpyIoil (IIIeHo) 200 4,5 4,5 23,2 193,4 94

Jal CIMMOHOM 180/10/7 0,12 0,02 10,2 41 393
XJ1€0 MIIEeHUYHBIH 40 3,16 0,4 19,32 94 510

328,4
HTOI0 32 3aBTPaK 437 7,78 49 52,72 (18%)
I1 3aBTpak
IJIOJBI WU SITOIBI CBEXKUE 100 0,36 0,36 8,9 40 386
HTOI'0 100 0,36 0,36 8,9 40(2,2%)
Ooen
OBOIIIY IO CE30HY * 60 0,45 0,045 2,5 12 1-27
Oopir ¢ paconpio 1 KapTodenem 200 2,8 4 11,69 94,6 69
TeTen PHIOHBIC TYIIEHHBIC 70 8,4 3,3 8,5 97,4 277
ope KapTodenbHOe 150 31 3,04 13,12 137,4 321
KOMIIOT M3 CBEKHX IJIO0B 180 0,16 0,16 21,5 87,9 372
xJ1e0 prKaHOMH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 510
4989
HUTOI0 32 00€e. 700 17,55 11 70,67 (28%)
MOJTHUK
CBIPHHMKU M3 TBOPOTa 100 18,69 12,67 114 310 237
MOJIOKO KUIITYEHOE 180 5,48 4,88 9,07 102 419
WTOrO 33 MOJHIK 280 24,2 175 20,5 412
! ' ' (22,8%)

BCEIO 3A JEHb: 1517 49,9 33,8 152,79 %7217(%’




Hepneasi: 2 IEHD: 2 (BTOPHUK)

BhIxox Xumuueckuii cocTaB dnepreruyeck Nepen
ast enTyp
HaumenoBanue 011012 o012 o
beakn, r Kupsbl, r Vraesoasy, r | WEHHOCTD,
KKaJl
3aBTpak
CyIl MOJIOYHBIH C KpymoH (FepKyaec) 200 7,7 7,8 23,8 198 94
Kod)elgHLH/I HAITUTOK C MOJIOKOM 180 265 179 18,83 102 415
CTYIIEHHBIM
XJ1€0 MIIeHUYHBIH 40 3,16 0,4 19,32 94 510
sifio Bapémoe . lojlglﬂp 5,08 4.6 0,28 63 221
HTOI0 32 3aBTPaK 466 18,59 14,59 42,23 457(25%)
II 3aBTpax
COKH OBOIIIHBIE, PPYKTOBBIC U SITOJIHBIC 100 0,4 - 10,1 42,6 418
MJIOJBI UJIM STOJBI CBEXKHE 100 0,36 0,36 8,9 40 386
82,6
HTOI0 200 0,76 0,36 19 (4.6%)
Ooen
OBOIIIY IO CE30HY* 60 0,45 0,045 2,5 12 1-27
cyn KapTo(deNbHBIA ¢ MAaKapOHHBIMH 200 18 18 1 67 82
W3 0ETUSIMU
JICHUBBIC TOTYOIbI CO CMETaHHBIM 170/30 14 8.8 20,2 218,96 208
COycoM
KOMITOT U3 cyméHon ppykTs (0e3 180 0.4 0.12 24.9 101.8 376
caxapa)
xJ1€0 p>1<aH0171 35 2,64 0,48 13,36 69*,6 510
469,4
HTOrO 33 00e] 675 19,2 11,25 71,96 (26%)
MOJIAHHUK
0J1a1bU/TIOBU IO 120/10 0,5/07 0,8/0,6 3,3/4,3 22/25 432
KHCIIOMOJIOYHBIH HATIUTOK (CHEXOK, 180 522 45 72 90 401
Horypr, psokeHka, Kepup)
MTOrO 32 MOJITHUK 310 6,42 59 20,7 137(8%)
BCETO 3A IEHb: 1651 | 4546 315 148 1146
' ' (64%)




Heneasi: 2 JIEHDb: 3 (cpena)

Bboixoa XMMHYECKHIA COCTAB Iuepreruyecka Nepenent
HaumenoBanue 011012 Gmopa i ypr!
beaku, r | ’Kupsl, r yraesons, r UEHHOCTD,
KKaJl
3aBTpak
CyIT MOJIOUHBIH ¢ Kpymoit (ApTek) 200 4,5 4,5 23,2 193,4 94
Yaif ¢ TMMOHOM 180/10/7 0,1 0,02 10,02 41 393
OyTepOpoa ¢ ChIpoM 40/5/15 7,15 8,02 19,39 178 3
4124
HTOrO0 32 MOJTHUK 457 11,7 125 52,6 (22.9%)
II 3aBTpax
(GpPYKTHI CBEXKHUE 100 0,36 0,36 8,9 40 368
HTOr0 100 0,36 0,36 8,9 40(2,2%)
Ooen
CBEKJIa TyIIEHHAS B CMETaHe WK coyce™ 50 1,3 3,8 59 63,7 145
CYIl PBHIOHBIN 200 4.4 2,4 12,54 89,8 43
[1JIOB U3 IITULIBI 180 14,97 15,2 32,45 369 304
COKH OBOIIIHBIE, PPYKTOBBIC U STOJHBIE, 180 0.9 i 18,2 76.8 418
WM PPYKTHI CBEXKHUE
XJ1e0 prKaHOM 35 2,8 0,42 11,67 61,07 510
660,4
HTOI0 32 00€e. 645 24,37 21,8 80,8 (37%)
NOJJITHUK
3allCKaHKa U3 TBOpOra 100 17,54 12,05 17,15 247 237
KaKao ¢ MOJIOKOM 180 3,67 3,19 15,82 107 397
MTOTO0 32 MOJAHUK 280 21,21 15,21 32,97 354(20%)
. 1466,8
BCEI'O 3A IEHb: 1482 57,56 49,8 175,3

(81%)




Heneasn:2 JIEH: 4 (ueTBepr)

(80%)

Boixoa XHAMEIeCKHI COCTaB uepreruye Nepenenr
HaumenoBanue 0J1roaa Gmopa crast ypr!
beakn, r Kupsl, r | YraeBoabl, r HEHHOCTD,
KKaJI
3aBTpak
Kala >xujakas (puc) 200 2,17 3,89 27,45 154 185
Hait ¢ caxapom ,BapeHbeM, JxeMoM, 180/10 0,06 0,02 9,99 40 392
METOM, TTOBUIJIOM
OyTepOpoa ¢ MaciIom 40/10 31 9,7 19,0 176,8 510
370,8
HTOI0 32 3aBTPaK 440 5,33 13,61 56,44 (20,6%)
II 3aBTpax
(GpPYKThI CBEXKHUE 150 0,54 0,54 13,35 60 386
UTOr0 150 0,54 0,54 13,35 60(3,3%0)
O0en
OBOIIIN IO CE30HY* 50 0,45 0,045 2,55 12 1-27
cyn KapTo(enbHbIN ¢ KIEKaMU 200 1,6 2,5 10 69 85
MSICO, TYIIEHHOE C KalyCTOH U 195 97 35,6 399 242
KapTodeaem
KHCEJIb U3 TMOBHU/IJIA, JIKEMa, BapeHbs
(Kucenb BUTAMUHU3UPOBAHHBIH ) 180 0.07 20,05 80,5 383
xJ1e0 prKaHOM 35 2,8 0,42 11,7 61,07 510
621,57
UTOr0 660 31,92 38,56 44,3 (34,5%)
MOJIHUK
OMJIET HaTypaJIbHbIN 85 7,52 13,46 1,57 157 215
cayjat 310pOBbe * 50 0,9 5 3,63 60 29
X71e0 MIeHnIHbIH 40 3,16 0,4 19,3 94 510
COKH OBOIIIHBIE, (DPYKTOBEIC U STOTHBIC, 180 0.9 1818 6.8 418
WA (QPYKTHI CBEXKUE ‘ ’ ’
MTOIr0 32 MOJITHUK 255 12,48 18,86 42,68 387.8
: : ’ (21,5%)
1440,2
BCETI'O 3A JIEHb: 1513 50,27 72,5 156,77




Henens: 2 IEHD: 5 (naTHu1a)

BbIxox XUMHYEeCKHii COCTAB Oueprernye Nepeue
cKasi NTYpbI
HaumenoBanue 011002 01012
Beiakn, r Kupsi, r | Yriaesoasl, r Lennocts
KKaJl
3aBTpak
Kalla JKuaKas (MaHHas) 200 (2,17 3,89 27,45 154 185
Jai ¢ JUMOHOM 180/10/7 10,12 0,02 10,2 41 393
XJ1€0 MIIEeHUYHBIH 50 3,16 0,4 19,32 94 510
CBIp NOPUUIMU 15 4,64 5,9 72 7
361
HTOI0 32 3aBTPaAK 462 10,09 10,21 56,97 (20.1%)
I1 3aBTpa
(GpPYKTHI CBEXKHUE 100 0,36 0,36 8,9 40 386
HTOI0 100 0,36 0,36 8,9 40(2,2%)
Ooen
OBOIIIY IO CE30HY * 50 0,37 0,037 2,1 10 1-27
PACCONBHUK JICHUHTPAJICKUI 200 1,6 41 13,5 97,6 76
KOTJIETEI, ONTOYKH, IITHULIEIST 20 10,4 8.2 10,20 162 329
pyOJieHHbIE
mope u3 000OBBIX C MACJIOM 130 14,2 8,6 28,3 252,5 331
COKH OBOIIIHBIE, PPYKTOBBIE U SITOJHBIC, 180 0.9 18 76,8 418
Wl QPYKTHI CBEXKHE
xJ71e0 prKaHoM 35 2,8 0,42 11,7 61,07 510
uroro 3a o6e 665 30,27 | 21,36 838 659,97
] 3 ] (36%)
MOJTHUK
OyJiouKa TOpOKHAA™* 60 4,1 8,7 324 225 470
KOMIIOT U3 CBEXHUX IUIOJ0B 180 0,16 0,16 23,88 97,6 372
322,6
HTOTO0 32 MOJAHUK 240 4,3 8,9 56,3 (18%)
BCEI'O 3A 1383,6
JEHb: 1467 45 40,8 205,9 o
(77%)
cpeonee 3nHavenue 3a nepuoo |1540 50 45,6 18,2 1335,3




[Tpunoxenue Ne 1

IlepeyeHb JOMOMHUTENBHBIX OJIK0] (CATATOB) ISl MUTAHUA J1eTel
(BbIXO7 0110712 S0TP)

No No [Ipuém nuim, HaMMEHOBAHUE [TumeBsie BemecTBa | JHE | Butam
pelentT | TEXHO ommona Benk | skupbl | yroes | PTeT | MH C
y JIOTH - ompl | AU€C
pBI YECKO Kas
71 IICH
KapT HOCT
Bl b
13 Canat n3 CBeXHUX OT'ypPIIOB 0,5 3,6 1,4 40,2 | 5,7
14 Catar u3 cBexux nomugopos ¢ | 0,7 3,7 2,1 441 (149
JTYKOM
15 Canat u3 cBexux nomugopo u | 0,6 3,7 2,2 444 |10
OTypIIOB
16 Caar j1ieTHHHA 0,7 3,1 3,9 46,4 | 11,2
20 CanaT u3 COJIEHBIX OTYPIIOB C 0,5 3,1 1,6 35,8 | 3,3
JTYKOM
21 Cainat u3 0eJI0KOYaHHOH 0,8 3,0 5,4 52,3 | 19/4
KaITyCTBI
23 canar u3 kaprodens ¢ conéupmu | 0,8 3,1 51 518 | 7,2
orypramu
24 Cautar u3 xaprodens ¢ orypramu | 1,0 2,6 7,6 57,7 | 11,2
34 Caat U3 CBEKIJIBI 0,9 3,6 5 56,2 | 5,7
35 Cajyat U3 CBEKIJIBI C 3€1EHBIM 0,9 2,5 4,9 46,1 | 5,9
TOPOIITKOM
36 Canar U3 CBEKJIbI C S0JI0KaMU 0,7 3,1 6,8 579 | 5,6
37 Caytat 13 CBEKJIBI C OTypIIAMH 0,9 3,6 4 52,3 |5,1
COJIEHBIMH
41 CanaT 13 MOPKOBH U SI0JIOK 0,5 3,1 4,7 46 4,1
42 CanaT 13 MOpPKOBHU 0,7 0,05 |69 31,3 12,9
46 Bunerper oBomnHoi 0,8 0,5 4.6 548 | 7,9




[Tpunoxxenue Ne 2

IlepeyeHb TONMOTHUTENBHBIX 0110/ (MYUHbIe KYyJUHAPHBIE U3€JTHs) 1JIA
NMUTAHUA JeTel
(BbIXO OJ1r012 601P)

Ne Ne [Tpuém nuim, HaMMEHOBaHUE [TumeBsie BemecTBa | JHE | Butam

pEelenT | TEXHO omrona Benk | skupb! | yroes | PreT | MH C
y JIOTH i ompl | M4eC
PBI YEeCKO Kast
" LICH
KapT HOCT
bl b
458 Batpymiku 35rp 461 |2,74 |145 |101 | 0,020
460 Kpennens caxapusiit S0rp 354 |657 |278 |185
462 «rpeOeIIoK» U3 JIPOKIKEBOTO 3,67 565 [20,1 |146 |0,11
tecta 40rp
467 bynouka BanmibHas S0rp 3,95 406 |27,2 |161 |01
469 bynouka momamass S0rp 364 6,26 |[269 |179 |0,01
470 bynouka mopoxkaas S0rp 3,39 (6,98 |26,0 |181 |0,01
471 bynouka «okTs6péaok» 60Tp 6,79 1,74 |339 |179 |0,06
472 bymnouka mkonpHas 60rp 501 192 [335 |172 |0,03
473 bynouka «Becnymika» 50rp 3,9 3,06 26,9 |151 |0,03
474 bynouka poccuiickas 60rp 195 (24 16,6 |97 0,03
454 [Tupoxok edEHbIN U3 6,3 285 18,1 |123 |0,02
JIPOMKIKEBOT'0 TECTA

459 ITupor OTKpHITHIN 2,5 1,3 22,1 | 110 | 0,03
463 Crolika ¢ IIOBHIJIOM 239 |44 19,0 | 125




	Пояснительная записка

