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IosicHUTEeILHAA 3aNUCKA

Hacrosiee «lIpumepHOoe LUKIMYHOE MEHIO Ul JAETEd JOIIKOJBHOro Bo3pacta 1-3 roma B
MyHHUIMITaTHPHOM OFOJKETHOM JIOIIKOJILHOM 00pa30BaTelbHOM yupekaeHnu ropoga Kepun PecryOnuku
Kpeim «/lerckuii can xkomOunupoanHoro Buaa Ne6 «Pamyra» ¢ pexumoM pabotsl rpynn 10.5 gacoB»
pa3paboTaHO B COOTBETCTBHHU C YTBEP)KJICHHBIM , [ JJaBHBIM TOCYIapCTBEHHBIM CaHUTAPHBIM BpaduoMm PO,
CanuTapHO-3MUAEMUONIOTHYECKUMU TipaBwiiaMu U Hopmamu — CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "Canwurtapho-
SMUIEMUOJIOTMYECKHE TPEOOBaHUs K YCTPOUCTBY K OpraHu3aliu OOIIECTBEHHOIO MUTAHUS HAaceICHUs
oT 27 oxtsa0pst 2020r. B ocHOBY pa3paOOTKU NPUMEPHOTO MEHIO IOJOXEHbI IPEICTABICHHBIC B
[Mpwioxxkeanun Ne  6,7,8, 9(tabmuma 1,2,3),10 (tabmuma 1,3,4),11,12 x CanlluH 2.3/2.4.3590-20
"CaHUTapHO-3UAEMHUOJIOTHUECKHUE TPEOOBAaHUS K YCTPOMCTBY K OpraHu3aliy OOIECTBEHHOTO MUTAHUS
HaceneHus .Ilpu pa3paboTke MPUMEPHOr0 MEHIO COOIIOAECHBI BO3pACTHBIE (DU3NOJIOTUYECKUE HOPMBI
CYTOYHON MOTPEOHOCTH B OCHOBHBIX IHIIEBBIX BEIIECTBAX M HSHEPrHH, OOECHEUMBAIOLINE PACTYIIMM
OpraHu3M JeTeld SHeprueil W OCHOBHBIMM IHIIEBBIMHM BEIIECTBAMU B COOTBETCTBUM C BPEMEHEM
npeObiBaHusl B AeTckoM caxy 10.5 dacos. Peanuzanus mpumepHOro MeHIO 00€CIeuyMBaeT CTPOTOe
BhITIOTHEHUE pexknma nutanus aeteit. B JICKB ¢ 10.5 - wacamu mpeObiBaHus aeTel mpeaycMOTpeHO 4-
pa3oBo€ MUTAaHUE. ACCOPTUMEHT OCHOBHBIX MUIIEBBIX MPOAYKTOB JJISl UCIIOJIb30BAHUS B TUTAHUM JIETEH U
npuroToBieHus: Omton npexacrasieH B llpunoxxenun Ne6 x CanlluH2.3/2.4.3590-20 . Jlomyckaercs
3aMEHa OJIHOTO BHJa MHIEBON MPOIYKIHMH, OO M KYIMHAPHBIX M3AETUN Ha WHbIE BUIbl MHIIEBOM
MPOJIYKIIUH, OO U KYJIMHAPHBIX U3JEIUNA B COOTBETCTBHM C TaONMIIEH 3aMEHbI MHUILEBON MPOAYKIIHUU C
yuétom ee mumieBoit  (mpumokenue Nell k CaulluH 2.3/2.4.3590-2 ) wu mpunoxenumio 1,2 K
«[IpumepHOMY LMKJIMNYHOMY MEHIO ». B mpHMepHOM MEHIO HCIOJIb30BaHbI PEKOMEHIYeMble OOBbEMBI
NOpUMA 11 JeTed pa3Horo BO3pacTa B COOTBETCTBUM C TpuioxkeHueM Ne9 k CanlluH
CanllunH2.3/2.4.3590-20 .3umoi1 1 BECHOM NMPHU OTCYTCTBHH CBEKUX OBOINECH M (PPYKTOB PEKOMEHAYETCS
BKJIIOYAaTh B MEHIO COKH, CBEXE€3aMOPOXKCHHBIE OBOIIM M (PYKTHl MPH COOMIOJAEHWH CPOKOB HX
peanuzanuu. s JOMONMHUTENBHOrO O0OTallleHus palMoHa MUTAHUS JIeTeld MUKPOHYTPUEHTaMU B MEHIO
JIOJI’KHA MCIIOJIb30BaThCS CHEMaIN3UpOBaHHas MUILEBas MPOAYKLKS MPOMBIIIJIEHHOTO BBIITYCKA, a TAKXKe
BUTAMUHU3UPOBAHHbIE HAMUTKU MPOMBIIUIEHHOTO  BBIMYCKA. Jns oOorameHuss MHKpPO U
MakpodJieMEHTaMH B pallliOH BKJIIOYEHBI: 3€NEHBIA JIyK, 3€JeHb MeTPYHIKd M ykpomna.B memsax
NpoQUIAKTUKA HOJ0/Ie(EUTHBIX  COCTOSIHUN y JeTell JOoJKHA HCIHOJB30BaThCS COJIb IOBApEHHAS
nuIIeBas HoaupoBaHHas MPU MPUTOTOBIECHUU OJIOA M KYJIMHAPHBIX U3Jenuil. B mpumepHOM MeHIO He
coJiepKarcs MPOAYKThI, HE PEKOMEHJOBaHHbIE /1711 MTUTAHUSI IETeH OIIKOIBLHOTO BO3pacTa.

Peuentypsl Ha Oiro/1a COCTaBJICHBI HA OCHOBAHUH TEXHUYECKHMX HOPMATHBOB «COOPHHUKA PELENTYpP
OO U KyJIWHAPHBIX U3JCNUNA I MUTaHUS JeTed B JIOIIKOJbHBIX OpraHu3alusax» / MOoJ pedakiuei
M.I1.Morunsroro u B.A. Tyrenssana .-M.: [leJlunpunTt, 2010-2012.-584c. COopHuK penentyp Onroa Ass
MMUTaHKS KOJbHUKOB Knes «rexanka»1990.



Henenss : 1 JIEHD : 1 (moHexe bHUK)

XuMHYECKHIi COCTAB Onepreruyec |Ne
Broixoa Kasi peuen
HaumenoBanue 011012 v
omona  [pooon o Kupwi, r rIeBo HEHHOCTh, [TYPbI
’ ’ AbL, I KKaJ

3aBTpak
MAKapOHbI OTBAPHBIE C CHIPOM 150/5/20 11,1 12 27,3 261,8 206
Jaii ¢ caxapoM BapeHbeM, JUKEMOM, MEmom, [150/7 0,04 0,01 6,99 28 392
XJIE0 MIIEHUYHBII 25 2 0,3 12,1 58,8 508
UTOrO0 32 32aBTPaAK 357 13,1 12,31 46,4 348,4(24,9%)
II 3aBTpak
COKH OBOIIIHbIE, PPYKTOBBIE WK ATOAHBIE (100 0,5 - 10,1 42,6 418
[JIOZBI WITH SATOIBI CBEXKHE 100 0,36 0,36 8,9 40 368
HTOIrO 200 0,86 0,36 19 82,6(6%0)
Ooben
OBOIIIH 10 CE30HY ™ 40 0,3 0,03 1,7 8 1,27
CYTI pBIOHETI 150 9,5 0,5 6,9 79,3 43
tedrenu macHbIe (1¥ BapuaHT) 60 8,5 9,5 11,18 132,2 303
mope kapTodenpHoe 100 2,1 32 19,6 91,8 1
KOMIIOT M3 CBEAHX TUTOZI0B 150 0.12 0,12 17,91 73,2 372
X71e0 prraHoun 30 24 0,36 10 52,2 510
uToro 32 06N 530 | 2292 | 1371 | 67,3 436,7

(3194)

MOJIAHUK

OMJIeT HaTypaIbHBIN 65 5,73 11,04 1,1 127 215
OBOIIH 10 Ce30HY * 30 0,2 0,02 6,7 6 1-27
Yaii ¢ IMMOHOM 150/7/3 0,07 0,01 7,1 29 393
XJ1e0 MIIEHNIHBIA 20 1,56 0,24 9,68 47 510
HTOIO 32 MOJIHUK 275 7,6 11,31 24,6 209(15%

1076,7
BCEI'O 3A JIEHD: 1362 445 37,69 157,3

(77%)




Hepeasi: 1 JIEHD : 2 (BTOpPHHK)

Brxon XuMHUeCKHii cocTan Ouepre
HanmeHnoBanue 611012 o012 THYeCKast Nepenent
Bbeakn, r | Kupsbl, r | YriaeBoasl, T IE€HHOCTD, YPbI
KKA
3aBTpak
CYIT MOJIOYHBIN MaHHBIH 150 41 0,09 12,03 98,5 99
Yail ¢ IMMOHOM 150/7/3,5 0,07 0,01 7,1 29 393
X1e0 MmIeHnYHbIin 25 2 0,3 12,1 58,8 508
HTOrO 32 3aBTPaK 308,5 6,1 0,4 31,2 186,3(13,3%)
II 3aBTpak
TJIOABI UJTK ATOJIbI CBEXKHUE 100 0,36 0,36 8,9 40 368
HTOrO 100 0,36 0,36 8,9 40(2,9%)
Oo0en
OBOIIIH 110 CE30HY* 40 0,3 0,03 1,7 8 1,27
0opIII ¢ KarmyCToH U KapTodeaem 150 1,04 2,94 7,32 60 57
KOTJIETHI UJIK OUTOUYKH PHIOHBIC 60 8 208 6 81 271
Karma Bsi3kas (ITIIeHO) 120 5,2 1,5 29,7 18,1 331
COKH OBOIITHBIC, q)pyKTOBBIe nin 150 0,75 - 15 64 418
(1e6 pKaHOM 30 24 0,36 10 522 510
HTOrO0 32 00e] 550 17,7 6,9 54,7 283,3(20%)
MOJTHUK

BapeHuku jieHuBbIC (OTBApHBIC) 105 15 9,5 134 191,2 230
KaKao ¢ MOJIOKOM 150 3,15 2,72 12,96 82 397
HTOI0 32 MOJTHUK 255 18,15 12,22 26,36 273,2(19,5%)
BCEI'O 3A JIEHb: 12555| 42,3 20 121,16 782,8(56%)




Hepneas : 1 IEHD : 3(cpena)

Boixon XHMHYEeCKHI1 cOCTAB OHepre- Nepeuenty
Haumenosanue 011002 o012 ek, r VriIeBoxbI THYecKasi  |pbl
Kupsl, r IEeHHOCTh, KKAJI

3aBTpak
CYIl MOJIOYHBIH C KpyIHou(puc) 150 59 59 17,9 148,8 94
KO(eHHbII HAIUTOK C MOJIOKOM 150 215 1,46 15.46 85 415
CLVIIIEHHBIM
O6yTepOpoJ ¢ MacIoM 30/10 2,4 7,5 14,62 136 1
HTOrO 32 3aBTPaK 340 10,45 14,86 47,98 1369,8(26,4%)
II 3aBTpak
COKH OBOIITHEIC, TOBBIC UIIH ,

Hl bpyx 100 0,5 - 10,1 42,6 399
SITO THBIE
TIOIBI UJIM SITOJBI CBEXKUE 100 0,36 0,36 8,9 40 368
HTOI0 200 0,86 0,36 19 82,6(5,9%)
Ooen
OBOIITH 110 Ce30HY ™ 40 0,3 0,03 1,7 8 1,27
CyI KapTo(eTbHBIN ¢ TPEYHEBOM KPYIOH 150 1,6 1,7 10,3 62,5 80
[TUIA, TYIIEHHAS B COYCE C OBOIIAMU 180 171 14,1 11,7 2412 302
KHUCEJIb U3 IJIOJIOB MM SITr0Jl CBEXKUX 150 0,075 0,03 19,6 78,9 396
xJ1e0 prKaHOoU 30 2,4 0,36 10 52,2 510
HTOI0 32 00e] 550 21,5 16,2 53,3 442,8(31,6%0)
MOJAHUK
KHCJIIOMOJIOUHBIM ~ HAmUTOK  (psOKCHKA, 150 435 375 6 75 400
HorvnT cuewor wedun)
MaHHUK Ha Keupe 150 8,5 55 42,5 250,3 4-18
HTOI'0 32 MOJTHUK 300 12,8 9,3 48,5 325,3(23,2%0)
BCETI'O 3A JIEHbD: 1390 45,6 40,7 168,7 1220,5(87%)




Hepneas : 1 IEHDB: 4 (uerBepr)

Brrxon Xumunyeckuii cocras JuepreTuiecKas
HaumenoBanue 011002 01012 LeHHOCTh, Nepenentypol
beakn, r Kupwbl, r Yraesoanl, r KKaJI

3aBTpak
Kalla )K1Kas (rpeyka) 150 2,12 3,89 26,86 151 185
gaii ¢ MOJIOKOM 150 3,15 2,72 12,96 89 397
OyTepOpoI ¢ MacioMm 30/10 2,4 7,5 14,6 136 1
HTOrO 32 3aBTPaK 340 |7,7 14,1 54,4 376(26,8%)
11 3aBTpak
MJIOABI MJIN ATOJBI CBEkHe (100 0,36 0,36 8,9 40 368
HTOTO 100 0,36 0,36 8,9 40(2,9%)
Ooen
MKpa CBEKoJIbHas * 40 0,9 1,8 4.4 37,48 54
CYN KapTo(ebHBIH ¢ 150 3,075 3,21 9,675 79,95 87
AOOOREIMU
3aneKaHKa KaproenbHas ¢ [ 160 1213 95 257 237 201
MAICOM AT IAUA,HEID
COYC CMETaHHbIN 30 0,42 1,22 1,76 22,2 354
KOMIIOT U3 CYIIEHBIX 150 03 0,01 20,2 84,7 376
dhnveTor
XJIEB PXKAHOM 30 2 0,3 10 52,1 510
HTOIO 32 00e] 560 18,83 16,04 71,7 513,43(36,6%0)
MOJITHUK
nedenbe/( Oyka 40 36 8 8,2 139,8 14-21/14-24
ODOMBIILIECHHAS)
MOJIOKO KUIITYEHOE 150 4.1 4.1 7,6 85 400
HTOI0 32 MOJTHHK 190 7,7 12,1 15,8 224,8(16%)
BCEI'O 3A 1EHb: 1190 34.5 42.6 150.8 1154.2(82.5%)




Henenss : 1 JIEHD : 5 (narHuna )

Boixon XuMHUeCKHii cocTan Oueprerutieck Nepen
HaumenoBanue 611012 611012 an enTyp
beaku, r Kupsl, r Yraesoaesl, r |[UEHHOCTD, bI
KKAN
3aBTpak
CyI MOJIOYHBIH ¢ KpyMo#i (repkysnec) 150 59 59 17,9 148,8 94
XJ1e0 MIIIEHUIHBIN 30 2,37 0,3 14,5 70,7 510
Jail ¢ IMMOHOM 150/10/3,5 0,07 0,01 7,1 29 393
stiila BapEHbIE lmrT(46rp) 5,08 4,6 0,28 63 227
389 13,42 10,81 39,78 3115
MTOrO 32 3aBTPAK : , ,
P (22,2%)
11 3aBTpak
TJIOJIBI UJTH SITOJIBI CBEXKUE 100 0,36 0,36 8,9 40 368
UTOr0 100 0,36 0,36 8,9 40(2,9%)
Ooen
OBOIIIH IO CE30HY™ 40 0,3 0,03 1,7 8 1-27
Cyl OBOITHOM 150 14 3,5 10,4 74,6 51
KOTJIEThI, pyOJIEHHbIE U3 MTULIBI UITU 50 935 2 77 858 322
KENOTTIIKA
Kara Bsi3Kas (Tpeyka) 100 57 41 25,7 16,3 331
KHCEJIb U3 IIOBUJIA, JDKEMA, BADEHBS 150 0,01 - 16,7 69,3 383
xJ1e0 prKaHOoU 30 2 0,3 10 52,1 510
306,1
HTOrO 32 00e/ 520 18,8 9,9 72,2 ’
(21,9%)
NOJIITHUK
Oynouka TOMaIITHSS* 60 3,64 6,26 27 179 469
KUCJIOMOJIOUHBIM ~ HamMTOK  (PsDKEHKA,| 150 43 37 6 75 401
A NS |
HTOTO 32 IOIHHK 210 7,9 9,9 33 258
(120/4)
Bcero 3a 1eHb 1219 40,5 30,9 153,,9 | 911,6(65%)




Henens :2 JIEHD : 1 (moHexe IbHUK)

Brixon XuMuuecKHii cocTan Juepreruye |Nepeue
HaumenoBanue 611012 611012 CKas TypEI
beaku, r Kupwl, r Yraesoapl, r |IE€HHOCTD,
IKKATT
3aBTpak
CYIl MOJIOYHBIH C KpyNoOH (TILEHO) 150 59 59 17,9 148,8 94
Jail ¢ IMMOHOM 150/7/3,5 0,07 0,01 7,1 29 393
XJ1e0 MIICHUYHBIH 30 2,37 0,3 14,5 70,5 510
WTOT0 32 3aBTPaK 340,5 8,34 6,21 39,5 |248,3(17,7%)
II 3aBTpak
[JIOJIBI UJTH SITOJIBI CBEXKUE 100 0,36 0,36 8,9 40 368
UTOrO 100 0,36 0,36 8,9 40(2,9%)
Ooben
OBOIIIH IO CE30HY™ 40 0,3 0,03 1,7 8 1-27
Oopi ¢ dacosibio 1 KapTodenem 150 2,2 31 8,8 71,6 69
TedTeny pelOHBIE TYyIIEHBIE 60 7,3 2,6 7,55 83 277
mope kapTodenpHoe 120 2,5 38 16,4 110,2 321
KOMIIOT U3 CBEKUX IIIOJIOB 150 0,12 0,12 17,91 73,2 372
xJ1e0 prKaHOU 30 2 0,3 10 52,1 510
398,1
UTOTr0 32 00e 550 14,42 9,95 62,36 ’
8 (28%)
MOJAHUK
CBIDHUKU M3 TBOpOTa 50 9,3 6,33 5,38 116 237
MOJIOKO KHILTICHOE 150 4,58 4,08 7,58 85 400
201
HTOI0 32 MOJIHUK 230 13,9 10,4 12,96
(14,4%)
887,4
BCEI'O 3A 1EHb: 1220,5 37,02 26,92 123,72
(63%0)




Hepeas : 2 JIEHD : 2 (BTOPHUK)

Beixon XHMHYeCKHI cOCTAB Ouepreruieck Neper
HaumenoBanue 611012 611012 as enTyp
beaku, r Kupwl, r Yraesoapl, r | I€HHOCTD, bl
IKKA
3aBTpak
CYHI MOJIOYHBIH C KPYIOH (TepKyec) 150 5,9 5,9 17,9 148,4 94
KO(EIHBIN HATUTOK C MOJIOKOM 150 215 146 15 46 84 415
COVIITAHHEIM
XJ1€0 MIIIEeHUYHBINA 30 2,37 0,3 14,5 70,5 510
it BapéHbLe L 5,08 46 0,28 63 227
(0,046rp)
HTOrO 32 3aBTPaK 376 15,5 15,36 43,139,24 |365,9(26,1%0)
11 3aBTpak
COKH OBOIIIHBIC, (1)pyI<TOBI>Ie niim 100 05 _ 10.1 42 6 399
[JIOZBI WJIN SITOJBI CBEXKHE 100 0,36 0,36 8,9 40
HTOI0 200 0,86 0,36 19 7182,6(5%)
Oo0en
OBOIIIH IO CE30HY™ 40 0,3 0,03 1,7 8 1-27
CyIl KapTO(l)eJ’IBHBIfI C MAaKapOHHBIMU 150 1.6 1.7 10.3 625 82
JICHUBBIC FOJ'Iy6LII>I CO CMCTaHHBIM 150/18 13,3 8,5 18,9 205 208
KOMIIOT U3 CymE¢HOU PpyKThI (O3 180 0.4 0.12 24.9 1018 376
caxapa)
xJ1e0 prKkaHOoU 30 2 0,3 10 52,1 510
uToro 3a oben 568 17,7 10,65 65,8 429,4
(30,7%)
MOJITHUK
0JIabW/TIOBUIO 65/10 0,27/0,7 0,4/0,6 1,8/4,3 92,8/25 432
KHCIIOMOJIOYHBIM ~ HamWTOK  (psDKEHKa,| 150 435 3,75 6 75 401
HTOr0 32 MOJIHUK 225 5,32 4,75 12,1 |192,8(18,8%)
BCEI'O 3A JIEHb: 1369 39,38 31,12 136,14 | 1070,7(76%0)




Hepeasi : 2 JIEHDB: 3 (cpena)

Brixon XUMHYCCKHil COCTAB JHeprernye Nepenent
HaumeHoBaHue 611012 o012 T — cKas YpbI
Beakn, r Kuper, ’ [HEHHOCTb,
r KKAL
3aBTpak
CyH MOJIOYHBIH ¢ Kpynoi (ApTek) 150 5,8 5,8 17,8 148,4 |94
Jail ¢ IMMOHOM 150/7/3.5 0,07 0,01 7,1 29 393
OyTepOpoI ¢ CHIPOM 30/5/5 4,6 6,8 15,2 1405 3
HUTOrO 32 3aBTPaK 350 10,5 12,6 40,1 317,9
(2204
11 3aBTpak
MJIOAbI MJIM SITOJIbI CBEXKHE 100 0,36 0,36 8,9 40 368
HTOTO 100 0,36 0,36 8,9 40(2,8%)
Ooben
CBEKJIA.TYIIEHHAS B CMeTaHe™ 30 0,8 2,4 38 40,8 145
CyIl pBIOHBIN 150 9,5 0,5 6,9 79,3 43
[JIOB U3 MTHUILIBI 150 16 14,47 26,76 304 304
COK OBOITHOW (PPYKTOBBIN FIIH STOTHBIHN 150 0,75 - 15,15 64 418
xJ1e0 prKkaHOoU 30 24 0,36 10 52,2 510
HTOrO 32 00e/ 510 23,45 19,13 41 540,3(38%0)
MOJITHUK
3alleKaHKa M3 TBOpOra 50 8,8 6,02 8,5 1235  |237
KaKao ¢ MOJIOKOM 150 3,15 2,72 12,96 89 397
HTOr0 32 MOJIHUK 250 11,9 8,7 21,46 (212,5(15%)
BCEI'O 3A JIEHb: 1210 46,21 40,8 1359 11107
(79,3%)




Hepneas : 2 JIEHD : 4 (yeTBepr)

Broixoa XUMHYCCKHil COCTAB JHepreTuye Nepement
HaumenoBanue 011012 bmrona CKast YPEI
beaku, r Kupwl, r Yraesoapl, r | I€HHOCTD,
KA
3aBTpak
Kalla )Kujakas (puc) 150 1,9 3,89 26,86 151 185
Yaii ¢ caxapom , BAPEHbEM , JHKEMOM, 150/7 004 001 6.99 392
1\/[5]1{'\1\/[ HORUIIITIONM
OyTepOpo1 ¢ Maciom 30/10 2,4 7,5 14,62 136 1
UTOI0 3a 3aBTPAK 350 4,3 11,4 41,5 294(21%)
II 3aBTpak
b ATOJIbI CBEXKHUE 100 0,6 0,6 14,7 66 386
100 0,6 0,6 14,7 66(3,7%0)
Ooen
OBOIIIH TI0 CE30HY * 40 0,3 0,03 1,7 8 1-27
cym KapTo(enbHbIN ¢ KIENKaMU 150 1,2 1,9 7,5 51,8 80
MSICO, TYIIEHHOE C KallyCTOW U 175 24.6 32.4 15.9 363 242
KapTodeneM
KHCEIbh U3NOBUJIO, J)KEMA, BApEHbS 150 0,1 - 16,7 69,3 383
xJ1e0 prKaHOoU 20 1,6 0,27 7,52 39,2 510
HTOTO 32 06e 510 | 27,71 34,6 49,32 5313
(37 994)
MOJITHUK
OMJIET HATYPAJILHBIN 65 5,73 11,04 1,1 127 215
CAJIAT 3JIOPOBBE * 40 0,7 2 2,9 32 29
X11e0 MIIeHUYHBII 20 1,6 0,24 9,68 47 510
COK OBOIIHON (DPYKTOBBIN HITH SITOIHBIH 150 0,75 - 15 64 418
MTOro 32 MOJIHMK 275 | 878 13,28 28,7 270
(20%)
. 1161,3
BCEI'O 3A JIEHb: 1235 41,41 60 135,4
(83%)




Heneas : 2 JIEHD : 5 (narHuna)

Bhbixoxn XHMAYCCKHii COCTAR JHepreTuuec Nepement
HaumenoBanmue 0/11oaa o012 Beman, ¢ Kuput 1 Yo e:OHbI, IE‘ZHHOCTB YpBI
KKan
3aBTpak
Kama sxunkas (MaHHast) 150 331 3,89 26,86 151 185
Jail ¢ IMMOHOM 150/7/3.5 0,07 0,01 7,1 29 393
XJ1e0 MIICHUYHBIH 30 37 0,3 14,5 70,5 510
CBIP [TIOPIIAMU 10 2,32 2,95 - 36 7
HUTOrO 32 3aBTPaK 365 8,21 7,15 48,5 286:3(\20’5
II 3aBTpak
|1 5IT0 /1Bl CBCIKHMC 100 10,36 0,36 38,9 40 386
100 10,36 0,36 8,9 40(2,9%0)
Ooben
[PacCOJIbHUK JICHUHTPAJCKHI 150 1,2 3,06 10,15 73 76
OBOIIIH IO CE30HY™ 40 0,3 0,03 1,7 8 1-27
KOTJICThI, ONTOYKH, IIIHUIICIIS PyOICHHBIC 50 7,8 59 8 116 322
Kara Bsi3Kast (TIIIICHUYHAS) 100 4,2 0,5 25,9 14,8 331
COK OBOIITHOW (PPYKTOBBIN MIIH SATOTHBIHN 150 0,75 15 64 418
XJIEB PXKAHOM 30 2,4 0,36 10 52,2 510
HUTOT0 32 00e/1 520 16,7 9,8 70,7 |328(23,4%)
MOJITHUK
BYJIOUKA IOPOXKHAS * 50 3,5 7,28 27,1 188,1 470
KOMIIOT M3 CBEXKUX IIIIOJ0B 150 0,12 0,12 17,91 73,2 372
MTOIO 32 MOJAHUK 200 3,62 7,4 45 ( 1286;;30)
BCEI'O 3A JIEHD: 1185 28,9 24,7 173,1 9158
(RE A0/
cpeoHee 3HayeHue 3a nepuoo 1263,6 |40 35,4 146 1029,2




[Ipunoxenne Ne 1

IlepeyeHb 1ONMOMHUTENBHBIX 0JIK0] (CATATOB) ISl IUTAHUSA JeTel
(BbIXO OJ1r0712 401P)

Ne peuenty Mpuém nuiu, HauMeHOBaHU e IInmeBblie BenecTBa o & =
pr! O.iona Besku | supbl | yries § § E ©
= Z =
OBl M E=l A=
13 Casiat U3 CBEKUX OTYPIIOB 0,3 2,4 0,9 26,9 |3,8
14 Casat U3 CBEKUX TOMUIOPOB C 0,5 2,5 193 1,64 |8,2
JTYKOM
15 Canar u3 cBexxux nomugopos u | 0,4 2,5 1,5 29,7 |6,7
OTypIIOB
16 Canar jneTHuit 0,5 2,1 2,6 31 7,5
19 Casat U3 COJIEHBIX OTYPIIOB C 0,3 2 1 239 2,2
JTYKOM
20 Canat u3 0e10KOYaHHOM 0,4 2,1 2,8 315 4,2
KaITyCThI
22 canat u3 kaprodens ¢ conénpimu | 0,5 2,1 3,4 346 |4,8
orypramu
23 Catar u3 xaproderns ¢ orypramu | 0,6 1,7 5 385 |75
33 Canar U3 CBEKIIbI 0,6 2,4 3,3 375 |3,8
34 Canar U3 CBEKIIBI C 3€J1EHBIM 0,7 1,7 3,3 30,8 |39
TOPOIITKOM
35 Canar u3 CBEKJIBI ¢ sI0JI0KaMu 0,4 2,1 4.6 279 | 3,7
36 Castat U3 CBEKIIBI C OTypIIaMH 0,5 2,4 2,7 35 3,4
COJIEHBIMU
40 Casat U3 MOPKOBH U SI0JIOK 0,3 2,1 3,1 32,7 |2,8
41 Casat U3 MOPKOBHU 0,5 0,03 |4,6 209 |19
45 Bunerper oBoniHou 0,5 2,5 3,1 36,6 |5,3




[punoxenne Ne 2

IlepeyeHb 1ONMOMTHUTENBHBIX 0,110 (My4YHbIe KYJHMHAPHbIC U3/1eJIUA) IS
NMUTAHUA AeTed

Ne

[Mpuém nuiu, HauMeHOBaHU e IInmeBbie BenmecTBa o ﬁ
penenty Omona Beaku | xkupsbl | yries E § L;
pbt OIbI S E g

i3
&% | &

458 Batpymiku 35rp 461 2,74 |145 |101 0,02

0
460 Kpennens caxapusbiit S0rp 354 |657 (27,8 |185
462 «rpeOeIIoK» U3 JIPOKIKEBOTO 3,67 |565 |20,1 |146 0,11
tecta 40rp

467 bynouka BanmibHas S0rp 3,95 (4,06 |27,2 |161 0,1

469 bynouxka nomarnusis 50rp 3,64 (6,26 [26,9 |179 0,01

470 Bbynouxka nopoxuas 50rp 3,39 16,98 |26,0 |181 0,01

471 Bbynouka «okTsa6p&nox» 60rp 6,79 |1,74 |339 |179 0,06

472 bynouka mkonsHas 60rp 501 |1,92 |335 |172 0,03

473 bynouxka «Becnymika» 50rp 3,9 3,06 |26,9 |151 0,03

474 Bynouka poccuiickas 60rp 195 |24 16,6 |97 0,03

454 [Tuposxok neyEHbIi u3 6,3 285 18,1 |123 0,02

JPOKIKEBOTO TeCTa
459 ITupor OTKpBITHII 2,5 1,3 22,1 |110 0,03
463 Cr10iika ¢ IIOBHJIOM 239 |44 19,0 |125
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