MyHuuunaiabHoe 0I0/13KeTHOe I0IIK0JIbHOe 00pa3oBaTe/ibHOE YUpe:KIeHne ropojia
Kepuu Pecnyosiuku Kpbim «/leTcknii cag koOMOMHUPOBaHHOTO Buaa Ne 6 «Pagyray»

YTBEPX/IAIO

3asenyromuiit MBJIOVY r. Kepus PK
«Jlerckuii caq KOMOMHMPOBAHHOTO BUIA
No6 «Pamyran

0O.B. Bopon
« 01 » aBrycra 2024 r.

IIpumepHOEe MUKIUYIHOE MEHIO

JJISL IeTeH TOMKOJIBLHOro Bo3pacra (3-7 roga)
¢ THeBHbIM npedpiBanuem 10,5 yacon

r. Kepus



IHosicHUTEIBbHAA 3aNIMCKA

Hacrosmee «IIpuMepHoe HHUKIMYHOE MEHIO ISl JE€TE€W JOLIKOJBHOrO Bo3pacta 3-7 roga B
MyHununaibHOM OIOI)KETHOM JIOUIKOJILHOM 00pa30BaTeNbHOM yupexaeHuu ropoja Kepuu Pecnybnuku
Kpbim «JleTckuii cag komOuHupoBaHHOro Buga Ne6 «Panyra» ¢ pexxumom padotsl rpynn 10.5 gaco»
pa3paboTaHO B COOTBETCTBUU C YTBEPXKACHHBIM , | JTaBHBIM roCy/1apCTBEHHBIM CAaHUTAPHBIM BpauoM P,
CaHuTapHO-3MUAeMHOJIOrHYecKUMH TipaBwiaMu U Hopmamu CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "Canurapho-
AMUIEMHUOJIOTUUECKUE TPEOOBAHUA K YCTPOICTBY K OpraHM3alMy OOILECTBEHHOIO MUTAHUS HaceleHUs»
or 27 oktsa6ps 2020r. B ocHOBY pa3pabOTKu MPUMEPHOTO MEHIO TOJIOKEHBI MPEICTaBJICHHBIE B
[Mpunoxxenuun Ne 6,7,8, 9(tabmuua 1,2,3),10 (tabmuma 1,3,4),11,12 x CanlluH 2.3/2.4.3590-20
"CaHUTapHO-3MUIEMHUOJIOTUYECKUE TPEOOBAHUS K YCTPOICTBY K OpraHM3alnuy 00IIeC TBEHHOIO MUTAHUS
HaceseHus .Ilpu pa3paOoTke MPUMEPHOTO MEHIO COOJIIOJEHBI BO3PACTHBIE (PU3UOJOTMYECKHUE HOPMBI
CYTOUHOM MOTPEOHOCTH B OCHOBHBIX IUIIEBBIX BEIIECTBAX M 3HEPruu, 0OECHEUMBAIOLIME PacTyIIUH
OpraHu3M JeTeil SHepruedl M OCHOBHBIMM IMILEBHIMM BELIECTBAMM B COOTBETCTBUU C BPEMEHEM
npeObiBanus B gerckoM camy 10.5 wacoB.  Peanm3anus mpuMepHOrO MEHIO O0eCHeYMBaeT CTPOroe
BhITIONIHEHUE pexkuma nutanus aereid. B JICKB ¢ 10.5 - yacamu mpeObiBaHUSI JeTed MPEayCMOTPEHO
4-pa3oBoe nuTaHue. ACCOPTUMEHT OCHOBHBIX IHUUIEBBIX NMPOJYKTOB JUJISI UCIOJIb30BAHUS B IUTAHUU
nerel m mpuroroBiaeHus Omon npencrasieH B [lpunoxenun Ne6 x CanlluH2.3/2.4.3590-20
JlonmyckaeTcsl 3aMeHa OJJHOr'0 BUJa MUILEBOW MPOAYKIMHU, OO U KyJIMHAPHBIX U3J€IUH HA UHBIE BUJIBI
MUIIEBON NPOAYKLUMHU, OJION U KYJIMHAPHBIX M3J€IMH B COOTBETCTBUM C TaOiMIeld 3aMEHbl MHUIIEBON
npoaykuuu ¢ yaérom ee numieBor (mpuiokenue Nell x CaunlluH 2.3/2.4.3590-2 ) u npunoxenuto 1,2
K «[IpuMepHOMY LHKJINYHOMY MEHIO ». B MpuMepHOM MEHIO HCHOJIb30BaHBl PEKOMEHIyeMble 00HEMbI
MOpUMN JJIsi  JIeTe pa3HOro BO3pacTa B COOTBETCTBMM C TpujiokeHHeM Ne9 k CanlluH
CanllnH2.3/2.4.3590-20 .3uMo# 1 BECHOH MPH OTCYTCTBUHU CBEKHX OBOIICH U PPYKTOB PEKOMEHIYETCS
BKJIIOYaTh B MEHIO COKH, CBEKE3aMOpPOXKEHHbIE OBOIIM M (PPYKTHI HPHU COOJIOACHUH CPOKOB HX
peanu3anuu. s TOMONMHUTEIFHOTO 00OTallleHUs PAllMOHA MUTAHUA JeTe MUKPOHYTPUEHTAMU B MEHIO
JIOJDKHA HCIOJIB30BAaThCS CIIEUAINM3UpPOBaHHAs IHILEBAas IMPOAYKLUS IPOMBIIUIEHHOIO BBIYCKa, a
TaKK€ BUTAMHUHU3UPOBAHHbIE HAIUTKU IPOMBIIUIEHHOrO BbIycka. i oOoramieHuss MHUKpPO U
MaKpO3JIEMEHTaMU B DallMOH BKJIOYEHBI: 3€JEHBIM JIyK, 3€lIeHb MNEeTPyUIKH M YyKpoma. B memix
NPOGHUIAKTHKN HOM0Je(EUTHBIX COCTOSHHM y JeTel JOJDKHA MCIIOJIb30BaThCA COJb IOBapeHHas
NUIIeBas HOAUPOBaHHAs MPU IPUTOTOBJIEHUH OJIIOA M KyJMHAPHBIX M3lenuil. B npumepHoM MeHIO He
COoZIepXKaTCsl MPOLYKThl, HE PEKOMEH/I0BaHHbIE JUIsl IUTAHUS J1eTell JOUIKOJIbHOIO BO3paCTa.

Penentypsl Ha OJito@a COCTaBJIEHBI Ha OCHOBAHWM TEXHUYECKMX HOPMATUBOB «COOpPHHKA
peuentyp OO U KyJIUHApHBIX M3ACIUN JUIS NMUTaHUS JeTed B JOIIKOJbHBIX OpraHU3alusax» / Moj
penakuueir M.II.Morunsoro u B.A. Tyrenpsna .-M.: [deJlunpunt, 2010-2012.-584c. COopHuk
penenTyp OJr0A U1 MTUTaHUs KOJIbHUKOB Kuer «texuuka»1990.



Hepeasi: 1 JIEHD: 1 (moHene1bHUK)

XuMHYecKHii cocTaB DHepreruuecKkas Ne
H 1} Brixon €HHOCTD. penent
auMCEHOBaHHUE 0JIKI01a 6.1110)13 Ee.mcn, —— YrJieBo I 9 ypBI
r pbI, bl T KKaJ
3aBTpak
MaKapoHbl OTBAPHBIE C CHIPOM 175/5/20 11,17 1028 31,78 264 206
vall BApeHbEM WIJIH JPKEMOM MU METOM HMIIH
ITOBM 1JIOM 180/10 0,06 0,02 9,99 40 392
XJ1€0 MIIEHUYHbIA 40 3.16 0.4 19.32 94 508
UTOI0 32 3aBTPaK 420 14,39 10,7 61,09 398(22%)
I1 3aBTpak
COKHM OBOINHBIC, ()PYKTOBBIC M STOJHBIC, KU
(PYKTHI CBEXKHC 100 0.5 - 10,1 42,6 418
IO MJIM SATOJBI CBEXKHE 100 0,36 0,36 8,9 40 386
HTOI0 200 0,86 0,36 19 82,6(4,6%)
Ooen
OBOIIIM IO CE30HY* 60 0,45 0,045 2,5 12 1-27
CyH pBIOHBII 200 12,74 0,6 9,22 105,44 43
TeTenn msacHbIe (1-1 Bap) 70 10,3 11,4 12,9 195 303
mope KapTodenbHoe 130 3,6 3,5 15 158 321
KOMIOT U3 CBEXKUX IJIOJIOB 180 0,16 0,16 23,88 97,6 372
xJ1e0 pKaHOU 35 23 0,4 11,67 61 510
HTOIO0 3a 00e] 675 29,55 16,1 75,2 629(35%)
MOJIAHUK
OMJIET HATypaJbHbIN 85 7,52 13,46 1,57 157 215
OBOIIIM TIO CE30HY* 50 0,375 0,037 7,4 10 1-27
Yait ¢ TMMOHOM 180/10/7 0,1 0,02 10,2 41 393
XJ1e0 MIIeHUYHBINA 40 3,1 0,4 19,32 94 508
HTOI0 32 MOJIHUK 372 10,09 13,9 38,49 | 302(16,7%)
BCEI'O 3A JIEHb: 1667 52,38 54,9 193,58 (1411,4(78%)




Heneasi: 1 IEHDb: 2 (BTOpHMK)

Brixon XuMunyecknii cocTas Juepre
HaumeHoBaHue 0J11012a o012 THYeCKas
beaku, r | Kupsbl, r Yraesoari,
r IEHHOCTD, Ne
3aBTpak
CYIl MOJIOYHBIM MaHHBIN 180 4,0 4,0 21 175,8 94
yal C IMMOHOM 180/10/7 0,12 0,02 10,2 41 415
x1e0 MIIEeHUYHbBIHA 40 3,16 4 19,32 94 510
MeueHbLe 20 1,8 4 4,1 69,8
HTOIO0 32 3aBTPAK 437 9.1 12 54,6 380,6(21%)
I1 3aBTpak
I1JIOABI UJIA SIrOJbl CBEXKHE 150 0,54 0,54 13,35 60 386
HTOTO 150 0,54 0,54 13,35 60(3,3%)
O06en
OBOIIIU 110 CE30HY* 60 0,45 0,045 2,55 12 1-27
OopII ¢ KanmycTol u KapTodenem 200 1,73 4,9 12,2 100 57
KOTJICTHI UJIM OUTOYKU PHIOHBIC 70 9,38 33 7 94,7 271
Kalla Bsi3Kas (IIIIEHO) 130 5,7 1,6 32,7 19,9 331
COKH OBOIITHBIC, q)pyKTOBI)Ie nim 180 0,9 18 76,8 418
XJIeO PrKaHOM 35 2,8 0,42 11,7 61,07 510
HTOrO 3a 00e] 675 21 10,26 84,1 364.5(20,3%)
MOJITHUK
BapEHUKH JICHUBBIC (OTBapHEIC) 110 15,75 10 14,07 200,76 230
KaKao C MOJIOKOM 180 3,67 3,19 15,82 107 397
HTOIO 32 NMOJJIHUK 290 19,42 13,19 29,89 | 307,76(17%)
BCEI'O 3A JIEHD: | 1552 | 50,1 36 181,9 [1112,9(62%)




Hepeasi:1 IEHDb: 3 (cpena)

Bbixo Xumuyeckuii cocrap Juepre-
HaunmenoBanue 0J1101a oJ1I012 THyeckass  |(N\Nepeuentypbl
BeJIKI/l, r )K]/[p],], r YFﬂeBOH IEeHHOCTh,
bl, T KKaJI

3aBTpak

CYIl MOJIOUHBIH C KpyIo# (puc) 200 4,5 4,5 23,2 193,4 94
KO(CHHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 395
O0yTepbpoa ¢ Maciom 40/10 4 12,6 24,7 135,2 1
HTOI0 32 3aBTPaK 430 11,35 19,5 62,3 | 419,423%)

II 3aBTpax

418

COKHU OBOIIHEIE, q)pyKTOBHe , ATOJTHEIE 100 04 - 10,1 42,6

IJIOJBI MJIN SITOABI CBEIXKUEC 100 0,36 0,36 8,9 40 386
HTOT0 200 0,76 0,36 19 82,6(4,6%)

O0en
pb10a conénas (mopuusmm)* 25 4,25 2,13 - 36 8
Cyl KapTo(esbHBIN ¢ TpeUHEeBOM KPYIIOi 200 2,1 23 13,7 82,1 80
MTUIA , TYIIEHHAA B COYCE C OBOIIaMHU 200 19,7 15 13,65 269 302
KHUCEJIb U3 MJI0JIOB UJTH ATO/T 5 180 0.07 20,05 105.5 395
CBEXUX(KUCETb BUTAMUHU3UPOBAHHBIN )
xJ1e0 prKaHOM 50 3 0,5 15 78,17 510
HTOrO 32 06€] 650 | 29,1 20 62,4 fg{) 1’780)

NOJAHUK
MaHHHK Ha KepUpe KIACCHIECKUI 150 8,5 5.5 42,5 250,3 4-18
KICJIOMOJIOUHBIN HAITUTOK (CHEXOK, HOTYPT, 180 5.0 45 72 9 420
psDKEHKa, Keup)
HTOT0 32 MOJJHUK 330 13,7 10 49,7 | 342,3(19%)
BCET'O 3A JIEHD: 1610 (5493 |50 1934 (U151
’ ’ (78,6 %)




Heneasi: 1 JEHDb: 4 (uerBepr)

Brixon Xumuveckuii cocras OHepreTuyecKkast
HaumenoBanue 0J11012a (%10 b1 IEeHHOCTh,
Bbeaku, r | Kupsbl, r | Yriesoasl r KKajl NepemenTypr

3aBTpak
Kallla JKuaKas (rpeuka) 200 2,7 3,89 27,45 154 185
gaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 394
OyTepOpoa ¢ MaciIoM 40/10 3,1 9,7 19 176,8 1
HTOI0 32 3aBTPaK 430 8,5 15,9 60,76 419,8(23,3%)
II 3aBTpak
[LJIOIBI UJIN SITOIBI CBEXKUE 100 0,36 0,36 8,9 40 386
HTOrO 100 0,36 0,36 8,9 40(2,7%)
Ooen
MKpa CBEKOJIbHas ™ 60 1,3 2,6 6.5 56 54
CYI KapToenbHbli ¢ 200 41 43 12,9 106,6 81
0000BBIMU ’ ’ ’ ’
MAKAPOHHHK € MACOM HJIH 180 20,5 13,1 37,56 351 292
[IEYEHBIO
KOMITOT 13 CYILCHbIX 180 04 0,12 27,76 113 376
bpykTOoB (63 caxapa)
XJ1€0 p)KaHOP'I 35 2,38 0,42 11,7 61,07 510
HTOrO0 32 00eq 655 28,9 20,5 96,4 687,7(38,2%)
MOJIAHUK
[ICUCHbE 60 4,6 5,8 24.6 250,2 14-21
MOJIOKO KHITSTYEHOE 180 5 4,88 9,07 102 400
HTOTO0 32 MOJJHUK 240 9,6 10,7 33,6 352,2(18,9%)
BCEI'O 3A JJEHb: 1425 47,3 47,5 199,7 1499,7(83%)




Henensi: 1 IEHbD: 5 (naTHuna )

BhIxox Xumu4eckuii cocran ueprernueck Nepen
as enTyp
HaumenoBanue 0J1101a oJ1I01a u
beakn, r Kupsl, r Vriaesoapy, r [1EHHOCTD,
KKaJI

3aBTpak

CyII MOJIOUHBIN C KPYTIOH (TEPKyJIec) 200 7,7 7.8 23,8 198 94
X71€0 MIIEHUYHbBIN 40 3,16 0,4 19,32 94 510
qail CTHMOHOM 180/10/7 0,12 0,02 10,2 41 393
sTii1[a BapEHbIE lmrr(46rp) 5,08 4.6 0,28 63 227
HTOI0 32 3aBTPaK 483 16,06 12,82 53,6 396(22%)
II 3aBTpax
[JIOJABI WA SITOJBI CBEXKUE 100 0,36 0,36 8,9 40 386
HTOIr0 100 0,36 0,36 8,9 40(2,2%)

Ooen

OBOIIIY TIO CE30HY * 50 0,45 0,045 2,5 12 1-27
CyIl OBOIIHOM 200 1,76 4,6 13,7 95,7 51
KOTJIEThI, pyOJIEHHBIE U3 MTUIIBI 70 13 27 10.8 119.5 322
Kaia Bs3Kas (rpeduka) 130 7.4 5,3 334 21,2 331
KHCEJIb U3 TOBUJIIA ,JUKEMA, BAPCHB 180 0.07 i 20,05 80.5 183
(BUTaMUHU3HPOBAHHBIN )

XJ1e0 prKaHOM 45 2,2 0,5 11,2 58 510
HTOIO0 32 00e/] 675 24,8 13,2 91,7 386(21,4%)

NOJAHUK

6yn0q1<a JOMAallIHI A 80 5,8 10 43,1 286 469
KHCJIOMOJIOUHBIM HAITUTOK (CHEXOK, HOTYPT, 180 5.22 45 72 90 420
psDKeHKa, Keup)

MTOTO0 32 MOJJHUK 260 11,04 14,51 50,33 376(20%)

Bcero 3a nenn 1518 52,3 40,8 204,6 1198(67% )




Hepneas:2 IEHD: 1 (moHexe/ibHUK)

Bhixo XuMHUYecKuii cocTap Jueprernye Nepeue
HaunmMenoBanue 0J1101a oJ1101a Crast Typet
Benku, r Kuper,r | Yraesoasl, r [1CHHOCTE,
KKaJl
3aBTpak
CYIl MOJIOYHBIH C Kpyno# (IILeHO) 200 4,5 4,5 232 193.4 94
Jal CIIMMOHOM 180/10/7 0,12 0,02 10,2 41 393
X71€0 MIIEHUYHBIH 40 3,16 0,4 19,32 94 510
HTOTI0 32 3aBTPaAK 437 7,78 4,9 52,72 3284
(18 %)
II 3aBTpax
[1JIOAbI UJIN SArOJbI CBEXKHUE 100 0,36 0,36 8,9 40 386
HTOI0 100 0,36 0,36 8,9 40(2,2%)
Ooen
OBOIIH 110 ce30Hy* 60 0,45 0,045 2,5 12 1-27
Oopi ¢ pacosbio U KapTodenem 200 2,8 4 11,69 94,6 69
TeTeNn pHIOHBIE TYHIEHHbBIE 70 8.4 3.3 8,5 97.4 277
mope KapToQenbHOoe 150 3,1 3,04 13,12 1374 321
KOMIIOT M3 CBEKHUX MJIOJI0B 180 0,16 0,16 21,5 87,9 372
X11e0 pKaHOU 40 2,64 0,48 13,36 69,6 510
498.,9
HTOIO0 32 00e/] 700 17,55 11 70,67 (28%)
NOJJHUK
CBIPHUKU U3 TBOpOTa 100 18,69 12,67 11,4 310 237
MOJIOKO KHIITYEHOE 180 5,48 4,88 9,07 102 419
HTOI0 32 MOJIHUK 280 24,2 17,5 20,5 412
’ ’ ’ (22,8%)
BCEI'O 3A JIEHb: 1517 49,9 33,8 152,79 %7217 ,9%;3)’




Hepneasi: 2 IEHD: 2 (BTOPHUK)

Bhixo XuMHUYecKuii cocTap Juepreruteck Nepen
as enTyp
HaumenoBanue 0J1101a (%10 b o
Benku, r Kuper,r | Yriaesoapl, r | HCHHOCTD,
KKaJl

3aBTpak
CyIl MOJIOYHBIN ¢ Kpymno# (TepKyJiec) 200 7,7 7,8 23,8 198 94
KodJegHbH/I HAIIUTOK C MOJIOKOM 180 265 179 18.83 102 415
CTYIIEHHBIM
X71€0 MIIEHUYHBIN 40 3,16 0,4 19,32 94 510

o . 1t/ 227
ii110 BapEHOe 0.046rp 5,08 4,6 0,28 63
UTOI0 32 3aBTPaK 466 18,59 14,59 42,23 457(25%)
II 3aBTpak
COKH OBOIIIHBIE, (PPYKTOBBIE U ATOIHbIE 100 0,4 - 10,1 42,6 418
[JIOABI HJIU ATOJBI CBEKUE 100 0,36 0,36 8,9 40 386

82,6

HTOI0 200 0,76 0,36 19 (4,6%)
Oo0en
OBOIIIN 10 CE30HY * 60 0,45 0,045 2.5 12 1-27
cyl KapTo(MeabHbIA ¢ MaKapOHHBIMU 200 1.8 1.8 1 67 2
W3 IeIIA MU
JICHUBBIE TOTYOIBI CO CMETaHHBIM 170/30 14 8.8 202 218.96 208
COyCcoM

KOMIIOT U3 Cyl¢Hon GpyKThI (03 180 0.4 0.12 24.9 101.8 176
caxapa)
xJ1e0 prKaHOH 35 2,64 0,48 13,36 69*,6 510

4694
HTOTO0 32 00e/] 675 19,2 11,25 71,96 (26%)
MOJIHHUK
0J1a]1bH/TIOBUIJIO 120/10 0,5/07 0,8/0,6 3,3/4,3 22/25 432
KHCIIOMOJIOYHbIH HATTUTOK (CHEXOK, 180 522 45 72 90 401
HOrypT, psKeHKa, Keup)
MTOTO0 32 MOJJHUK 310 6,42 59 20,7 137(8%)
. 1146

BCEI'O 3A JIEHb: 1651 45,46 31,5 148

(64%)




Hepeasi: 2 JIEHDb: 3 (cpena)

Boixox XHMHYCCKHii cOCTAB Juepreruyecka Nepeuent
HaumenoBanue 011002 Oarona " YPH!
! Beaku, r | JKupbl, r YIACBOAEL I luennocrs,
KKaJI
3aBTpak
CYII MOJIOUHBIN C KPYIOii (ApTeK) 200 4,5 4,5 232 193,4 94
Yail ¢ JIMMOHOM 180/10/7 0,1 0,02 10,02 41 393
OyTepOpo/I ¢ ChIpOM 40/5/15 7,15 8,02 19,39 178 3
4124
MTOTO0 32 MOJAHUK 457 11,7 12,5 52,6 (22’9%)
I1 3aBTpak
(bpPYKTHI cBEXKHUE 100 0,36 0,36 89 40 368
UTOI'0 100 0,36 0,36 8,9 40(2,2%)
Ooen
CBEKJIa TyIIEHHAas B CMETaHE WU coyce™ 50 1,3 3.8 5.9 63,7 145
CyIl pBIOHBIN 200 4,4 2.4 12,54 89,8 43
[1JI0B 13 IITUIIBI 180 14,97 15,2 32,45 369 304
COKH OBOIIIHBIE, (PYKTOBHIE U ATOJHBIE, 180 0.9 ) 182 76.8 418
W QPYKTHI CBEXKUE
xJ1e0 prKaHOM 35 2,8 0,42 11,67 61,07 510
660,4
HTOIO0 32 00e/] 645 24,37 21,8 80,8 (37%)
NOJHUK
3allCKaHKa U3 TBOpoOra 100 17,54 12,05 17,15 247 237
KaKao ¢ MOJIOKOM 180 3,67 3,19 15,82 107 397
MTOI0 32 MOJTHUK 280 21,21 15,21 32,97 354(20%)
1466,8
BCEI'O 3A IEHb: 1482 57,56 49,8 175,3

81%)




Henensi:2 JIEH: 4 (4eTBepr)

Brixon XuMHuuecKdii cocTan Onepreruie Nepeuent
HaumenoBanue 011002 Oarona cras YPH!
Benku, r Kupel, r | Yraesonsl, r | 1EHHOCTE,
KKaJI
3aBTpak
Kara >KuaKas (puc) 200 2,17 3,39 27,45 154 185
Hait ¢ caxapom ,BapeHbeM, JDKEMOM, 180/10 0,06 0,02 9,99 40 392
MEIOM, TTOBUJIJIOM
OyTepOpoa ¢ Maciom 40/10 3,1 9,7 19,0 176,8 510
HUTOr0 32 3aBTPaK 440 5,33 13,61 56,44 370,8
’ ’ ’ (20,6%)
I1 3aBTpak
(GPYKTHI CBEXKHUE 150 0,54 0,54 13,35 60 386
HTOI0 150 0,54 0,54 13,35 60(3,3%)
Ooen
OBOIIIY IO CE30HY* 50 0,45 0,045 2,55 12 1-27
CyIl KapTo(eJIbHBIHN C KIEIKaMu 200 1,6 2,5 10 69 85
MSICO, TYIIEHHOE C KalyCTON 1
Kaprobenem 195 27 35,6 399 242
KHCEJIb U3 IIOBH/UIA, JUKEMa, BapCHbs 180 0.07 20,05 80.5 383
(Kucenb BUTAMUHU3UPOBAHHBIN )
XJ1e0 prKaHOM 35 2,8 0,42 11,7 61,07 510
621,57
UTOr0 660 31,92 38,56 44,3 (34.5%)
MOJIJAHUK
OMJIET HATy PAJIbHBIN 85 7,52 13,46 1,57 157 215
cayiat 310poBbe * 50 0,9 5 3,63 60 29
X11e0 TIIeHUYHBIN 40 3,16 0,4 19,3 94 510
COKH OBOIIIHBIE, (DPYKTOBBIE U ATOTHBIE, 180 0.9 18.18 76.8 418
Wi QPYKTHI CBEXKUE
387,8
HTOT0 32 MOJJHUK 255 12,48 18,86 42,68
(21,5%)
1440,2
BCEI'O 3A IEHb: 1513 50,27 72,5 156,77

(80%)




Henensi: 2 IEHD: S5 (naTHu12)

BobIxon Xumuueckuii cocrap Queprerute Nepene
cKas NTypPbI
HaumenoBanmue 011012 oar01a
Bbeakn, r Kupsl, r | YraeBoasl, r Lennocrs
KKaJ
3aBTpak
Kallla )KuaKas (MaHHas) 200 2,17 3,89 27,45 154 185
Yail ¢ TUMOHOM 180/10/7 (0,12 0,02 10,2 41 393
XJ1€0 MTIIICHUIHBIN 50 3,16 0,4 19,32 94 510
CBIp NOPLUIMHU 15 4,64 5,9 72 7
361
HTOI0 32 3aBTPaK 462 (10,09 10,21 56,97 (20,1%)
II 3aBTpa
(bPYKTHI CBEXKHUE 100 0,36 0,36 8,9 40 386
HTOrO 100 0,36 0,36 8,9 40(2,2 %)
O0en
OBOIIIY IO CE30HY * 50 0,37 0,037 2,1 10 1-27
pacCOJIbHUK JIEHUHTPAJICKUI 200 1,6 4,1 13,5 97,6 76
KOTJICThI, OMTOYKH, ITHUIIEIIS 70 104 8.2 10.20 162 10
pyOJIeHHBIC
nope u3 0000BBIX C MaciIoM 130 14,2 8,6 28,3 252,5 331
COKH OBOIIIHBIE, PPYKTOBBIE U SITOJTHBIE, 180 0.9 18 76.8 418
Wi QPYKTHI CBEKHE
xJ1e0 prKaHOM 35 2,8 0,42 11,7 61,07 510
659,97
HTOTO0 32 00e/] 665 30,27 21,36 83,8 (36%)
MOJAHUK
OyJiouka TIOpoXKHas* 60 4,1 8,7 32,4 225 470
KOMIIOT M3 CBSXKHUX ILJIOHO0B 180 0,16 0,16 23,88 97,6 372
322,6
HTOTO0 32 MOJIHUK 240 4,3 8,9 56,3 (18%)
BCETO 3A : 13836
JAEHb: 1467 45 40,8 205,9
(77 %)
cpeonee 3nauernue 3a nepuood (1540 50 45,6 18,2 1335,3




IIpunoxenue Ne 1

IlepeyeHb TOMOTHUTEIBLHBIX OJIK0] (€CATATOB) ISl MUTAHUA JeTeil
(BbIXO0x OJ1r012 S0TP)

No No [Tpuém nuim, HAMMEHOBAHHUE [TumeBwie BemecTBa | JHE | Butam
PELENT | TEXHO omozna Benk | xupst | yraes | Pret | ua C
y JIOTU " ompl | HUeC
pBI YeCKO Kast
71 IEeH
KapT HOCT
Bl b
13 Canat u3 CBEKHUX Or'ypIiOB 0,5 3,6 1,4 40,2 | 5,7
14 Canar u3 cBexux nomugopos ¢ | 0,7 3,7 2,1 44,1 | 14,9
JTYKOM
15 Cautar u3 cBexux nomugaopos u | 0,6 3,7 2,2 444 |10
OT'YPIIOB
16 Caar 1eTHUM 0,7 3,1 3,9 46,4 | 11,2
20 Canart u3 COJIEHBIX OT'YpIIOB C 0,5 3,1 1,6 35,8 13,3
JTYKOM
21 Canart n3 0eJI0KO4YaHHOU 0,8 3,0 5,4 52,3 1194
KaIyCThI
23 canart u3 kaprodens ¢ conéupimu | 0,8 3,1 5,1 51,8 | 7,2
orypiamu
24 Cautar u3 kaprodens ¢ orypuamu | 1,0 2,6 7,6 57,7 | 11,2
34 Canar U3 CBEKJIbI 0,9 3,6 5 56,2 | 5,7
35 Canart U3 CBEKJIBI C 3eJ1EHBIM 0,9 2.5 4.9 46,1 |5,9
TOPOITKOM
36 Caat u3 CBEKIJIBI ¢ SI0JIOKaMHU 0,7 3,1 6,8 57,9 15,6
37 Casiat 13 CBEKJIBI C OTyplLAMHU 0,9 3,6 4 52,3 15,1
COJIEHBIMH
41 Cayiat U3 MOPKOBH U sI0JIOK 0,5 3,1 4.7 46 4,1
42 Canat u3 MOpPKOBH 0,7 0,05 16,9 31,3 12,9
46 BuHerper oBolIHOM 0,8 0,5 4,6 54,8 17,9




[Tpunoxenue Ne 2

IlepedeHb 1ONMOJIHUTENBHBIX 0110 (My4YHbIE KyJUHAPHbIE U3/1eJIUsl) 1JIA
NUTAHUA JeTel
(BbIXO 0110712 601P)

No No [Tpuém nuim, HaMMEHOBAHUE [Inmesrie BemecTBa | DHe | Butam

PELENT | TEXHO omona Benk | xupsl | yraes | pret | uH C
y JIOTH " omel | MYEC
pBI YECKO Kas
71 LICH
KapT HOCT
bl b
458 Barpymiku 35rp 4,61 2,74 |14,5 |101 |0,020
460 Kpennens caxapusiit S0rp 3,54 16,57 |27,8 | 185
462 «TpeOEIIOK» U3 JPOKKEBOTO 3,67 |5,65 (20,1 |146 |0,11
tecta 40rp
467 bynouka BanwibHas S0rp 395 4,06 (272 |161 |0,1
469 bynouka gomaniuss S0rp 3,64 16,26 (269 |179 |0,01
470 bynouka gopoxunas S0rp 3,39 16,98 |260 |181 |0,01
471 bynouka «okTsi6pénok» 60rp 6,79 | 1,74 [339 |179 ]0,06
472 bynouka mkonbHas 60rp 5,01 1,92 335 |172 |0,03
473 bynouka «Becnymika» S0rp 3,9 3,06 (269 |151 [0,03
474 bynouka poccuiickas 60rp 195 |24 16,6 |97 0,03
454 [Tupoxok neyéHblii u3 6,3 2,85 18,1 |123 |0,02
JPOXOKEBOTO TECTa

459 [Tupor OTKPBITHIMA 2,5 1,3 22,1 | 110 10,03
463 Croiika ¢ TOBUIIOM 2,39 4.4 19,0 | 125
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