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Завтрак: суп м олочны й (геркулес) 
ди ета  -  каш а геркулесовая на воде с м/р

150 200/200 148,4 198

коф ейны й  н апиток с м олоком  сгущ ённы м  диета- чай  с 
лим оном

150 180 84 102

яйцо варёное ди ета- печенье 1ш т 1ш т/2ш т 63 63
хлеб 30 40 70,5 94
итого калорий ность за завтрак 365,9 456
10-00 пряник  /  сок 1ш т/100 1ш т/100 42/40 42/40
обед: пом идор свеж ий 50 60 8 12
суп картоф ельны й  с м акаронны м и изделиям и 150 200 62,5 82,1
ленивы е голубцы  со см ет соусом 150/18 170/30 205 218,96
ком п от из суш ёной  ф рукты 150 180 101,8 101,8
хлеб рж аной 30 35 52,1 69,9
итого калорий ность за обед 429,4 484,8
П олдник: м анник /повидло 60/15 120/15 92,8/25 228/25
кислом олочны й н апиток ди ета- чай  с сахаром 180 200/180 75 90
итого калорий ность за полдни к 192,8 318,2
ИТОГО: к алорий ность за день 1030,1 1301,1


