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„ П . - Т С К И И  СЛДВор^Ц: О.В.

д ата наим ен ован ие приём а  
п ищ и /н аи м ен ован ие блю да

вы ход (гр) калорййнрсть(кйал)

£*1»4910ясли сад
'и сл и М ,5 ч сад10,5ч

15.07.24
Н2Д1

З автр ак : c v n  молочный пшено 
диета -  каша пшенная на воде с  m/ d

150 200/200 98,5 131,8

чай с лимоном 150/3/5 180/5/7 29 41
хлеб 30/1ш т 40/1 ш т 58,8/69,8 94/69,8

итого калорийность за  завтрак 256,1 336,6
10-00 фрукта (персикХсок 100 120 40 48
обед: огурец свежий 40 55 3,2 4,4
суп картофельный с гречкой 150 200 60 100

тефтели рыбные запечённые 
диета- рыба отварная

60 70 81 94,7

пюре картофельное 110 130 133,3 166,6
компот из свежих плодов 180 200 76,& 85,3
хлеб ржаной 30 35 52,2 61,07
итого калорийность за  обед 406,5 512
П олдник: запеканка из творога с 
морковью
диета-овощ и тушенные с мясом 
отварным

105 110
150

191,2
i

200,76

молоко кипяченноедиета- чай с сахаром 150 180/180 89 107
итого калорийность за  полдник 280,2 307,8
ИТОГО: к алорийность  за  день 982,8 1204,4


