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1. Пояснительная записка 

 

Создание ресурсного центра обусловлено потребностью обеспечения 

реализации в дошкольных образовательных учреждениях основной 

образовательной программы дошкольного образования в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования, создания условий педагогическим и руководящим 

работникам города  для обмена опытом, оказания методической помощи 

молодым педагогам; привлечения родителей к воспитательно-

образовательному процессу; внедрения инновационных технологий, 

направленных на повышение качества дошкольного образования. 

План разработан на основе:  

 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации №273- 

ФЗ от 29.12.2012 (вступил в силу с 01.09.2013); 

 Приказа Министерства образования и науки молодежи Российской 

Федерации от 17 октября 2013г. №1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

 Об утверждении Государственной программы развития образования в 

Республике Крым (с изменениями на 31 января 2019 года) 

 Типового положения  о ресурсном центре (утверждено решением 

Ученого совета КРИППО от 04.09.2014г. № 5, приложение № 2). 

 Приказа  Министерства  образования,  науки  и молодежи Республики 

Крым от 15.02.2016 №168 «Об утверждении плана реализации 

программных мероприятий в 2016 году»; 

  Приказа Министерства образования, науки и молодежи Республики 

Крым от 06.09.2016 № 3183 «О создании ресурсных центров на базе 

дошкольных образовательных учреждений»; 

 Приказа Министерства образования, науки и молодежи Республики 

Крым от 20.02.2019 № 324 «О создании ресурсных центров на 

базе дошкольных образовательных учреждений»; 

 Приказа управления образования Администрации г.Керчи от 

08.12.2016 г. № 439 «Об организации работы ресурсного центра». 

 

 

 

 

 

 

 

 



Цели и задачи деятельности 

 

Цель:  построение сети методической поддержки педагогов, работающих в 

образовательных организациях города Керчи и Ленинского района, 

реализующих программы дошкольного образования, обеспечивающей их 

профессиональное совершенствование и  повышение качества  дошкольного 

образования в области «Физическое развитие».  Создание условий по освоению 

и использованию в практике работы инновационных здоровьесберегающих 

технологий для эффективного профессионального развития педагогов 

дошкольного образования. 

Задачи деятельности ресурсного центра: 

 повышение уровня теоретических знаний и практических умений 

педагогических работников дошкольных образовательных 

учреждений  города в области организации физического развития 

воспитанников; 

 развитие мотивации педагогических работников к формированию 

индивидуального стиля педагогической деятельности; 

 изучение и внедрение инновационных форм и современных 

здоровьесберегающих технологий для повышения квалификации и 

совершенствования профессионального мастерства педагогических 

работников; 

  методическое сопровождение  деятельности педагогов по освоению 

инновационных технологий; 

 распространение передового педагогического опыта и его внедрение  

в практику дошкольных учреждений; 

 организация обучающих мероприятий физкультурно-

оздоровительной направленности для педагогических работников 

города; 

 проведение мероприятий, направленных на привлечение родителей к 

воспитательно-образовательному процессу в ДОУ. 

Основные принципы функционирования ресурсного центра: 

 системный подход в организации деятельности ресурсного центра; 

 компетентностный подход в отборе содержания и методов реализации 

деятельности ресурсного центра; 

 непрерывность профессионального образования педагогов на основе 

формирования системы постоянной адаптации к меняющимся условиям 

профессиональной деятельности; 



 учет и удовлетворение индивидуальных образовательных потребностей 

педагогов города и  района; 

 научность предоставляемых педагогам материалов и организации 

деятельности центра; 

 работа на диагностической основе. 

 

Работа ресурсного центра охватывает все направления деятельности 

дошкольного образовательного учреждения как системы: 

 

Пространство развития ДОУ: 

 кадровое, информационное обеспечение; 

 материально-техническая база, ресурсы; 

 система управления. 

  

Пространство развития родителей: 

 включенность семьи в деятельность МБДОУ; 

 преемственность и единство требований МБДОУ и семьи; 

 стиль воспитания в семье, традиции; 

 родительское сообщество. 

  

Пространство развития педагогов: 

 система стимулирования и мотивации; 

 мастерство и профессионализм; 

 сотрудничество, сотворчество; 

 педагогическое сообщество. 

  

Пространство развития ребенка: 

 предметно-развивающая среда; 

 образовательное пространство; 

 дополнительное образовательное пространство. 

 

 

 

 

 
 
 



2. План проведения мероприятий 

 

РАЗДЕЛ 1: НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

№ Форма и тема 

мероприятия 

Сроки 

проведен

ия 

Место 

проведения 

Категория 

участников 

Отметка о 

выполнени

и 

1.  Совещание по 

вопросам 

организации работы в 

рамках ресурсного 

центра 

 

Разработка 

направлений 

деятельности Центра, 

плана работы на 2020 

год 

Январь  МБДОУ г. Керчи 

РК «Детский сад 

комбинированног

о вида  №6 

«Радуга» 

творческая 

группа 

 

 

2 Апробация проекта 

тестовых материалов 

по физическому 

развитию детей 

дошкольного 

возраста в рамках 

проведения оценки 

качества 

образовательной 

работы в ДОУ. 

Март-

апрель 

Дошкольные 

образовательные 

учреждения 

города Керчи 

творческая 

группа 

представители 

МБУ ДПО г. 

Керчи РК 

«Информационно

-методический 

центр» 

 

 

 

3 Анализ  результатов 

апробации проекта 

тестовых материалов 

по физическому 

развитию 

дошкольников. 

Разработка 

методических 

рекомендаций. 

Май 

  

МБДОУ г. Керчи 

РК «Детский сад 

комбинированног

о вида  №6 

«Радуга» 

творческая 

группа 

 

 

4 Анализ работы 
ресурсного центра за 

I полугодие 2020 

года. 

 

Июнь  МБДОУ г. Керчи 

РК «Детский сад 

комбинированног

о вида  №6 

«Радуга» 

творческая 

группа 

 

 

5 Анализ 

методических 

источников  по 

индивидуализации 

образования в 

процессе 

физического развития 

дошкольников. 

Сентябрь  МБДОУ г. Керчи 

РК «Детский сад 

комбинированног

о вида  №6 

«Радуга» 

творческая 

группа 

 

 



6 Изучение 

педагогического 

опыта по внедрению 

психокоррекционных 

практик  с детьми с 

ОВЗ. 

Ноябрь МБДОУ г. Керчи 

РК «Детский сад 

комбинированног

о вида  №6 

«Радуга» 

творческая 

группа 

 

 

7 Анализ работы 
ресурсного центра за 

II полугодие 2020 

года.  

 

Декабрь  МБДОУ г. Керчи 

РК «Детский сад 

комбинированног

о вида  №6 

«Радуга» 

творческая 

группа 

 

 

 

 

РАЗДЕЛ 2: ПОВЫШЕНИЕ КВАЛИФИКАЦИИ И СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МАСТЕРСТВА ПЕДГОГИЧЕСКИХ РАБОТНИКОВ 

 

№ Форма и тема 

мероприятия 

Сроки 

проведен

ия 

Место 

проведения 

Категория 

участников 

Отметка о 

выполнени

и 

1. Практическое занятие 

«Час здоровья для 

педагогов: «Здоровым 

быть здорово». 

Январь  МБДОУ г.Керчи 

РК «Детский сад 

комбинированног

о вида  №6 

«Радуга» 

творческая 

группа, 

педагоги и 

специалисты 

города 

 

2 Семинар-практикум 

 «Когда мы вместе – 

вдвойне интересней». 

Организация 

физкультурно -

досуговых игр для 

дошкольников в 

течение дня. 

 

Март  МБДОУ г.Керчи 

РК «Детский сад 

комбинированног

о вида  №6 

«Радуга» 

творческая 

группа, 

инструктор по 

физической 

культуре 

Лисевская О.В. 

 

3 Квест –игра с 

педагогами «Весенний 

марафон» 

Апрель  МБДОУ г.Керчи 

РК «Детский сад 

комбинированног

о вида  №28 

«Орленок» 

творческая 

группа, 

инструктор по 

физической 

культуре  

МБДОУ № 28 

«Орленок» 

Дейнега Л.В., 

педагоги и 

специалисты  

г.Керчи и 

Ленинского 

района 

 

 



4 Деловая игра для 

педагогов по 

обучению 

дошкольников 

элементам футбола 

«Школа маленького 

футболиста» 

 

май МБДОУ г. Керчи 

РК «Детский сад 

№ 47 

МБДОУ № 47 

«Барвинок» 

Сухий Ю.Ю., 

творческая 

группа, педагоги 

и специалисты  

г. Керчи и 

Ленинского 

района 

 

5 Участие и подведение 

итогов городского 

этапа 

Республиканского 

конкурса для 

воспитанников 

дошкольных 

образовательных 

учреждений  «Школа 

здоровья для 

маленьких крымчан». 

Июнь  МБДОУ г.Керчи 

РК «Детский сад 

комбинированног

о вида  №6 

«Радуга» 

творческая 

группа, 

инструкторы по 

физической 

культуре города 

 

6 Инструктивно-

методическое 

совещание по 

вопросам организации 

городских спортивных 

соревнований среди 

воспитанников 6-(7) 

летнего возраста 

дошкольных 

образовательных 

учреждений. 

Сентябрь  МБДОУ г.Керчи 

РК «Детский сад 

комбинированног

о вида  №6 

«Радуга 

творческая 

группа, 

представители 

МБУ ДПО г. 

Керчи РК 

«Информационн

о-методический 

центр», 

инструкторы по 

физической 

культуре города 

 

7 Круглый стол с 

педагогами и узкими 

специалистами города 

«Дифференцированный 

подход  в работе над 

формированием 

двигательной  базы у 

дошкольников». 

Разработка 

методических 

рекомендаций. 

Октябрь   МБДОУ г. Керчи 

РК «Детский сад 

комбинированног

о вида  №6 

«Радуга» 

творческая 

группа, узкие 

специалисты 

города 

(педагоги-

психологи, 

инструкторы по 

физической 

культуре, 

учителя-

логопеды, 

учителя-

дефектологи) 

 

8 Выставка 

нестандартного 

оборудования для 

оздоровления детей в 

детском саду. 

Ноябрь  МБДОУ г.Керчи 

РК «Детский сад 

комбинированног

о вида  №6 

«Радуга» 

творческая 

группа, 

инструкторы по 

физической 

культуре города 

 

 

 



РАЗДЕЛ 3: ИЗУЧЕНИЕ И ВНЕДРЕНИЕ СОВРЕМЕННЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ТЕХНОЛОГИЙ 

1. Тема опыта: «Эффективное применение тренажера «Балансир» для развития 

координации движений, тренировки чувства равновесия, укрепления мышц всего тела, 

улучшения работы мозга у дошкольников». 

Сведения об авторе (авторах): Гогунов Е.Н., Мартьянов Б.И. «Психология физического 

воспитания и спорта: учеб. Пособие для студ. высш..пед. учеб. заведений М; 2000; 

УтробинаК.К. «Занимательная физкультура в детском саду для детей 5-7 лет» М; 2003; 

Рыбкина О.Н., Морозова Л.Д. «Фитнес в детском саду: программа и конспекты занятий с 

детьми 5-7 лет» М; 2016. 

Фамилия, имя, отчество: Лисевская Оксана Викторовна 

Должность: инструктор по физической культуре 

Место работы: МБДОУ г. Керчи  РК «Детский сад комбинированного вида №6 «Радуга» 

Этап работы:  выявление, изучение, обобщение, распространение (нужное подчеркнуть) 

 

2. Тема опыта: «Использование элементов акробатики на занятиях по физической культуре 

с детьми 6- 7 летнего возраста». 

Сведения об авторе (авторах): Парциальная программа «Старт » Л.В Яковлевой и Р.А. 

Юдиной, «Развивающая педагогика оздоровления » Кудрявцева В.Т., Егорова Б.Б. 
Фамилия, имя, отчество: Почайко О.В. 

Должность: инструктор по физической культуре 

Место работы: МБДОУ г. Керчи  РК «Детский сад №53 «Звоночек» 

Этап работы:  выявление, изучение, обобщение, распространение (нужное подчеркнуть) 

 

№ Форма и тема 

мероприятия 

Сроки 

проведения 

Место 

проведения 

Категория 

участников 

Отметка о 

выполнении 

1. Открытый 

просмотр НОД 

«Акробатика для 

дошкольников»  

 

 

Январь  МБДОУ г. Керчи 

РК «Детский сад 

комбинированно

го вида  №53 

«Звоночек» 

 

 Творческая 

группа, 

инструктор по 

физической 

культуре 

МБДОУ №53 

«Звоночек» 

Почайко О.В. 

 

2. 1. Педагогическая 

гостиная по 

вопросам физич. 

воспитания. 

2.  Открытый показ 

НОД по физической 

культуре для детей 6-

7 летнего возраста 

«Веселое 

путешествие по 

Крыму» с учетом 

регионального 

компонента (с 

использованием 

нетрадиционного 

оборудования – 

балансир) 

Март  МБДОУ г. Керчи 

РК «Детский сад 

комбинированно

го вида  №6 

«Радуга» 

 

Творческая 

группа, 

инструктор по 

физической 

культуре 

МБДОУ №6 

«Радуга» 

Лисевская О.В., 

педагоги и 

специалисты  

г. Керчи и 

Ленинского 

района 

 



РАЗДЕЛ 4: ОРГАНИЗАЦИЯ  КОНСУЛЬТАТИВНОЙ РАБОТЫ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ 

РАЗВИТИЮ ДЕТЙ В РАЗЛИЧНЫХ ВИДАХ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

№ Форма и тема 

мероприятия 

Сроки 

проведения 

Место 

проведения 

Категория 

участников 

Отметка о 

выполнении 

1 Разработка 

картотеки 
«Оздоровление 

дошкольников через 

кинезиологические 

упражнения». 

Размещение 

материала на сайте 

ресурсного центра. 

Февраль  МБДОУ г. Керчи 

РК «Детский сад 

комбинированного 

вида  №6 «Радуга» 

творческая 

группа 

 

2 Индивидуальные 

консультации с 

молодыми  

инструкторами по 

физической культуре 

по вопросам 

организации 

физкультурно-

оздоровительной 

работы в ДОУ. 

В течение 

года 

МБДОУ г. Керчи 

РК «Детский сад 

комбинированного 

вида  №6 «Радуга» 

творческая 

группа 

 

3 Консультация 

«Простые правила 

сохранения 

здоровых суставов». 

Разработка 

рекомендаций. 

Март  МБДОУ г. Керчи 

РК «Детский сад 

комбинированного 

вида  №6 «Радуга» 

творческая 

группа 

 

4 Консультация 

«Технология и 

практика 

оздоровительного 

бега». 

Сентябрь  МБДОУ г. Керчи 

РК «Детский сад 

комбинированного 

вида  №6 «Радуга» 

творческая 

группа 

 

5 Консультация 

«Формирование 

двигательных 

умений и навыков у 

детей в подвижных 

играх народов 

Крыма». 

Ноябрь  МБДОУ г. Керчи 

РК «Детский сад 

комбинированного 

вида  №6 «Радуга» 

 

творческая 

группа 

 

6 Размещение на 

официальном сайте 

дошкольного 

учреждения отчетов 

о деятельности 

ресурсного центра за 

2020 год. 

Январь, 

июнь 

МБДОУ г. Керчи 

РК «Детский сад 

комбинированного 

вида  №6 «Радуга» 

творческая 

группа 

 

 

 



РАЗДЕЛ 5: ПРОВЕДЕНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ, НАПРАВЛЕННЫХ НА ПРИВЛЕЧЕНИЕ 

РОДИТЕЛЕЙ К ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМУ ПРОЦЕССУ В ДЕТСКОМ 

САДУ 

 

№ Форма и тема 

мероприятия 

Сроки 

проведения 

Место 

проведения 

Категория 

участников 

Отметка о 

выполнении 

1. 

 

 

Тренинг 

«Эффективное 

общение педагогов 

и родителей» 

 

Январь  МБДОУ г. Керчи 

РК «Детский сад 

комбинированног

о вида  №6 

«Радуга» 

творческая 

группа, 

педагог-

психолог 

МБДОУ №6 

«Радуга» 

Юхнева С.Н. 

 

2  Музыкально-

спортивное 

развлечение 

«Игры патриотов» 

(с участием 

родителей) 

Февраль  МБДОУ г. Керчи 

РК «Детский сад 

комбинированног

о вида  № 54 

«Калина» 

творческая 

группа, 

инструктор по 

физической 

культуре 

МБДОУ №54 

«Калина» 

Старовойтова 

Л.И. 

 

3 Совместное 

спортивное 

мероприятие с 

участием 

родителей «Супер 

– мама». 

Март  МБДОУ г. Керчи 

РК «Детский сад 

комбинированног

о вида  №6 

«Радуга» 

инструкторы 

по физической 

культуре 

МБДОУ №6 

«Радуга» 

Лисевская О.В.  

Осадчук С.Ф. 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

Разработка 

рекомендаций для 

родителей 

«Двигательные 

упражнения, 

запрещенные и 

ограниченные к 

применению  на 

занятиях и дома». 

Размещение на 

официальном сайте 

учреждения. 

Апрель  МБДОУ г. Керчи 

РК «Детский сад 

комбинированног

о вида  №6 

«Радуга» 

творческая 

группа 

 

5 Консультация  
для родителей с 

размещением на 

групповых стендах 

по теме «От значка 

ГТО к 

олимпийской 

медали» 

Сентябрь  МБДОУ г. Керчи 

РК «Детский сад 

комбинированног

о вида  №6 

«Радуга» 

творческая 

группа 

 



6 Памятка для 

родителей:  

 «Профилактика 

переутомления у 

детей» 

 

Октябрь  МБДОУ г. Керчи 

РК «Детский сад 

комбинированног

о вида  №6 

«Радуга» 

творческая 

группа 

 

 

 

 

 

РАЗДЕЛ 6: СОВМЕСТНАЯ РАБОТА С КРИППО, ОРГАНАМИ УПРАВЛЕНИЯ 

ОБРАЗОВАНИЕМ, МУНИЦИПАЛЬНЫМИ СЛУЖБАМИ, ОБЩЕСТВЕННЫМИ 

ОРГАНИЗАЦИЯМИ 

 

№ Форма и тема 

мероприятия 

Сроки 

проведения 

Место 

проведения 

Категория 

участников 

Отметка о 

выполнени

и 

1. Круглый  стол со 

специалистами  

детской поликлиники 

№2  по оздоровлению 

детей. 

Консультация с 

участием педиатра 

детской поликлиники. 

В  течение 

года 

МБДОУ г. 

Керчи РК 

«Детский сад 

комбинирован

ного вида  №6 

«Радуга» 

творческая 

группа, 

специалисты 

детской 

поликлиники 

 

3. Участие в 

подготовке  и 

проведении 

городских 

спортивных 

соревнований среди 

воспитанников 6-(7) 

летнего возраста 

дошкольных 

образовательных 

учреждений. 

Октябрь  МБУ г. Керчи 

РК 

«Информацион

но-

методический 

центр» 

 

творческая 

группа 

 

4. Предоставление 

аналитической и 

статической 

отчетности 

Январь, 

июнь,  

МБДОУ г. 

Керчи РК 

«Детский сад 

комбинирован

ного вида  №6 

«Радуга» 

Творческая 

группа 

 

5. Утверждение плана 
работы ресурсного 

центра 

 

Январь  МБДОУ г. 

Керчи РК 

«Детский сад 

комбинирован

ного вида  №6 

«Радуга» 

Творческая 

группа 

 

 

 

 

 



РАЗДЕЛ 7: УЧАСТИЕ В МЕЖДУНАРОДНЫХ, ВСЕРОССИЙСКИХ, 

РЕСПУБЛИКАНСКИХ МЕРОПРИЯТИЯХ 

(по плану Министерства  образования,  науки  и молодежи Республики Крым,  

и по плану ГБОУ ДПО РК  «Крымский республиканский институт постдипломного 

педагогического образования») 

 

      

 

 

 

 

 

 

РАЗДЕЛ 8: ВНЕПЛАНОВЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

 

№ Сроки 

проведения  

Форма и тема 

мероприятия 

Место 

проведения 

Категория 

участников 

Основание 

1.  

 

    

2.  

 

    

3.  

 

    

4.  

 

    

 

                  

 

 


