
КОНСУЛЬТАЦИЯ РОДИТЕЛЯМ 

«КАКИЕ ИГРУШКИ ВАЖНЫ ДЕТЯМ В РАННЕМ ВОЗРАСТЕ» 

 

Развитие эмоционального мира ребёнка невозможно без игрушек. Именно 

игрушки позволяют ребёнку выразить свои чувства, исследовать окружающий 

мир, учат общаться и познавать себя. Сколько игрушек должно быть у 

ребенка?Как отмечают Детские психологи «Чем меньше возраст ребенка, тем 

меньшее число игрушек должно находиться в поле его зрения!». 

Игрушки для детей раннего возраста в первую очередь должны способствовать 

развитию ходьбы, бега, крупной и мелкой моторики и развитию речи. Для 

развития ходьбы и бега подойдут большие мячи или шары, различные игрушки на 

колёсиках (имеющие длинную ручку) или каталки, кони большого размера на 

колесах, устойчивые детские коляски, грузовики. Детям, которые уверенно ходят 

можно покупать игрушки на веревочках, - чтобы он бегал с ними и оглядывался 

назад. 

Для развития крупной и мелкой моторики ребенку будут полезны строительные 

кубики, конструктор из крупных деталей, мячи средних размеров, пирамидки, 

матрешки, разнообразные баночки и мисочки. Малышу, который любит сидеть в 

песочнице, необходимы формочки, совочки и лопатки. 



Развитию речи способствуют сюжетно-образные игрушки: куклы, игрушечные 

животные (мягкие и резиновые, кукольная мебель, посуда, машинки, а также 

игрушки, сделанные своими руками (пальчиковые куклы). Пальчиковые куклы 

научат ребенка управлять движениями пальцев, совместно сочинять истории и 

сказки, хорошо будут развивать речь и воображение. 

Игрушки, помогающие "выплеснуть" агрессию. Солдатики, ружья, мячи, 

надувные груши, подушки, резиновые игрушки, скакалки, кегли, а также дротики 

для метания и т.д. 

Игрушки для развития творческой фантазии и самовыражения. Кубики, 

матрёшки, пирамидки, конструкторы, азбуки, настольные игры, разрезные 

картинки или открытки, краски пластилин, мозаика, наборы для рукоделия, 

нитки, кусочки ткани, бумага для аппликаций, клей и т.д. 

При покупке игрушек пользуйтесь простым правилом: игрушки следует 

выбирать, а не собирать! 

Существует несколько общепринятых рекомендаций, которые могут помочь 

родителям выбрать игрушку для малыша:игрушка должна быть прочной и 

безопасной (без острых углов, без вредных химических покрытий). 

Для годовалого малыша интересны и полезны будут пластмассовые пирамидки из 

3-4 составляющих колец разного цвета, мисочки разных размеров, 

вкладывающиеся друг в друга, разноцветные кубики. Манипуляция с этими 

игрушками не только развивает интеллект ребёнка, но и доставляет удовольствие 

и радость, когда у малыша что-то получается так же, как у взрослого. Очень 

полезны игрушки неваляшки. 

Для 2-летних детей очень хороши большой разноцветный мяч, который не 

закатывается под мебель, 7-8-составные пирамидки, мягкие, пушистые игрушки, 

которые дети уже не тянут в рот, а вот засыпают с ними очень хорошо. Большая 

пластмассовая машина или коробка уже с этого возраста будет приучать ребёнка 

к аккуратности, самостоятельности, т.к. в них должны складываться после игры 

кубики, мячи, резиновые и мягкие игрушки. Хорошо, если уже в этом возрасте у 

малыша будет своё игровое место в квартире, а у игрушек тоже свой домик 

К трём годам набор игрушек расширяется. К ярким, разноцветным, с чёткой 

формой игрушкам прибавляются простейшие конструкторы, которые малыши 

собирают вместе со взрослыми, всегда при этом испытывая удовольствие и 

восторг от того, что из странных кусочков может получиться замечательная, 

понятная ребёнку фигура-игрушка. На этом возрастном этапе ребёнок начинает 



активно включаться в мир реальных жизненных ситуаций, узнаёт, что люди 

заняты в жизни работой и имеют разные профессии, сталкиваются с проблемами 

и находят выход из конфликтов. Поэтому чаще всего ребёнок выбирает сюжеты 

для ролевых игр из той жизни, которая его окружает. Дети играют в "дочки-

матери", "в папу и маму", в "магазин", в "доктора", "детский сад" и т.п. Игрушки в 

этом возрасте увеличиваются в размерах (большая кукла, большой медведь и т.д.). 

Правильной будет покупка парикмахерских наборов, чайных и столовых 

сервизов, принадлежностей доктора Айболита, мебели и других предметов, 

отображающих различные стороны реальности. Стремление ребёнка жить общей 

со взрослыми жизнью свидетельствует о новом этапе в развитии эмоций и 

социальной адаптации. Основное требование – "бытовые игрушки" должны быть 

похожи на "оригинал" и быть достаточно прочными. 

 


