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Консультация для родителей 

 «Безопасное лето» 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

Уважаемые родители! 
 Для многих из нас лето — это самое долгожданное и любимое время 

года. И взрослым, и детям нравится резвиться на зеленой мягкой травке, греться 

под теплыми солнечными лучами. Понятно, что ежедневные хлопоты отвлекают 

вас, но не забывайте, что вашим детям нужна помощь и внимание, особенно в 

летний период. 

 Многие меры по обеспечению безопасности детей, могут 

показаться   элементарными, однако с ребенком дошкольного возраста 

необходимо разбирать и обсуждать на первый взгляд кажущиеся очень 

простыми правила поведения. 

 Помните! Ребенок берёт пример с вас - родителей! Пусть ваш пример 

учит дисциплинированному поведению ребёнка на улице и дома. Старайтесь 

сделать все возможное, чтобы оградить детей от несчастных случаев! 

Необходимо выделить некоторые правила поведения, которые дети должны 

выполнять неукоснительно, так как от этого зависят их здоровье и безопасность.  

Безопасность поведения на воде 
 Главное условие безопасности – купаться в сопровождении кого-то из 

взрослых. Необходимо объяснить ребенку, почему не следует купаться в 

незнакомом месте, особенно там, где нет других отдыхающих. Дно водоема 

может таить немало опасностей: затопленная коряга, острые осколки, холодные 

ключи и глубокие ямы. 

 Прежде чем заходить в воду, нужно понаблюдать, как она выглядит. 

Если цвет и запах воды не такие, как обычно, лучше воздержаться от купания. 

 Также дети должны твердо усвоить следующие правила: 

 игры на воде опасны (нельзя, даже играючи, «топить» своих друзей или 

«прятаться» под водой); 

 категорически запрещается прыгать в воду в не предназначенных для 

 этого местах; 

 нельзя нырять и плавать в местах, заросших водорослями; 

 не следует далеко заплывать на надувных матрасах и кругах; 

 не следует звать на помощь в шутку. 

Опасная высота 
 Следует помнить, что именно на взрослых природой возложена миссия 

защиты своего ребенка. Нужно прививать детям навыки поведения в ситуациях, 

чреватых получением травм. Особую опасность представляют открытые окна и 

балконы. Малыши не должны оставаться одни в комнате с открытым окном, 

балконом, выходить без взрослого на балкон, играть там в подвижные игры, 

прыгать. Есть определенная категория детей, которые боятся высоты, но есть 

дети, у которых инстинкт самосохранения как бы притуплен, и они способны на 

некоторые необдуманные поступки. Для ребенка постарше должно быть 

абсолютным законом, что выглядывая в окно или с балкона нельзя. Очень 

важно, чтобы ребенок осознавал возможные последствия своего поведения и в 

этом ему можете помочь вы, родители. 

 

 

 

 



 

Безопасность при общении с животными 
 Детям нужно прививать не только любовь к животным, но и уважение к 

их способу жизни. 

 Необходимо объяснить детям, что можно делать и чего нельзя 

допускать при контактах с животными. Например, можно кормить бездомных 

собак и кошек, но нельзя их трогать и брать на руки. Нельзя подходить к 

незнакомым собакам, беспокоить их во время сна, еды, ухода за щенками, 

отбирать то, во что играют собаки. Напоминайте детям, что и от кошек, и от 

собак передаются людям болезни – лишаи, чесотка, бешенство. После того, как 

погладил животное, обязательно нужно вымыть руки с мылом. 

 Если укусила собака или кошка, сразу же нужно сказать об этом 

родителям, чтобы они немедленно отвели к врачу. 

 Также, детям необходимо дать знания о насекомых, и напоминать им о 

том, что даже полезные насекомые (пчелы, муравьи) могут причинить вред. 

Безопасное поведение на дороге 
 Встал малыш на ноги – он уже пешеход, сел ребенок на велосипед – он 

уже водитель, поехал в автобусе – он пассажир и везде его подстерегает 

опасность. Взрослые ответственны за здоровье детей и должны обеспечить им 

максимальную безопасность – научить правилам поведения на дороге, ведь чаще 

всего приводит к этому и безучастное отношение взрослых к собственному 

поведению на проезжей части. Предоставленные самим себе дети, особенно 

старшего дошкольного возраста не осознают реальной опасности. 

 Помните, что ваш ребёнок должен усвоить: 

 без взрослых на дорогу выходить нельзя, идешь со взрослым за руку, не 

вырывайся, не сходи с тротуара; 

 ходить по улице следует спокойным шагом, придерживаясь правой 

стороны тротуара; 

 переходить проезжую часть можно только по пешеходному переходу на 

зеленый сигнал светофора, убедившись, что весь транспорт остановился; 

 проезжая часть предназначена только для транспортных средств; 

 в общественном транспорте не высовываться из окон, не выставлять 

руки и какие-либо предметы. 

Чем занять ребёнка в дороге? 

 выучить стихотворение, считалку, загадку; 

 придумать сказку или окончание сказки; 

 составить из спичек домик, ёлочку, корабль и т.п.; 

 нарисовать рисунки из кругов, квадратов и т. д.; 

 назвать: что бывает зелёным, красным и т.д.; 

 наблюдать из окна транспорта (вопросы занимательного и 

познавательного характера). 

 

                                              Уважаемые родители! 

Мы надеемся, что данный материал поможет вам сформировать и закрепить у 

своих детей опыт безопасного поведения, который поможет им предвидеть 

опасности и по возможности избегать их. 

 


