Jara 03033024

naTa HamMeHOBaHHe npuémMa sbixoj (rp) 1 kaﬂh}i‘ﬁﬁuocn(xkan)
nnmm/HanMenopanue 6,1101a pep— I Yo e
acanl0,54 canl0,54 |

Siﬁi-mu 3aBTpAK: MAKapOHbI OTBAPHLIC C CBIPOM 135/15 145/15 98,5 131,8
yaii ¢ caxapom 150 | 180 29 41
x51eh 30 40 58,8 94
ATOro KaJOPHIiHOCTb 32 3aBTPaK 186,3 266,8
10-00 ¢pykra 40 48

- obex:  orypeu KUCHBIN 12 12

Gopiil ¢ KarmycToi U kaptodenem 60 100
kotiera ppiOHas  AHeTa- pbiba oTBapHas 81 94,7
pHC pHITyLUEeHHbIH 133,3 166,6
COK 64 85,3
xy1e6 prxaHoi 52,2 61,07
HTOr0 KaJIOpHiiHOCTD 32 o0ben 433,7 512
HoJHHK: 3aneKaHka u3 TBOpOTa 120 ‘ 120 191,2 200,76
JMeTA- OBOLIH TYWEHHLIC C MACOM OTBapHbIM 150 )
KAKAo C MOJIOKOM J/IHeTa- uaid ¢ caxapoM 150 I 180/180 s 107
HTOro KaJOPHIHOCTD 32 NOJHHK l 299,2 3078
ATOrO: kajopuiiHOCTD 32 AeHb l 982,8 1204,4 J




