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Ярмарка нетрадиционного физкультурнOго оборудования как
средство развития моторнои ловкости детеи.

Цель: повыIlIение шедагогической компетентности педагогов
приобщенt{я дошколъников к здоровому образу я{изни, оптимизации
режима летей и повышения интереса к физкультурным занятиям, tlерез

н естандартного с портивного обору,дования.
Задачи:
1 этап.

по проблеме

- laTb представление педагогаN,I о современных проблемах в вопрOсах фллзического
воспитания.

- Опрелелить возможные пути ог{тимизации двигательного режима детей.
- ПознакоN{итъ с разнсlобразными видаN{и }Iетради цион ного оборудо вания.
2 этап.
- Познакомить с техникой изготовлеtiия некоторых видов нестаЕдартного

оборулования.
- !,ать практические навыки по использованию нестанлартног0 оборулования.
- Щать практические навыки ilо изготовлению нестандартного спортивного

оборудования

1. Теоретичеекая часть. <<Роль нестандартного спортивного оборудоваilия Е
организации физкультурно-Oздоровительной работы с детьми>.

В современном Nlире, в эпOху XXI века, предъявляются новые, бодее вь]ýокие
требования к человеку, в том числе и к ребенку, к eгo здоровъю и знаниям. Постоянно
усиливаюшееся влияние на организпл ребенка разнообразных отрицательных факторов
окружаюrцей среды приводит к ухудшению состояния здоровья, к снижению
ум*твенного и физического состоян}lя детей. В любом цIlвилизовенном oбrlteglgg **,
болсе вmкной и главной ценности, че}.f здоровье детей, а, следовательно, лриоритет
доJIжен быть ()тдан решению в первую очередь задаLI, связанньlх с дет,ским здоровье}1.
Ведь от состояl-tия здоровья человека зависит качество и продолiкительность его жизни.
Хорошее здоровье, полученнOе в детстве, служит фундаментом для общег0 развития
человека. Раст,ить ltетей здорсвымLi], сильными, }кизнерадOстныN,{и - задача каждсгс
дошIкоJ-Iьного учреждения. И в наш современньтй век особенно актуацьными задачами
являются привитие детям интереса к физи,tеской культуре и слOрту, а также обучение их
доffтупныN,I двигатеjlьным уменияN,{ и навыкам. }{е секрет, что большую часть времени
дети проводят в статическом положении: у телевизоров1 планшетов, телефоноЕ" за

СТОЛаМИ. ГIоэтомlz мы должны строить свой педагогlIческий процесс с учетом повышен}lя
двигательной активности детей, с целью формирования культуры двиiкенлtГл,
систеý{атизации образовагельных, оздоровительньjх и воспитательньл( задач, котоlэые бы
обеспечиваJIи физи.rеское развитие, функцион;l1ьное совершенствование организма и
д'Iя укрешпения здоровья детейt. Очень важн() как организованна предметl{о-
пространственная среда в fiOY, преяtде всего, это двигательная предметно-развивак]цая
Среда. Она должна быть направлена на формирование здорового образа жизни детеiл, а
такя{е дол}кна носить развивающий характер, быть разнообразной, динамичной,

В дошкOльýых учреждеfiияхтраr*сфор миро валлной, rrол ифун к црt о н ал ь н о й.

двигательного
использOвание

физкlrль,гурЕrые занятия является ведушей форпtой организOванг}ог0 с}lстематическогс
об,ччения детей двигательныN{ уменltяful I{ навыкам, В целях развития и l]оддержанi{я
интеРеса } детеЙ к занятияь{ очень ва}кн0 шозаботиться о гrодборе физкультурнг}го
*борулования, На:занятиях по физической кl,льтуре, на сilортивных праздниках ýаряд}r с
традициоЕ!{ыN{ спортивным оборудованием, используем tl нетрадициоý}lос
пбопrrпование. Нетпа jтн]Iионн{lе lЪизкr.вьтчпнOе обопvппванI,tе г]{)вьтiтiает интепе(: lтетей к



занятиям, де]lает егс) наиболее эффективным, улучшает качество выпо;rнения

упра}кнений, та что самое важное способствуют формироtsаниIо правильной осанки и
свода стогiы, llовышению устойчивости вестибулярного апrIарата, увеличению
iкиз}{енной ёмкости лёгких, улучше}tию кровообраrцения} укреплению сердца и сосудсв.
При отборе нетрадицисн}tого физкl,льтурного оборулования важн0 уtлитьlвать еl-о

соответствие I]едагогическим' гигиеническим и эргономическим требованиям,
Оборулоtsание должно соответствовать возрастныпл особенностя^.{ детей. Количество
оборудования определяется из расчёта активного участия всех дошкольников в процессе
занятий физической культ_rrрой. 'raK же оно должно соответствоватъ размерам зала, быrь
безопасным, макси},{аJiьно эффективным, значительно повышаюulим мотOрную
плотнOсть занятия, удобныь,t к применению, компактным, универсахьнь]п,{,
технологически]\4 и дешеRым в изготовлениI1, эст9тическим. f]остигнув цели расшир}lть
предметно-развиваюшую среду п)iтем сOздаr{рIя новогtr нетрадиционногс оборулова,ния,
шомOгаюLцего пол}lоценному физическому развитию детей, мы решаем следуюIдЕе
задачи:

- обеспечить высокуIо двигательную активность, совершецствуя движеЕр{я детей и их
физлrческие качества;

- развивать творчсское воображение? стреiltление к активност!1, саN,IостоятельF{Oсти;
- развивать у детей интерес к процессу дtsиженлtй с исrrользованием нетрадиционного

оборулован}Iя;
- создавать и закреплятъ пози,l,ивно9 психосоматиLIеское состояние;
- восп}lтывать дружеские взаи}4оотношения между детьми, стремлениý tтрийти на

цаý{ощь друг другу.
}{етрадишиOнно9 физкультурное оборулование фабричным и

изготовленным педагога},iи или родителями. изгстовле}lия
мо}кет быть

Материалы дпя
нетрадиционного обору,дования разнообразны и мало затратные: фут"чярът от (ки}Iдер-
сюрпризов}>, пластиковые бутылочки из-шод йог,чртов, разные пуговицы- ткань, бобины
из-l1од лиrrолеума и т.д. Эти, бесполезные на перRый взг.itяд, предметъ1 превращаютс, в

забавные игрушки и пособия дllя выI]оJIнения различньiх упражнений и корригируюших
гимнастик. Новое спортивное обор,члование - это всегда дополнительньiй стиjll)iд
актLIвации физкульryрно-Oздоровительнсй работы. Это массажные и ребристые
дGро7кки, следовая дорох{ке, дороiкка из rrуговиц, косичкL{, верёвочкiа разной длины,
пjIаточки I.1 ]\,{ногое другое, при использовании, KoTopbix идет прекрасная работа стоп,
профилактика и лечение l]лOскостопLlя, сменяются оrцущения, устанавливается
спокойное и хорошее настроенl{е, Многофункционацьные мешочки, наполненные
пескол,1, ý помоtць}о которых происходит тренировка в равновесиt,I:' вырав}Iивание и
сохранение прав}tльной осанки, развитие п,tелкой мускулатуры рук" fi;тя проведеЕ}rя
праздников и развлеченlлй можно использовать нетрадициOнные лособия - л1,1сточки,
грибочки, звёздочки, фонарики, снежинки, ленточки и ,цg.др. R физкультJ*рilс-
0здOровительной работе необходимо использовать и естественное прир(}дное окр},жение.
Во время прогуjIок уLIитывать i.{}rдивиду€LчьFIые особснности летей, стараться
заинтересOвать их, гrодбирая уцражнения с использованием предметов приро,tнOгс
окруженр{я, усложнять упрах(нения по м9ре их усвOения, стремиться цаучить детей
выпOлнять разные виды движе}{ий. Зимой для развит}lя двигатсjIьных навыков детсй
испOльзуются различнъiе игровь]е }/прахffiеЕIия. Наприппер: кПопади в цель (для метания
*HeжttoBi- <<L-tлед*пьlты})" ходьба ri{i ч}.lсl с}{_1{, снегу след в с,]jед, {]схраt{-{tя равнOЁtесi{*.
ýtr]biжK}l ,ro сFiег"ч спед в L:лед, {_}тталкрlв*-ясь одý*й или дв}-еrя Hti{,зý:!i,li <iFie y*a;Tt>> iл;я
ск*льifiения l1o педяны\{ д*р*жкамj, .зi-lрiliiтl1 l1o сЕе}кнa}*{у вату}}, ЕыIlолЕЁЁ Iз*з}Iъj*
зfuiал-{}{я. ýeT*t всс.Е Е{}зF}а{:тФв с fiсльtltил* уд*ýllльств}-{*ir{ Еыilолнfiк,iт }rгtpaжi-le}tl{я *
нестаFtдартЕы&{ фrtзку,льт},рнътli оборэrдоваitнеful l,! лост}lгают хOрсlш}{х резyjrьтато*.
Применяff нетрад!{tlионное оборудован}lе на физку-льтурных занятиях. играх и игровых



упражнениях' эстафетах, за}Iятиях на свежее{ воздухе, праздниках i.l развлечениях мы
повьiшаем интерес детей к рчlзличным видам двиг,ательной деятельносl,и, увеличиваем
объём двигательной актив}iости, поднимаем эмоциональный настрой, тем саъ{ым
благотворно впияем на их физическое и умственное развитие, на состояние здорOвья.

Нестандартное об+рlтование доджно быть:
Безопасным
Максима"тiьно эффективн ы м

Удобнырr к шрименению
комгtактtлыпц

Унl.rверсальным
ТехнологI4чны]\{ и простым в применении
Эстети.tным,

2. ознакоý{ительная часть :

Теперь я хочу представить нестандартное спортивное оборулование, изготовле}tно*
*tной и N{ои]vtи помощниками.

1. Боулинг.
Маmерufl.?., линолеуNiI, tIветной cKoT.t, стOйка, ткань, гt.Jlастиковые бутьiлочки.
Служum dля развuпrrlя: меткости, точности, коордLlнации двиrкений,
ПpaBtula azpbl: поло)tiить мяч на линию финиша, ноги поставить на красные динии,

отj\{еченные на дорожке и двумя руками 0ттолкнуть мяч, так чтобы он сбил как можgо
больше кеглей.

2. Игра <<Кто быстрее?>r
Маmерufi,?., ленточка, картиIIки животных, скотч, доро}кка для игры в боу;rинг.
Слумеum ёля ржвumu.я: мелкой моторики ног.
Правtьча uzpbl: разложить ленточку на доро}кку, на линию старта поло}itить край с

изображение},{ животного, свободный край -лентOчки на линию финиtла, пальцы }Iог
поставить tla край ленты, которtш находится на финише. По сигналу воспитателя начать
подтягивать ле}lточку к лин!lи фrлниша. Чья карточка лервоI,"I ока}кется на линии финкша,
тот и вьlиграJI. Игратъ можно как сидя? так и стоя.

3. Игра <<Палочка-моталочка)>
Маmерuflл., ленточка, фигурки }itивот}лъD( из киЕIдеров" клей, палочка.
Служсum dля развumая: мелкой моторики рук.
Правt*ча uzры: разN.{отать ленточку. По сигнал,у воспитателя начать накручLIвать

jlеl-лточку на палочк)i, до тех пор пока фиryрка не окажется на пацочке. Чья фигурка
первой окажется I{a паJIочке, тот и Bbiигpa.lr. Играть N{Oжно как сидя, так и стоя,

4. <<Мягкий бильярдr>
MamepaJиj ткань, нитки.
Слуеrcнm dля ржвumиrr; ловкости, координации движений.
учum: согласOвывать действия в команде.
Правr*rа uzpbl:4 рlли б ребятам IJзяться за края пOлотна, выбрать лунку в котOрую оЕи

булут закатывать Iuяч и с помоцlью совý,lестных действий выпол}lить задание.
ý. <<Сугробьг>
М олпер urrJ., ткаfl ь, нитки.
Слуэкаm dля развumuя: ловкостl1, координаr{ии движений,
Способ прIмrененuя: ребжа по очереди наступают в <<сугроб>>, либо выныривают Ез

6. <<ýорожка для прыжков>>
М аmер uал : тканъ, нитки, дигýпlка.

сугроба.

Слу*tсum Dля развumиrrj ловкOсти, координации движений, прыryчести, глжOмýра.



учum: правильно рассчитьiвать силу, толчка, точному приземлению.

Способ прlLvrенения: разложить дорожку на ровной поверхности, прикрепить

следочку различным способом. Согласно разложенным сJlедочкам выполнить задание,

7. <<Бильбоке>>

МаmерuOJ,.. пластиковые бутылки, нитка ддя вязания, капсYJта от кllндера, caL4cкjlel,!Ka,

Слуium dля развumufl: ловкост},1, координации дви}кений, глазомера, выдер)ltкl,{,

быстроты реакций, 0риен,гировки в пространстве, fiля ус,rойчивости вестибулярного

аппарата.
сiособ прllýlененl"tя: раскачивая, подбросить шарик вверх и

д,4оэюно dаmь Zotl,to\ble бапьбоке dеtllял4 H{t заняmuях

воз.uожл!Осl?\lэ dеmям пофанmсtз|ry}аваmЬ U )|красumь uх l!a своu вкчс,

8. <Кубик движений>>
Маmера,тл; картИнки С изображениеМ разj{ичнЫх сшортИвнык дв}Iжений (приселан}{е?

подни\,{а*"a ,упОвиlца, бет,, накЛоны, прыжки и ,д,), дисты для ламинироваt{ияо ско,тч,

мягкий кубик.
Правtъча uzpbl: в начале игрЫ загадываем числ0 (в зависимости от вOзрас,га детей),

затем кидаем кубик, выполняе\.{ выгIавшее движение загаданное коJIичество раз, Можно

изготовить еше один кубик с цифрами. И тогда не загадыватъ чисjlо, а кида,ть два кубика,

Один булет гlоказывать ко.jIиЧес,гво двихtетtий, второй что за движение t{},жно 0делать,

9" <<Волшебные платочки>}

Маmерurlч j ткань, нитки,
Служаm dля развulпая., мелкой моторики рук I,1

движений. Используется дJlя дыхате,,Iьной гt{мнастикI,I

ноr,:, ловкости, коорди}tации

поймать его в с,Iаканчик.
по aпlLrlu\al|tlll. 7\аmь

Способ прlLryененuя: держа за верхние края платочка, д,Yем как на шарус, зате\1

оТII'YскаемисМоТрИN{какДаЛеко}iЛеТИТ.ПодбросиТЬtsВерХлtгtоймать.IИеняеМр"чки.
L'катываем и завязываем на узел, предаеN{ друг друry паJlьцаN{и ног, Развешиваем на

веревки, прикрепляя llрищепкаN,Iи, Собираем в кулак кфок,чс>>.

10. <<Балансиры>}

Mamepurrrz., бревно, дOска, KoBppIK, гвозди, клей,

Служum dля развumuя: ловкостИ, равновесия, косРдинi}циИ движеr{Ий, пап,rятИ, Речи,

равновесия, укрепляются все мышцы тела. f,ля устойчивости вестибулярнOr,о апI1арата,

Способствует формrароваЕию правильной осанки и сRода стопы.

способ пршменаtня: стаъrовимýя на краJI доски и балансирую стараемся удержаться,

злесь прiо"*пвлень' dBa вudа балансаров. Щпя балансировки шо одному и вдвоем,

Игра <<Собери бусьu>

МаmерuffI., веревка, мячики для сухогi1 бассейна, гимнастическая палка,

с-пу:нсum Лля разваmlля: координации дви}кений, ловкости, вестtlбулярного аппарата,

Укрепляет шейнЫй от.деЛ позвоtIOtIника, лучезапЯстнырi c}lcTaB, нервнуЮ СИСТеI\{У,

tпособ прlL|ухенеItrJя: держа гиN{FIастическ}-ю палочкY за нцх{ний край, передвигать

шарикLr с одного края веревки на лругсlй (<собирать бусьr)). Щля летей повьтше короткие

l]а,чочки, для детей по}ли}ке - дrri*rп"r*. Собираем коN,lанДами на скорость, Можно

услO}книть игру, поставив на пути прегlятствия,

l2. Игра <<Паутина>>

МаmераO,гr., веревки, прищепки, клей, картинки мух, пауков,

Слуллсum dля развumuя: мелкой моторики Р}"К, "ЦОвкости,

Устойчивости *ест"булярного аппарата, сообразительности. Укрепления всех гр_уýlI

MЫ'liI" 
,l, гобпять топьк. мчх и бабоч* а собратъ в кOробOчк}r,ПpaBtula аZры: собратЬ толькО мух И бабочеК (cпacaetvt) илl

отдеJlьцg паукOв, стдеJlьно мух и бабочек. Сниматъ мсжно толъко по одной прищслке,

11.

бабочек.
коOрдинаlдии дви}Itений,



13. Игра для дыхательной гимнастики <<Воздушные спасатели>}
Маmерашr., коробка, картинки, бумажные фиryрки детей, огоньки, песочные часы,

поi{tарная машинка, пожарный гидрант. коктейльные трубочки, кilей.
Служtum dля: увеличения жизненной емкости легк!rх, улучшению кровообращения,

укреIIjIению сердца и сос},дOв.
Провшrа u?plil: нужно ycтreTb спасти детеri и пOтушить огOнъ llока нg закончится десок

в песочных часах, Для этог0 вставляем коктейльнlrю трубочку в пожарный гидрант и

вjIыхая через трубочку притягиваем к себе фигурки детей, а затем выдыхая чýрез

трубочку сдуваем огонь.
14. Игра для дыхательной гимпастики <<Задуй мяч в лунку}
*{ашерuмt: коробка, веревка, карабины, шрищепки, тенЕисные шарики, нитка.
Слулкum dля: увеличения жизненноri ерtкости легких, улучшению кровообрашlения,

укреплению сердца и сосудов.
Правt*ча ц?ры: нужно с по&lощью дыхения приподнять шjарик ш задуть его в л,чнк,ч1

находящуюся в коробке. Можно L{грать как 0дному так и вдвоем"

Третья часть:
Мастер-класс по изготOвлению нестандартного оборуловани я <<Осьминожка)>

Но пред Te}f как мы пристугlим к N{астер-классу, нужно провестI4 фrrзминутк_ч. ý.{ы

долгс сидели и слушали, наши мышцы заскучаjIи надо бы их размять. Предлагаю пройти
к разJIоженным на полу колечкам.

ýесенка << Р жMtlHKall Маllыиtарuкu
Маmерналы: нох{ки изготовленные из ткан}1., липучки, хо,тлофайбер, различные кр_yпь]

(нуд, горох, гречка, фасоль и т.д,)
Слуэкum dля развumuя: мелкой моторики рук, ловкости, координацr4и движениli.

Устойчивости вестибулярног0 аппара]:а. Развивает моторику рук и ног,
Способ прrLчrененuя: для массажа стоп и ладошек, fiерепрыгивания, шерешаг!iвания.

Последовател ьность работы

"F Остальную часть l]оя{ки заполнитъ холлофабероr,r;

осьминожка готов!
А,геlтерь предлагаю отделить мух от паукOв.
Мелодия ЛЪ 5

В заключении хочется пожелать BaNI творческих успехов в поисках новъlх
нестандартных решений и вы смохtете без значительrtых финансовых затрат

усовершенствовать традиционнOе оборулование, разработать t{ внедрить авторские,
оригинальные, вариативные N{одели и конструкции.

Всем спасибо за вниN{ание. fiо новьIх встреч.



КоорлиНационная лест}Iица - этО оДИН из самъtк распространенных 
и эффективных

тренах{еров для rр.""|_11l,т_во N'ногиХ ВШДаК СПOРТа. Ее ИСПО;rОuУ*' КаК ДПЯ ИНДИВИДУаJIЪНЫХ'

-;ЖЖ:n].Ж::"мо*ет 
доIпкOльникам развивать скоростные, скОРОСТНО-

силовъiе и координациOнны..r;;;;а;сти. 
испоп"rо"u,ъ лестнИЦY МОЖНО, КаК ДЛЯ РаЗМ}lЕКИ'

так и для оснсвной деятелънос.ги. Повторяя одF{и и те же упра}кнения, 
пOстоянно увелI,l.'иRая

те'{п' мозг и нервная система "р;;;;;;., 
n боп.е быстрым ДВИХ(еНИЯМ - ИIYtеНН. ТаК ДОСТИГаеТСЯ

;#;J;Ж лестница в детских доIлколъIlых учРеЖДеНИЯХ 
ПРИМеНЯеТСЯ ДЛЯ

проведения:

о 1/{пр€нне{l Zu]чlнаспхuкu;

о зQняl?lъt{l по фuзuческой кульmуре;

. фuзкульmJ,luнуl?lкLl;

. п,оdвLlнснь|ш uар,

на занятиях гrо физической кулътуре координационная лестница используется:

-влшаdt+tеil?Р),ппеdляформuроваНчеосновНыхdвuzаmельНьtхух4еНuйuнавыков,
_ в поdео*о*i*u"ьной ,r rй|,ori арупп? dля развurпLt:,коорduнацIru,

у гrражнеЕия можЕо uorronrr"r" Ьо ф";;iЙмУ, МУЗЪiКаJIЪНОе СОПРОВОЖДеНИе

ilодо}кИтелънО влияеТ Еа эмоЦиональное состоян}lе детей, задает темп и ритм

движениям, 
РаЗМеРЫ ffЧейКИ

для занятий с ДОШI'(ОЛЪНИКаIU!I 
ЛУЧШIе ИСПОЛЪЗОВаТЪ ПЛОСКУ}О СКОРОСТНУЮ

лестницу, сосl.оялllyю из гибких пластикOвых перекладин, Воспитатель можеТ

сам (.) стоятелъно гIоменятъ IIоfl о)l(ени е пер еклади н,

Оптималъные размеры ячейки:

37 х 37 c",lt -- dля вьtllолненllя упражненuй;

40 х 4а см - d;tя l"tолзанuя, п,оdлезанllя, 
^4еуюанuя;

колItчесmво ячеек не более 1а,

Булет полезно прочитатъ! координациСННаЯ ":.::,Уа 
ДЛЯ ДеТеЙ: ДЛЯ ЧеГО НУЖНа

как сделurо ,*о"ми руками * don** 100 упражнении

-t



Особенности проведения занятий на координационной

лестнице с детьми

OutoB*bre lхр{trип{, пров€dgнлlя заlrяtпий е lошкольнl,ýк{LvIl.t tltt коtlрluнttцмоttltой
л€tr$мнaqе:

1. Обеслечить сводное llространство с обоих концов и по обе стороны лестницы.

2. Щи*rанция между детьми во время выполнениlI уflражнения 1-З ячейки,

З. Особенно важно соблюдать дистанцию во время прьDкков (3 ячейки).

4. Провести разминку перед выполнением основных упражнений.

5. Наблюдать за состоянием детей. Не доп5lскатъ переутоN{ление.

6. Чтобы дошкольники не стаJIкивались во BpeMrI выполнения уflражнений, детей,
ксторые хорошо справляются с заданиеh,I, рекомеЕдуется ставить первып,{р1} i/ кога
плохо получается 

- 
последними.

7, Мя занятий детей можно поделить rrо уровню физической полотовки, rrо
соотоянию здоровья9 так воспитателю будет легче дозировать физическ_ую

нагрузку.

В. Упражнения усложнятъ Iтостепенно. К упражнениям ходъба добавить
спортивный инвентаръ и движения руками: хлопки, круговые двюкения, руки на
поясе, взмахи. Из спортивного инвентаря fuIожно исшользоватъ мяч,
гимнастичеgкую tI€lJIKy, ъ,lешочек с песком, теннисную ракетку с мячиком:' детские
булавы, флажки.

9. На каждом занятии напоминать воспитанникам, что на пластиньi наступать
нельзя, сrIину держать прямо, необходимо соблюдать дистанцию,

10" Занятия I]роводитъ два раза в неделю.



Консультация для шедагогов IIа тему:

<<Использование физкультурного оборудованпя для IIовышепия

двигательной активности во время проryлки>,
Двтор: воспитатель Симотюк днастасия Длександровна

Народная мYдрость гласит: <Чтtlбы сдепать ребенка умныý{ и ра9аудиI9ддньiц: сделайте ег0

креllки},1 иt здоровым!>
сохраненис и укрепление здор0l]ья ребенка - первOоснова его полноцснного ра:]вития,

L] ;rюбошt цивилизOванноМ обшестве нет бо"lIее важноЙ и гllавноfl ценности, чем здорOвье де,rей,

а, следоRательно, приоритет до-цжеt' быть отдан ре'IеFIиIо в перв)4о очередь задач, связанных с

детским злоровьем.
Г]itавная це.]ь физttческого воспитанltя в дошкоjlьноNI образоватеjIьном учреждеа!lи сос,гои,г в

том, чтобы удовлетвOрI.ть естествеЕiнчю биологи,tескую потребность детей в дви}кении,

доби.гt сЯ хорошегО уровнЯ:]дOровьЯ и физическоl,О развития детей,

ЭффективI]ость реализаllии заiiач tI содержанLlя физичсскOг(] воспитания :fеТой дошколь}Iого

возраста tsо мнQгоN,I зависит о,г наличия рацIlона:rьной предметно-игровOй среды в дошкоJlьном

)iчреждеrлии. f[вигательная активность явJяется естествснltой потребностъtо оргаF{I4зма,

особое значение дви}кения имеют в дошкольноN,{ возрасте, IIовышению двига-гельной

активt{остлr способствуеТ исгIоJ-Iьзоtsагlие тренажёров и IrесТаI{дартIrого обору;tова}{ия,

Нестандартное оборулование - э,tо доIlоjlниl,ельныЙ стим.Yл активизации физк,vпьтурн0 -

оздорOвите;rьной работы, По:этому оно никOгда не бывает лишIшим. Nrlожrtо ли без особьiх

затраг обновить tlгрtlвtli.i инвентарь? Ес:rи }, нас есть желание чl]о_ ]]0 сдеjtаl,ь свOиrylи pJvKaN1I,1 и

пraйrrо.о фантазии, мы легко спраRиN,Iся с этой з2дзчей.

использование нетрадtrционного физкультурного оборулования позволяет:

l ) Повысить интерес детей к выпо,IIIениIо основItых движеIIи}t и игр,

2) Развиваl.ь },ле]гей наблюда.Iе.цьность, эсl,еl,иLlеское восприятие, воображение" :]рит,е,]1ънVю

паN,{ять.

3) Развива,гь tIvBcTBo формы и цвета,

4) Способствоватъ формированиЮ физичесltих качеств и двL{]-атеjlьнь]х },мениI{ детеи,

I1рименение нестандартных пособий вносит разнообразие в фи:зtгrеские занятия и эффекты

tIовизны, позволяст illllpe исполъзовать знакомьiе упражшепия, варьироватъ

задания. Нес'андартное оборулоuание об,ьедлtняеr, физкуль,гуру с игрой, что оозлает усJIовия

дJIя наиболее полт{ого саý{Oвыра}кения ребенка в дRигателыlоii

дея'еjlьности. Исriо;tьзование ярких цвстных tlоOоблtй повышает ,v itетейt инlерес к заня,гиям,

придает tlM необход и},lую э1\{ оilио}I LII ьну}о окраску,

основные приtiципы использования нестандартного оборулования:

- Обору,лOвание может быть ИсЛоЛЬ:iоваI]о на фrлзку,льтурных занятиях и в

са}Iостоя.'ельной двига.ге.[ьноri деятO-цьнос'и де,гей В поN{еrr{ениИ И на возлухе онО

эффективнО длЯ развитлlя двигателънойr aKTr{BHocTl{, профиjIактики пхоскос,гопия,

формирования правиjlьt-tой осанки. [ [ачиная упрa)кнения с обор,члоtsдниеN{ 0т са}lых простых,

следует постепенн0 перехOдитъ к более сложным, разrrообразить двиiкеtlия,

- l]ажнО чередоI]аТЬ }ltраЖнениЯ так, чтобы нагр_vЗка в дви?кен}lях, идущиХ друГ За ДР}'ГОý4, Не

прt{ходиЛось r{a од}{И !I те }кС группы мыlriц. По:тезttо использовать дьD(атеjIыtыс упражЕеIIия,

на расслабление мышц.
- В процсссе вьiполненl{я упра;itненлтй ttсобходимо внимателыIо следить :]а состоян[lсr,{

самочувствия детей, не доп}скогь пёрOгрузок, -
нестаtrдартные пособия дохжны соответствов?ть прав}rлаil,i охраны жизiiи и здоровья дете1{,

.гребованияNI гигиены }t эстетикИ, а разN{еры и кt]l{струкциlr оборудOвания и пособий до;tжt*ы

отвечать анатOмо_физIтологI.IческиN{ особенtлостяМ детсti. }rx возраст,v,

Обtlруlован!lе доJlжнO быть достуllным9 ý,lногофункrlиональным, tlривJlекаl]ельныN,I для де],е1,1,

удоd"ur* в уборrtе и храtlеt{ирl, комttакf,Ftым, практичным, экономичныN,{,



lЛиды нестандар,гного оборулова}t}tя: гtt) сOоl,несению с разньiмr,i вида\,Iи фrтзt,t,l*ских

vl ] pa}lt}Ieli ий ; по месту и{]iiользован }rя, по т!,1 пу, разr\tешlе ния .

* ll11 разh/IераМ; Ilo Bg:]l]aCT,v детеi4; дjIя заня1цй с ле1ьмиt ,{},{еюtцимл1 сткjlонен,'я в сос'о,lнии

здоровъя;
Упражнения
совершенств}
связочно * су

с нестандар,rЁrыNt сборулttва!iие\4 совершенсl]l],\,,ют: коорлинац1,{Ю двT iкегrий:

,стсЯ ()санка: I1овь{tllаСтсfi,riстOtrlчивсстЪ вестiабуЛярнOгO аппарата; укреllхяIOт

с,гавнtlt'j ап lIapa l .

ГIрименение цестандартного оборулования и шособий вносит разнообразие в подвижнъiе игры

и физкультурные мероприятия, позвоJUIет шире исполъзовать различные упражнения,

варьирOВать зzда:яия, вноситЬ изменения, разнообразить праздники и развJIечения, как в

помещении, так и на свежем воздухе.
Бесполезные на шервый взгляд предметы превращаются в яркое, Удобное в испOjIьзовании

оборудование дл" д*"rательной активности. Многие шособия достаточно комIIактны и просты

в изготовлении,
особое внимание необходимо уделять их прочности и безопасности, гибкости и способности

легко трансформироваться, эстетичности оформления.

предлагаю rr*.попu*о примеров нестандартного физкульryрного оборулования, которые легко

мOжно изгOтовитъ своими руками и использовать ег0 для проведения подвижных игр в группе

и на проryлке, разJIич}tых игровьж упражнений занятий на свежем воздухе,
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