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CAMOCTOATE/IbHAA JABUTATEIbHAA JEATE/IBHOCTD
JAETEH JIOLIIKOJIBHOI' O BO3PACTA B TEYEHHUE /THA

[Ipu oBnageHUM TEXHUKOW KaKOro-IuOO JBUTATEIBLHOTO JEHUCTBUS
BHAYaJle BOSHUKAET YMEHUE €r0 BBINOIHATH, 3aTEM, MO MEpPE NAIbHEUIIETrO
yrayOJIeHUsT W COBEPIICHCTBOBAHUS, yYMEHHE TIIOCTEIICHHO TMEPEeXOJUT B
HaBBIK.

YMeHue aeTer OUKOJIBHOTO BO3pPACTa BBIMOIHATH HOBOE JBUTATEIIBHOE
NEUCTBME BO3HUKAET HA OCHOBE MPEANOCHIIOK K aKTUBHOCTH.
Iloo CaMOCHOAMEIbHOUL osu2ameJsibHOll 0esimeibHOCM b0

demiell TIOHUMAETCsl Takas CTENeHb BJIQJCHUS JBUTATEIBHBIM JIEUCTBUEM,
KOTOpasi XapaKTepHU3YyeTCs CO3HATEJIbHBIM YIPABJICHUEM JBIKCHHEM,
HEYCTOMYMBOCTBHIO K JCHCTBUIO COMBAIOIINX (PAKTOPOB M HECTAOMIHLHOCTHIO
UTOTOB.

Ponb nBUraTenbHBIX YMEHUN MOXKET OBITh pa3IMuHON. B ogHUX ciryudasx
YMEHUS JOBOJIAT JO HABBIKOB, €CJIM HEOOXOJIUMO JIOOUTHCS COBEPIICHHOTO
BIQJICHUS TEXHHKOW JBUTATENbHOrO JedcTBus. B japyrux ciygasx
JIBUTaTEJIbHBIE YMEHUS BhIPA0aThIBAIOTCS O€3 MOCIEAYIONIETO MepeBo/ia ux B
HaBBIKU. B 9TOM cilydae oHU SBIISIIOTCS KaK Obl BCIOMOTATEIbHBIMU.

JeuzamenbHolil HAGBIK - DTO ONITUMAaJbHAS CTENIEHb BIAJCHUS TEXHUKOM
NEHUCTBHS,  XapaKTEpHU3YIOMIascsi  aBTOMATH3UPOBAaHHBIM  (T.e.  TIpU
MUHUMAJIBHOM KOHTPOJIE CO CTOPOHBI CO3HAHUA) YIPaBICHUEM JBU-
KEHHUSIMH, BBICOKOW MPOYHOCTHIO U HAJIC)KHOCTHIO UCITOTHEHHUS.

DddexTuBHOCTD Tpoliecca 00ydeHUs, MPOAOJDKUTEIBHOCTh Iepexoaa OT
YMEHHMS 10 YPOBHSI HaBbIKa 3aBUCST OT:

1) nBuUraTteNnpbHOM  OJAPEHHOCTH  (BPOXKISHHBIE  CIIOCOOHOCTH) |
JIBUTATEJILHOTO OMbITa OOyd4aromerocs (dem Oorade JIBUTaTeIbHBIN OIIBIT,
TeM ObICTpee 00pa3yrTCs HOBBIE JBIKCHMUS );

2) Bo3pacTta oOyudaromierocss (IeTH OCBaWBAaIOT JBIDKCHHS OBICTpee, 4YeM
B3POCJIbIC);

3) KOOpJAMHAIMOHHOW CJI0XKHOCTHU JIBUTATEJIBHOTO JEHCTBUS (4EM CIIOKHEE
TEXHUKA JIBMKECHUS, TEM JVIUTEJIbHEE MPOIIECC 00yUCHHUS).

BocnuTtanue KynbTypbl 310pOBbS M O3JOPOBJICHHE AETEH - TJaBHAs
3a/1a4ya HaIlleTo MeJAaroru4eckoro KoJUIEKTHBA BEb Mbl KUBEM B YCIOBHUSX,
rae mpeodiiaaeT HEJOCTATOK YIbTPaHUOIETOBBIX Jydeld W KHUCIOpOJa,
KOPOTKOE JIETO U JIUTEIbHAS 3UMA .

Bce 3T0-0TpunIaTenbHO BAUSIOT Ha 3J0POBbE BCEX JKUTENIEH PEerroHa, U B
MEPBYIO OYEPEb TETEM.

Bonburyto yacTe BpeMEHH JI€TH BBIHYKJIEHBI HAXOAUTHCS B MOMEIICHUH,
orpaHuyuBas ce0s B IBUKECHUSX.

Ilo0 _ Kkynbmypoii _300p06bs TPUHATO  TMOHUMATh  (OPMUPOBAHUE
MOTPeOHOCTH B JBUTATEIBLHOM JEATENbHOCTHU, BOCIHUTAaHUE HHTEpeca K
310pOoBOMY 00pa3y >ku3HH. UToOBl BOCHHTaTh MOTPEOHOCTH peOEHKA B
€XKEIHEBHOW JIBUTATEJIbHON aKTUBHOCTH OHU JOJKHBI OBITh BKJIIOUCHBI B
0oJiee MUPOKUI, COAEPKATEIbHBIM KOHTEKCT JIETCKOTO Pa3BUTHSI.
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UroObl pa3BUBajiach JBHUrareibHas KyJlbTypa peOEHKa, OH JIOJDKEH
DKCHEPUMEHTUPOBATh C JBUKEHHWEM, pElIaTh JABUTraTEIbHBIE '3amauku’.
['maBHBIM coOJlep>KaHHEM JBUTATEIBHON JESITENIbHOCTH JOJKHA OBITh HE
TPEHUPOBKA JBM>KEHUI, a pa3BUTHE IBUTATEILHOTO BOOOPAXKEHHUS.

DOTO O03HA4aeT, 4YTO B OCHOBE JBWKECHUM JOJDKHO JIEXKaTh WX
onyuieBineHne. MHbIMU cloBamMu, JIBHXKEHUS JOJIKHBI OBITh OOpa3HbIMU,
MO3BOJISIIOIIMMU ~ PEOEHKY TMpPEeBpallaThCAd B PA3IMYHBIX [EPCOHAKEH
peanbHON U (paHTACTHUUECKOW KU3HU. B 3TOM cilydae IBHKEHHE CYIIECTBYET
HE caMo 1o cebe, a B KAYeCTBE DJIEMEHTA 0CO00T0 SI3bIKa - SI3bIKA JIBH)KCHHUM.

—

OPI'AHU3AIIHUA PAIITHOHAJIBHOI' O /IBUT'ATEJIBHOI O
PEKHMA

JIB>KEeHME — 37I0POBbE, IBIKECHUS — PAIOCTh, JIBIJKCHUE DPA3BUTHE
3aBEPSIOT BpauM, MCUXOJIOTH, MeIaroru-Bce, KTo 00IIaeTCs ¢ MaJIbIIIIaMU,
YUHT U JICYUT UX, HAYYHO 0OOCHOBBIBAET BO3PACTHBIC, (DU3UOJIOTHUECKHUE,
MICUXOJIOTHYECKHE OCOOEHHOCTH. JIBUTaTeIbHAS AaKTUBHOCTh-HE00X0IUMOE
yCJIOBHE Pa3HOCTOPOHHETO Pa3BUTHS peOCHKA: OKPYKAIOUTUNA MUP OH
MO3HAET Yepe3 ABUKEHUS, B HUX HaAXOJUT BBIXOJI CBOCH HEYEMHOM Kax/1e
MO3HaHMs, YJHEPTrUur, PpanTazuu. JBUKEHUS CO3AAI0T YCIOBUS JISl PA3BUTHS
WHTEJUICKTa, CTUMYJUPYIOT PEUEBYIO U SMOIIMOHAJIBHYIO aKTUBHOCTbD, y4yat
OOIIIEHUIO; CTIOBOM, JIBUXKEHUE-ITO KU3HBb peOeHka, ero ctuxus! He
ciydaitHo E.A. ApkuH Ha3BaJl MJIAIIETO AOIIKOJIBHUKA «CYIIECTBOM
PEUMYIIECTBEHHO MOTOPHBIM». OTCI0/Ia M 0COOBIE TPEOOBAHUS K
JIBUTATEIIbHOMY PEKUMY, HAIPUMEp, B IPYIIE JAETeH IBYX-TpeX JIET: OH
JOJIKEH 00eCIIeYnTh IBUTaTebHYI0 aKTUBHOCTD MaJlblllia B pejenax S-7
TBIC. IIIATOB B JICHb, OOTAaTyI0 COCTABOM JIBUTATEIbHBIX ACHCTBUMN, BUIOB U
dopm nesrenbHOCTU. He Menee 60% nepuoaa 00apCcTBOBaHUS IETAM TpE-
OyeTcsi HAXOUTHCA B IB)KEHUH, a ATO NP 12-4acoBOM MpeObIBAaHUU B
JIETCKOM Cajy COCTaBisieT 4-5 u.

OcHOBY  [BHWraTeilbHOTO pPEXKHMa  COCTaBIsiET  CaMOCTOSITENbHAs
JBUTATENIbHAS IEATeIbHOCTh, KOTOpas JOJKHA 3aHSATh CBOE YETKOE MECTO B
obmieM pexume aHs: yrpeHHui npuem-20-30 muH, mocie 3aBTpaka -10-15
MUH, B TIepepbiBax TMPOBEACHHUS OPTraHW30BAHHOW 00pa30BaTEIBHOU
nesitenbHOCTH 10-15 M, mocie cra-15-20 muH, Ha nporynkax - 80-90 MuH.

Ha »TOoM BO3pacTHOM 3Tame opraHu3OBaHHas ACSATEIHHOCTh 3aHUMAET
HEMHOTO BPEMEHHU, OJHAKO BCE K€ BOCHHUTATENI0 HEOOXOJUMO MOCTOSHHO
MCKAaTh HOBBIE BO3MOXHOCTH JIJIsl aKTUBHBIX JIBFDKCHHM JTETEH.

OpraHuzanusi parMmoOHAIBHOTO JABUTATEILHOTO PEKHUMa SIBISIETCS OJHUM
M3 OCHOBHBIX YCJIOBHM oOecredeHus: KOMQOPTHOTO TICUXOIOTHIECKOTO
cocrostHust aererl. Kpome Toro, mmeercss mnpsMas B3aUMOCBS3b, Kak
YKa3bIBAIOT CIICIIHAMCTHI, MEXAY JBUTATCIIEHBIM PUTMOM W yYMCTBEHHOMU
paboTocrocoOHOCThIO  pebeHka.  Bpemna, oTmewyalOT  OHHM,  Kak
HEJIOCTaTOYHAsl, TaK W  W3JIMIIHAS  JBUTATENbHAs  AKTHBHOCTD.

OTnpaBHOM TOYKOW MPH OpPraHU3alMU JBUTATEIBHOIO pPEKUMA JIETEH
JOJKHA CTaTh €CTECTBEHHAs MOTPEOHOCTHh OopraHuW3Ma B JBrokeHnHn. OHa
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coctaBiisieT B cpegHeM oT 10 10 15 Teicsiy mepeIBUKEHUIB CYTKH ISl AETEr
6-7 net; 10-12 TeICAY - qa geTer 5-6 net; 8-10 TeICSY - I nereit 3-4 jeT;
6-8 TeICSIUY - g gerer 2-3 aetr. Oxkono 60-70% »TOro XoyimyecTBa
JBIDKCHUM JOJDKHO TPUXOAUTHCA Ha TMepuoj MpeObiBaHUsA peOeHKa B
00pa30BaTEIbHOM YUPEKICHUU.

OnTuMalIbHBIM JBUTATEIBHBIN PEKUM OYJET CUUTATHCS MPU CICTYIOIMINX
YCIOBUSIX:

- COOTHOIIICHHE TIOKOS M JBUTATEIILHOMN AesATeabHOCTH cocTaBisaeT 30% k
70%;

- B TCUCHME JHS Yy JeTed He HaOII0JaeTcs MPU3HAKOB PACCESIHHOCTHU
BHUMAaHHS WUJIM IBHO BBIPAXKEHHOT'O YTOMJICHUS,

- nMeeT MECTO MMOJIOKUTEIbHAS JIMHAMHUKa buznyeckon
paboTOCTIOCOOHOCTH JCTEH;

- apTepUalIbHOE JaBJICHUE JETE€ B TEUEHHE BCEro JHS COOTBETCTBYET
BO3PACTHON HOpME.

[Ipu opranuzanuu ABUTATEIBHOTO pEXHMa JOHKHA OBITh Y4YTEHa
CTENEeHb MOTOPHOCTH KaXKJI0TO peOeHKa BO3PACTHOM TPYIIIIHI.

JleTsiM B 3ajie UM HA YJIMIIE JOJDKHA OBITh MPEJOCTaBICHA BO3MOXKHOCTh
CaMOCTOATENbHBIX JACUCTBUM HAa HWIPOBOM WM CHOPTUBHOM IUIOLIAIKE.
BocnurarenssM HE0OXOAMMO I03a00THUTHCS O TOM, YTOOBI MM OBLIO 4YEM
3aHATHCS.

Hanpumep, mourpaTe B MAY WM TOKA4aThCAd HA KayeysiX, MOTOHATH
maidy wWiIM TOomphIraTh dYepe3 CKakalnky. Ha camocTosaTenbHyrO
JIBUTATEBHYIO JEATEIBbHOCTh OTBOAUTCS OT 6 10 10 munyT. OHa sBIsAeTCS
CBOEOOpa3HON TICUXWYECKOM pasrpy3kol mna gereir. O dusnueckoit
Harpy3ke B JaHHOM cjiydae OECIIOKOWThCS HE CTOWT, JIETH BCerja B
COCTOSIHMM PETYJHUPOBATh €€ U HUKOTIa HE TIEPErPYKAIOTCS.

HyxHo, 4TOOBI Bcerna B JBIKCHHSAX MAJbIIIEH OBUIM 3JIEMEHTHI
«CTapaTeNbHOCTHY, OOIYMBIBaHMS, KaKOr0-TO CpaBHEHHUS, ITOHUMAaHHS
pe3yibTaTa: B 3TUX CIydasX aKTUBU3UPYIOTCS MBIIUICHUE, TaMsATh, BOoOpa-
KEHHWE, 4YTO CKa3bIBaeTCA Ha OOIIEM pa3BUTHUH OTHUX TICHXHYCCKUX
nporeccoB. [loe3HO W3 OTHAEIBHBIX Pa3pO3HEHHBIX (U3KYIBTYPHBIX
MOCOOMI BBICTpAWBATh KOMILJIEKCHI, PA3JIUYHBIC «IIOJOCHI IPEMSITCTBHIA,
WHOT/Ia HAMEPEHHO CO3/1aBaTh «IKCTPEMAJIbHBIC» YCIOBUS I JTBUXKECHHM,
HanmpuMmep B CBOOOJHOW TPYIIMOBON KOMHATE HATATHBATH ITHYPHI, JICHTHI,
BEPEBKH Ha Pa3HOM BBICOTE, YTOOBI HAOIOIATh, KaK JETH OYAyT BHITIOJIHITH
JOBIDKCHHMS  (TIojUIe3aTh, IepeliaruBaTh, IEPENPBITHBaTh, OOXOIUTH,
HaTAJIKWBAThCS, MOXKET OBITh, 3alTMHATHCS ). J{J11 BOCTIUTATEINS 3/1€Ch TJIABHOE
- TOJYYUTh HH(POPMAIMIO O TOM, KaK pEeOCHOK BOCIPHHHUMACT HOBYIO
00CTaHOBKY, YMEET JIU BBHITIOJHATH XOPOIIO 3HAKOMBIC €My IBIDKCHHS B
HOBBIX YCJIOBHUSX, PaayeT JIM Majblllla 3Ta HOBU3HA, MOSABUJINCH JIU XOTS ObI
CaMbI€ MaJbl€ AJIEMEHTHI TBOPUYECTBA.

BaxxHeHmuM 3JIEMEHTOM <JIBUTATEJIbHONW TPAMOTBHD» SBIAETCS YMEHHUE
BBIMIOJIHATH JIBUKCHUE BIBOEM, B MOATPYIIIE, B KOJJIEKTUBE CBEPCTHUKOB.
OTMeTuM, 4YTO OOIIEHHE JAETeH B JBUTATEILHON AEATEIBHOCTH OBICTpEE,
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€CTECTBEHHEE U MPOILE MPUBOJIUT OT ACITEIBHOCTH PSOM K JIEATEIbHOCTH
BMecTe. 3/1€Ch OYEHb PEJKH CCOPBI U BCEr1a MHOTO SMOLUH.

—

CamocTosiTeJIbHAS IBUTATEIbHAS 1€ATEJIbHOCTD IOMIKOJIBHUKOB KaK
MeTOMKA 310pOBbecOeperawiei negarornyeckoii cucTeMbl B
JAOIIKOJBLHOM 00Pa30BaTeILHOM YUPeKIeHHH

[ToTpeOHOCTh AT B ABM)KCHHHM HAWOOJIee IMOJHO pPeaju3yeTcs B UX
CaMOCTOSATEIBHOUN AesATenbHOCTH. CaMOCTOSTELHO, HO IO/ PYKOBOJCTBOM
BOCITUTATENSI TPOMCXOAUT M OCBOCHHE BCEX OCHOBHBIX IABMKCHUH. BoT
MOYEeMy TaK Ba)KHO CO3/1aBaTh YCIIOBHUS, HEOOXOJHMMBIC JIJII TOTO, YTOOBI
KOKJBI MaJbIIl UMET BO3MOXHOCThH JIBHUTAThCS CKOJBKO XOYET, YTOOBI
JESATEIBHOCTD €ro OblIa COACPIKATEIIHHOM M Pa3HOOOPA3HOM.

NuauBuayalbHOE  MOTOPHOE  Pa3BUTHE  OCYIISCTBISCTCS — 4epes
CaMOCTOSTEITbHBIC JEHCTBUS C UTPYIIKaMH, (GU3KYIBTYPHBIM
o0opy/10BaHHEM, B OOIICHUN PeOCHKA CO CBEPCTHUKAMH.

OpHako B BO3pacTe JBYX-TPEX JIET JACTH TAHYTCS W K Oojiee MIUPOKOMY
oOIIeHuIOo JIpYT ¢ ApyroM. IM HpaBUTCS 3aHUMAThCS BCEM BMECTE, CCIIH MPU
3TOM O0O0ECIeYUBAIOTCS  YCJIOBHS JUISI AKTHBHOCTH  Ka)XJOT0, €CIIH
BOCIIMTATE]Ib YMEET CO3/1aTh HA 3aHATHU ONTUMAJIbHYIO ICHXOJOTHYCCKYIO
Cpely, YYHMTHIBAIOIIYIO HE TOJBKO BO3PACTHBIC, HO M WHIWBUIyaJIbHbBIC
0COOEHHOCTH 3aHUMAIOITUXCS.

Haznauenue 3ansTii no GU3KyIbType COCTOUT B TOM, YTOOBI:

- o0ecreynBaTh pa3BUTUE M TPEHUPOBKY BCEX CUCTEM M (YHKIUNA
opranu3Ma peOeHKa 4epe3 CIeNHalbHO OPTaHU30BaHHbIE ONTUMAJIbHBIE JIJIS
BCEX JIeTeW MTaHHOTro BO3pacTa M A KaxJoro pedeHKa B OTAEIbHOCTH
bu3HIecKre Harpy3KH;

- YIIOBJETBOPSTH €CTECTBEHHYIO MOTPEOHOCTh JeTeil B JIBUKCHUH,
3amporpaMMHUPOBAB ONPEICTICHHYIO €€ J103Y;

- J1aBaThb BO3MOXHOCTh KaXXIOMY MAJIbIIIy JIE€MOHCTPUPOBATH CBOU
JBUTATENIbHbIE YMEHHSI CBEPCTHUKAM M YUMTbCA Y HHUX («cebsi mokasarh U
IPYTUX IOCMOTPETHY);

- CO3/1aBaTh HEOOBIYHBIC, MHTEPECHBIC IS JACTEH CUTYyallud, B KOTOPBIX
JBUKEHUS, JIBUTATEIbHBIC JEUCTBHUS OyIyT CIOCOOCTBOBATH AKTUBH3AIUU
MBIIIJICHUS, TTIOUCKY PEOCHKOM aJeKBaTHBIX (JOPM TOBEJEHUS, BCTPEUE C
KPaCHBBIM U YBIICKATEIHHBIM OKPY>KAIOIIUM MUPOM.

Kaxnoe w©3 pexUMHBIX OTPE3KOB CaMOCTOSITEIBHOW JBUTaTEIIbHOU
JESTENBPHOCTH - JTO OINpPEACIICHHAs] «O3J0POBHUTENbHAS J103a» B BHUJC
JIBUKEHUHN, (PU3NUECKON HArpy3KH, paboTaromiasi Ha 37J0pOBhE peOeHKa, ero
MpaBWIbHOE (PU3NYECKOE Pa3BUTHE M (PU3UUECKYIO TOJATOTOBIEHHOCTD; TO
Y aKTUBHBIN OTJBIX, T/I€ IBIKCHUE, (Pr3udecKkas Harpy3ka BOCTIPHHUMAIOTCS
OpraHWU3MOM KaK «MBIIIIEYHAs] PamoCcTh». Kpome TOro, 3aHsATHS [aioT
peOCHKY BO3MOXXHOCTH OOIIEHUSI CO CBEPCTHUKAMHU U BOCIHUTATEISIMH, T.C.
COIMANIbHBIN KOM(DOPT, a OCBOCHUE TBUTATEIHHBIX YMEHHUI - BO3MOXHOCTh
CaMOBBIPAXKECHHUSI.
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Korpma netw noimkHBI camMoOCTOSTENbHO ABUrathesi? B moboe Bpems,
Korja oHu 3Toro 3axoTiaT! [1o3ToMy MOKHBI OBITH TPOIYMaHbl YCIOBUS TS
nBkeHu. O0s3aTeNbHO KaXKIBIA M3 JETeH JODKEH MOJY4YUTh CBOIO
«JIBUTATEIIBHYIO J103Y» BO BpEMsl YTPEHHETO MpHUEMA, MOCIIE 3aBTpaKa Mnepea
3aHATHEM, HA MPOTYJIKE, MOCII€ THEBHOTO CHA.

Kaxxnomy 13 pexXMMHBIX OTPE3KOB COOTBETCTBYIOT 0COOBIE TpeOOBaHUS K
WHTCHCUBHOCTU ABWKEHUW. BO BpeMsi yTpeHHEro mpueMa JBHUraTelbHas
NEeSTEIIbHOCTh CIOKOWHAsA, yMEpEHHasA. Bocrurarenb 3aHAT IPUEMOM JETEH,
HE MOXET YJIEJINTh JOJDKHOTO BHUMAHUS NPSIMOMY PYKOBOJCTBY €0 M
MO3TOMY 3apaHee CO3AAET YCIOBUA ISl MPOCTHIX, XOPOIIO 3HAKOMBIX JETIM
JBIDKCHUM, HE TPEeOYIOIIMX CTPaxOBKH: pacCKJIaJbIBa€T Ha  IOJY
IJIOCKOCTHBIE JIOPOKKH, IIHYPBI, JTYTH, KErJIU, HECKOJbKO pa3 MEHSIET UX
PacIoIOKEeHHE, YTO-TO OBICTPO yOHMpaeT, 4YTO-TO OOBEAUHSET B €IAUHBIM
KOMILJIEKC.

Ha mnporynke geTtd IOMXKHBI JBUTaThCI MHOTO, AKTHUBHO. JIBMXKEeHUS
MOTYT OBITh CJIOKHBIE, TaK KaK €CTh BO3MOXXHOCTh M TMOYYUTh KaXJOTO
pebeHKa OT/IeTbHO, U 00ECTIeUUTh EMY HY>KHYIO CTPaxOBKY.

Bocnutarens cam omnpenensier BpeMs 3aHATHUS, €ro COJIep>KaHUE,
JUTUTENIBHOCTh, ~ MECTO  TPOBEICHUSA,  KOJMYECTBO  3aHUMAIOIIUXCH,
PYKOBOJCTBYSICh ~CBOMM 3HAaHHEM HWHJUBUAYAJIbHBIX OCOOCHHOCTEH
MAJTBILIIEN.

Hyxubl nu o0si3aTenbHble, TPaJAWIMOHHBIE TPU YacTU 3aHATHS?
YcnoBHo-na. Hamo Bce 3aHATHS HauyMHATH C Pa3sMHHOYHBIX YIPaXHEHUU,
YTOOBI MOATOTOBUTH OPraHMU3M K Harpy3ke, MUK Harpy3ku oOecleurBaTh
OJIKe K KOHILY, a B CaMOM KOHIIE JJaBaTh MAaJOMOJBI)KHbBIE YIPaKHEHUS
JUIS. BOCCTAHOBJICHMS JbIXaHUs U OTAbIXa. HeqonycTruMbl KOMaHabl, TPOMKOE
IIyMOBO€ O(OpMJICHUE, 3a0pPTraHW30BAHHOCTh. Henb3s 3acTaBisaTh neTen
JenaTbh TO, YTO OHM HE XOTAT. 3aHATUE [OJDKHO CTPOUTHCS C Y4ETOM
JNETCKUX MHTEPECOB U HECTU UM PAJOCTh U YAOBOJIBCTBUE.

@opMbl  TPOBEICHUS  PEKUMHBIX  OTPE3KOB  CAMOCTOSITEIIbHOM
JIBUTATENILHOMN JCSTEIIBHOCTH MOTYT OBITh CaMble pa3HOOOpa3HbIC

—

Poab cucrtemarnyeckou, CaMoOCTOSTEJIbHOM IBUTaTeJIbHOM
AesiTeJIbLHOCTH
aeTeil B UX (PM3HMYECKOM M NMCUXHUYECKOM Pa3BUTHH.

CucremaTtuyeckasi, IBUTaTeNbHAs JIEATEIBHOCTh JAETEH MIPACT BAXKHYIO
poib B (U3MYECKOM U TICUXHYECKOM pa3BUTHH pPEOCHKA, TOITOMY
pacimiMpeHue U oOoraiieHue JIBUTaTeIbHOIO OMbITa JACTEH TOIIKOJIHHOTO
BO3pacTa - 0OJHa U3 OCHOBHBIX 3aj1a4, CToAMIas repen kosuiekTurom JIOY.

CamocrosTenbHas JBUTAaTeIbHAs JCATEIBHOCTh JETEH BIUSIET Ha
caeayromue GyHKIUN:

O310poBUTE/IbHBIE: OXpaHAa KU3HU U YKPEIJICHHE 3J0pOBbS JIETEH,
CONCHCTBUE TMPABUIBHOMY (PU3MYECKOMY M TICUXUYECKOMY Pa3BUTHIO
JETCKOTO  OpraHW3Ma, I[IOBBIMICHWE  YMCTBEHHOM W  (U3HWUYECKOH
paboOTOCIIOCOOHOCTH.
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Pa3BuBalouue: pa3Bute JABUKEHUN, (POPMHUPOBAHUE JIBUTATEIBHBIX
HaBHIKOB W  (U3WYECKUX KadyecTB  (JIOBKOCThb, OBICTPOTa, CHJIA,
BBIHOCIIMBOCTH), (POPMUPOBAHUE IPABUIIBHOW OCAHKHU.

OOpa3oBaTesibHbIe: O0OTAIIEHUE 3HAHUW JETe O CBOEM OpraHu3Me,
3I0POBbE, O TYTIX €ro YKPEIUICHUs, COXPAaHEHHS, OTBETCTBEHHOTO
OTHOIIICHUSI.

BocnurarteabHble: BOCIUTAHUE  TMOJIOKUTEIBHBIX  YE€PT  XapakTepa
(cMenocTh, PEHIUTEIBHOCTh, HACTOWYMBOCTH), HPABCTBEHHBIX KaueCTB
(moOposkenaTenbHOCTh, B3aUMOIIOMOIIb), BOJIEBBIX KadyecTB (Cuja BOJIH,
yMEHUE TMO00eXJaTh W MPOUTPHIBATh), (OPMUPOBAHUE TIPUBBIYKH K
3I0pOBOMY  0O0pa3y I KU3HH, OIKCJaHWs 3aHUMATbCs  (U3UYECKUMU
yIpaXHEHUSIMH (B TOM YHUCJIE HE paju JOCTH)KEHUS ycrexa Kak TaKoBOTo, a
JUTsl COOCTBEHHOTO 3/I0POBBS ).

Y nerei, CHUCTEMATHYECKH 3aHUMAIOUIUXCS  CAMOCTOSITEIIbHOM
JIBUTATEJILHON JEATeNbHOCThIO, OTMEYACTCS YCTOMYMBOE TMOJOKUTEIHLHOE
HacTtpoeHue. K. HUKUTHH OOBSACHSET ATO OTBJICUCHHEM OT TPEBOXKAITUX
OMOIIMHA, KOTOpBIE 3axBaThIBAIOT BCE (YHKIMH OpraHu3Ma, a TaKke
KOHIICHTpallell BHUMaHMs U OOpa3oBaHWEM B IICHTPAJbHOW HEPBHOU
CHUCTEME CWJIBHBIX 0YaroB Bo30yxjaeHHs. OHM B OMNPENCICHHOW CTETNCHU
MO/IABJISIOT CTOMKUE JOMHHAHTHBIE OYard, 00yCJIOBUBIINE YTHETEHHOE WJIU
pa3IpaK€HHOE COCTOSTHUE.

JIBuratenpHas NESITENBHOCTh IEMCTBYET HA HEPBHYIO CUCTEMY,
CIIOCOOCTBYET JIYIIIEBHOMY PAaBHOBECHIO J1a’K€ B TOM Cllydae, eciii peOeHOK
OBLIT B CHOKOMHOM COCTOSIHHUH.

CamMocTosTeNIbHON JBUTATENbHAS IeITebHOCTh 0C000e 3HAUYEHUE UMEET
IUTsE ieTel ¢ QYHKIIMOHANBHBIMU 3a00J€BAHUAMH HEPBHON CUCTEMBI,
KOTOPBIX HETPYIHO OTPEIECIUTh 110 YPE3MEPHOMY BO30YKIICHUIO WU
cTo¥KoM anatun. iIMeHHO y HIX HaOJII0Iat0TCs HAPYIIICHUS CHA M alllleTUTa,
yacTasi CMEHa HaCTPOECHUS, OTMEYAIOTCS TPYAHOCTH 3alIOMUHAHUS, PE3KO
CHU)KAETCsI CIIOCOOHOCTh KOHIIEHTPAIIUU BHUMAHHSI.

Perynsipnast camocrosTenbHass JBUrateiibHas JEATeIbHOCTD (IIYCTh J1aKe
mo 6-10 MuMHYT) CHOCOOCTBYIOT pa3BUTHUIO TaMSITH W BHUMAaHUA,
YCTPaHEHUIO PEYEBBIX JENPECcCHUil, y JeTed JOIIKOJIBHOTO BO3pacCTa,
JOIIKOJIbBHUKHA CTAHOBSITCA 00Jiee ypaBHOBEUIEHHBIMHU.

®usnueckas W NCUXUYECKas  KOMIIOHEHThl B  JIBUTaTEIbHOMU
JEATENIbHOCTU TECHO B3aMMOCBs3aHbl. BO Bpemsi MOABUKHBIX UTP Yy AETEl
JOIIKOJIBHOTO ~ BO3pacTa  YKPEIUISIIOTCS  pPa3jM4YHble TPYIIbl  MBIIIIII,
TPEHHUPYETCS BECTUOYISPHBIA armapar, OCYIIEeCTBISCTCS MpOo(IIaKTHKA
HapyIIEHUH 3peHUs W OCaHKH. HempuHyXJIeHHOCTh O0OCTAaHOBKH, CBOOONA
MMIIPOBU3ALIMHA, BO3MOXKHOCTh OTCTYIUIEHHS OT 3aJaHHbIX IpaBul,
OECKOHEUHOCTh Bapualldii, HAlEJIEHHOCTh MeJarora Ha CO3JaHue y JeTei
AMOIMOHATBHOIO MOJIbeMa, OTCYTCTBUE MPOUTPABIIUX - BCE 3TO CO3/IAET y
JeTel COCTOsIHUE 0COO0ro MCUXO0JIOTUUECKOTO KoM$opTa.
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CO3/JAHHUE YCJIOBHH JUIA IBUTATEJIbHOH AKTHBHOCTH
JAETEH ¢ oemckom cady

Umo makoe osuzamenvHas AKMUBHOCHb?

HOI[ I[BHFaTCHBHOﬁ AKTHUBHOCTBIO HaMH IIOHUMAcCTCA CyYMMapHO€
KOJINWYCCTBO ABHUTAaTCIIBbHBIX I[@ﬁCTBHﬁ, BBIIIOJTHACMBIX YCIOBCKOM B
mponecce HOBCC}IHCBHOﬁ JACATCIBHOCTH.

B TCOpUN U MCTOJHKC (1)I/IBI/I‘ICCKOFO BOCIIMTaHUsS BBIACIACTCA TpU BHJAA
IIBI/IFaTCHBHOﬁ AKTUBHOCTHU.

U PGI‘JIaMeHTI/IpOBaHHaH
e UYactuuno -periiaMCHTUPOBaHHAs
U HeperﬂaMeHTI/IpOBaHHaﬂ

Peznamenmupoeannaa oeucamenvnas aKmMueHOCHb TIPEICTABISET COOOM
CyMMapHbeiii  00BbEM  CHEIMAIBHO  HM30UpaeMbIX M HaIpaBJICHHO
BO3JICHCTBYIONIUX HA OPTaHU3M JOIIKOJBHUKOB (PU3NYECKUX YIPAKHEHUH WU
JIBUTATENIbHBIX  JCHCTBUM. (YTpennsis THUMHAcTHKa, 0Opa3oBaTelbHbIE
obOnacTu: ¢pusznueckas KyJibTypa, My3bIKa)

Yacmuuno-peznameHmupoeanHas 08U2AMENbHAA AKMUBHOCHb STO 00BEM
JIBUTATEJIbHBIX JICMCTBUM, BO3HUKAKOIIUX I10 XOJY PEUICHUS IBUTaTEIbHBIX
3agad. (Hampumep, BO BpeMs BBINOJHEHUS MOABUKHBIX UTP)

Hepecnamenmuposannaa oeuzamenpbHas aKMUBHOCHb BKIIOYACT O0BEM
CIIOHTAHHO BBITIOJIHAEMBIX JBUTATEIbHBIX JEUCTBHUM (Hampumep B OBITY WU

CaMOCTOSITEIbHOM AESATEIbHOCTH)
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DTAIIbI INTAHUPOBAHHUA JIBUTATEJILHOH AKTHBHOCTH
1-it sman neoazozuueckozo npoyecca — « Ympo»

YTpoMm  1enecooOpa3HO  IJIAHUPOBATH  JIBUTATEIBbHYIO  JI€ATEIILHOCTD,
3HAKOMYIO TI0 COJIEpXKAHUIO, B 3aBUCUMOCTH OT HMHTEPECOB M MOTpeOHOCTEM
JIETEN.

IInaHupoBaTh WUIpHl, 3HAKOMBIE METAM, JIy4lle MajoOl HWIN CpEeIHEU
noaBmwxkHocTu («Haiinu, uro copsitano», «IIpoHecu Msiyu, He 3a7€B KETIIO»).
[Ipy nIaHUPOBAHMM TOJBMXKHBIX HUIP HEOOXOJUMO YUMTHIBATh, Kakas
AesTeNbHOCTh  Oyaer  mocie  3aBTpaka.  Ecim  HemocpeacTBEHHO
oOpa3oBarenbpHas JEATENBHOCTh CBSI3aHA C JJIMTENIBHOM CTaTMYECKOH I030M
(MaTemaTHKa, pa3BUTHE pPEYU HU30-JEATEIBHOCTb), TO Jy4lle YyTpOM
3aIJIaHUPOBATh UTPBI CPEAHEN U Jlaxke OOJBIION MOABUKHOCTH;

YTpoM 00s3aTeNbHO HY)KHO TPOBOJUTH WHAMBUAYaIbHYIO PabOTy C
JIEThbMHU, HE3aBHUCHUMO OT YpPOBHA HX (HU3UYECKOTO Pa3BUTUA, A TaKKe
UHAUBUAYATbHYIO paOOTy C I€TbMH, KOTOPbIE UMEIOT pa3InyHbIe OTKIOHEHUS
B OCaHKE, 3pEHUH, HApYILIEHUS CIyXa, HEPBHOW CHCTEMBI, OKUPEHUE.

2-11 Iman nedazozuuecKo2o npoyecca — «RPo2yaKa»

Ha mnporynke mnpennaraercss IUTAaHUPOBAaTh OJIHY TOABIKHYIO UIPY,
oOmIyro amsi Bcex naeredl, u 1-2 urpel ¢ moarpymmamu nereii. Kpome Toro,
BOCIIUTATENb JIOJDKEH HAMETHUTh WUTPOBBIC YIPAKHEHUS NIl WHIUBUIYATBHON
paboTHI.

BaxxHo 11 TIPOTYJIKM IJIAHUPOBATh HE TOJBKO IOJBIIKHBIC, HO W
CIIOPTUBHBIE HUTPHl (3UMOM - XOKKEH; BECHOMW, JIETOM, OCEHBbI0 - ¢yTbOI,
Oacketr001, OaJIMHHTOH, TOPOAKHU) M CIHOPTUBHBIC YIpaXKHEHUS (3UMOH -
KaTaHWe Ha CAHKaX, CKOJILKEHHUE IO JICASHBIM JTIOPOKKaM, X0/b0a Ha JbDKAX;
BECHOM, JIETOM, OCEHBIO - KaTaHUE Ha BEJIOCHIIENIe, CAMOKATE).

Heobxonumo yunthiBaTh, kakas HO/I nmpenmiecTBoBama mporyike: eciu
OHa HOCWJA TIOABMXHBIM XapakTtep (u3nyeckas KyiabTypa, MYy3bIKa), TO
MPOTYJIKY JIy4Ille HadyaTh C HAOIIOJEHUS, HO €CIIA JIETH ObLIM OTPAaHWYCHBI B
JNBHXKEHUAX, TO MPOTYJIKY JIy4Ille HA4aTh C MOJBUXKHBIX, CIIOPTUBHBIX UTP.

3-it 93man nedazozuueckozo npouecca - «Bmopasn nonosuna ons»
TpeOOBaHUS, IPEABSIBIIEMbBIC K TTIAHUPOBAHUIO JIBUTATCIIbHON aKTHBHOCTH:

[InanupoBaHue MOKHO OOECHEUYUTH PEIICHHE TJIaBHOM 1AM BOCHUTAHUS -
dbopMupoBaHUE WHIUBUAYAIbHOW, HEMOBTOPUMOU JTUYHOCTH, OITOMY Ba)KHO
rPAaMOTHO COYeTaTh (PPOHTATIBHBIEC U UHIUBUAYaIbHbIE (POPMBI PaOOTHI.
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[Ipu nmnanupoBaHuu HeoOXoaUMO u3beratb Gpopmanusma. [lnaH nomKeH OBbITH
peanbHbIM.

[Ipy nnaHMpoBaHMM HEOOXOJWMO YYHMTHIBATH KPUTUYECKUE IEPUOABI B
(U3MYECKOM U TMCHUXWYECKOM PAa3BUTUHU, YPOBEHb (PU3MUYECKOIO PA3BUTHUS U
(¢u3nuecko  MOATOTOBICHHOCTH  peOEHKa, TUI  BBICHIEHM  HEpBHOMU
NEeATENbHOCTH, CTEIIEHb pa3BUTUA AQHAJIN3aTOPHBIX CUCTEM,
OMOPUTMOJIOTUYECKUI MPOQUIb, HANPABICHHOCTh JIMYHOCTH ; YYHUTHIBATH
3aJJaTKH, CKIIOHHOCTH, MHTEpEC peOEHKa.

[Inan gomkeH 00ECIeYUTh CHUCTEMHOCTh B paboTe. Mexay pasIudHbIMH
BUJAMU JIEITCILHOCTH JOJKHBI OBITh TECHAs CBS3b, CAUHCTBO BOCITUTAHUS W
oOy4eHwusl.

[Ipy nmaHupoBaHUM HEOOXOJUMO YYUTHIBaTH COCTOSIHME pabOThl 3a
OpEALIECTBYIOUMIA  Mecsl, KBapraid. /[ ycCHemHoro IUIaHUPOBAHUS
(U3KYIBTYPHO - 03/I0POBUTEIBLHON pabOThI, ABUTATEILHON aKTUBHOCTHU JIETEH;
B BeIOOpe (popM HamucaHus IJIaHA, B ONpPEACICHUH 3a/ad, GOopM U METOIOB
paboThl €  JIOMIKOJIbHUKAMU  HEOOXOJAMMO  COTPYAHHMYECTBO  O0OOMX
BOCHHUTATENIe U MHCTPYKTOpA MO PU3NYECKON KYIbTYpE .

HHITHBHYATBHBIH TOJX0] K AETAIM C YYETOM XAPAKTEPA
JIBUTATEJTbHOH AKTHBHOCTH

Jetn cpemHedt TOABMXKHOCTH OTJIMYAIOTCS HAmOoJee PpOBHBIM H
CIIOKOWHBIM TIOBEJICHUEM, PAaBHOMEPHOM IIOJABWKHOCTBIO Ha MPOTKECHUU
Bcero NHA. Takux JeTell MpUMEpPHO MOJIOBUHA WX YyTh OOJbIlIE B TpYMIIE.
OHu caMOCTOSITENbHBI W AaKTHUBHBI, ABWKECHHMS WX YBEPEHHbIE, YETKHUE,
LICJICHAIIPABJICHHBIE.

I[Ipy  pyKOBOACTBE JBUTaTEIbHOW AaKTUBHOCTBIO JETEM  CpEIHEN
MOABMIKHOCTH JJOCTATOYHO CO3aTh HEOOXOMMBIC YCIIOBHS, T.€. MPEIOCTaBUTh
MECTO I JBIDKCHHH, BpeMs, WIPYIIKU-IBUTATEIN, (PU3KYIBTYpHOE
000pyTI0BaHHUE M TTOCOOHS.

JleTr GOJNBIIION MOABMKHOCTH BCETJIa 3aMETHBI, XOTS M COCTAaBJISIOT OT
o0Iero ymcna JAeTeid MPUMEPHO YETBEPTYIO — MATYIO 4dacTh. OHM HaXOmsT
BO3MOXHOCTh JIBUTAaThCA B JIIOOBIX YClOBHUsAX. M3 Bcex BHUIOB ABMKCHUN
BBIOMPAIOT Yare Oer, MPhDKKH, H30ETa0T JBIKEHUH, TPEOYIOMNUX TOYHOCTH H
caepKaHHOCTH. JIBMKeHUST WX OBICTPBI, PE3KH, 4YacTo OecrenbHbL. M3-3a
BBICOKOW MHTEHCUBHOCTH JBUTATEIbHON aKTUBHOCTH OHU KakK Obl HE YCIIEBAIOT
BHUKHYTh B CYThb CBOE€H JIE€SITEIBHOCTH, HE MOTYT YNPABIATh B JOJDKHOM
CTEIIEHU CBOMMM JIBHKEHUSIMU. Upe3MepHasi NOABUKHOCTD SBISECTCS CUIbHBIM
pasapaxkuTeneM IS HEPBHOW CHUCTEMBI, IO3TOMY 3TH JE€TH OTIAYAKOTCS
HEYPAaBHOBEILICHHBIM MOBEJEHUEM, Yallle JPYTruX MONaJaloT B KOH(IUKTHbHIC
CUTYyallM, OHU C TPYAOM 3aCBIINAIOT, CIIAT HECIIOKOMHO.
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PykoBozncTBO JIBUTATEIIbHOU AKTUBHOCTBIO JCTEU 00JbIION
IIOABW)XKHOCTU HANIIPABJIACTCA HE HAa  YMEHBIICHUE UX  JBUrATEIbHOU
AKTUBHOCTH, a Ha pETYJIMPOBAHUE HHTECHCUBHOCTU MABWKEHUU. Ilycth mo
BPEMEHU JI€TU JBUTAIOTCA KaK MOXXHO OOJIbllle — BaXKHO 3alporpaMMHUpOBaTh
TaKOW COCTaB JIBM)KEHMM, KOTOpbIE TpPeOYIOT COCPEIOTOYEHHOCTH BHUMAaHUS,
CHAEPKAHHOCTU, TOUHOCTH.

—

HaubGonee ys3BUM opraHusMm jgered Maioll  moaBumxHOCTH. Mx
XapaKTepusyeT o011as BsUIOCTh, TACCUBHOCTh, OHHM OBICTpee APYyrux ycTtaror. B
IIPOTUBOIOJIO)KHOCTh  IOJABWKHBIM  JE€TAM, YMEIOIIUM HAUTU Ui WP
MPOCTPAHCTBO, OHU CTApaIOTCSd YUTH B CTOPOHY, YTOOBI HUKOMY HE MeELIaTh,
BBIOMPAIOT JI€ATEIBbHOCTh, HE TPEOYIOIIYI0 HWHTEHCUBHBIX JABMXKEHHH. OHH
poOKM B OOILIEHNH, HE YBEPEHBI B ce0e, HE JH00ST UTPhI C ABMKEHUSIMU. Mamnas
MOJIBMX)KHOCTB — (PAKTOP pUCKa JIJIsl peOEHKa.

Y  ManonoABMXKHBIX  JIETE€H CIENyeT  BOCIHUTBIBATH HUHTEpPEC K
JIBUKEHUSIM, TIOTPEOHOCTh B TOJBIDKHBIX BHAaX jesTenbHOCTH. Ocoboe
BHUMAaHHE YJIETSETCS Pa3BUTUIO BCEX OCHOBHBIX JBM)KCHHH, OCOOEHHO
MHTEHCUBHBIX (O€r, MPBIKKA — pa3Hble UX CHOcOoObl). MajonoaBUKHBIE JAETH
BOBJIEKAIOTCS] B AKTUBHYIO JABUTATEIBHYIO IESTENBHOCTh HA MPOTSIKEHUN BCETO
J(HS.

Ocob6oe BHUMaHHE TpeOYIOT K cebe ociIabjeHHbIE W YacTo OoJerolre
netn. MHnuBuayanmpHash paboTa ¢ TaKUMHU JIETbMH JOJDKHA COCTOSITH HE
CTONBKO B OTPAaHWUYCHHWH HArpy30K (MHTEIUICKTYQJIbHBIX, JBUTATEIbHBIX,
TPYAOBBIX M T.J.), CKOJBKO B CO3JaHUM YCIOBUU Ui ONTHMH3AIUN
JCSATEILHOCTH TIPU OOECIICUEHUU COOTBETCTBHUS 3aTpauynBaeMbIX pPEOEHKOM
ycunuid  (U3HOJOTHYECKUM BO3MOXHOCTSIM OpraHu3Ma. JTO JIOCTUTAETCS
myTéM parMoHaAIBHOM perJaMeHTaluu JUTATETBHOCTH, o00BEMma,
WHTCHCUBHOCTH W COJCpKAHHS JEATCIBHOCTH, CO3JMaHHEeM JUia peOEHKa
YCIIOBUI TICUXOJIOTHYECKOTO KoMdopTa.

I'maBHOE, 9TOOBI BCe (hOPMBI IBUTATEILHON aKTHBHOCTH U JIBUTATCIBHOM
NEATeIIbHOCTH, peaau3yeMble B Ipolecce (HU3NISCKOr0 BOCIHUTAHHS B
JTOIIKOJIBHBIX YUYPEKICHUSIX, KaK OPraHU30BAHHBIC, TAK U CAMOCTOSITEIIbHBIE,
WHUBUyaJbHbIC, OJIATONMPUATHO OTPA3UIMCh HA Pa3BUTUU MOTOPUKH, Ha
(H3UIECKOM U IICHXUYECKOM 37I0POBBE JACTEH.
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	СОЗДАНИЕ УСЛОВИЙ ДЛЯ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ
	ДЕТЕЙ в детском саду
	Под двигательной активностью нами понимается суммарное количество двигательных действий, выполняемых человеком в процессе повседневной деятельности.
	В теории и методике физического воспитания выделяется три вида двигательной активности:
	 Регламентированная
	 Частично-регламентированная
	 Нерегламентированная
	Регламентированная двигательная активность представляет собой суммарный объём специально избираемых и направленно воздействующих на организм дошкольников физических упражнений и двигательных действий.  (Утренняя гимнастика, образовательные области: фи...
	Частично-регламентированная двигательная активность это объём двигательных действий, возникающих по ходу решения двигательных задач. (Например, во время выполнения подвижных игр)
	Нерегламентированная двигательная активность включает объём спонтанно выполняемых двигательных действий (например в быту или самостоятельной деятельности)
	ЭТАПЫ ПЛАНИРОВАНИЯ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ
	1-й этап педагогического процесса – «Утро»
	Утром целесообразно планировать двигательную деятельность, знакомую по содержанию, в зависимости от интересов и потребностей детей.
	Планировать игры, знакомые детям, лучше малой или средней подвижности («Найди, что спрятано», «Пронеси мяч, не задев кеглю»). При планировании подвижных игр необходимо учитывать, какая деятельность будет после завтрака. Если непосредственно образовате...
	Утром обязательно нужно проводить индивидуальную работу с детьми, независимо от уровня их физического развития, а также индивидуальную работу с детьми, которые имеют различные отклонения в осанке, зрении, нарушения слуха, нервной системы, ожирение.
	2-й этап педагогического процесса – «прогулка»
	На прогулке предлагается планировать одну подвижную игру, общую для всех детей, и 1-2 игры с подгруппами детей. Кроме того, воспитатель должен наметить игровые упражнения для индивидуальной работы.
	Важно для прогулки планировать не только подвижные, но и спортивные игры (зимой - хоккей; весной, летом, осенью - футбол, баскетбол, бадминтон, городки) и спортивные упражнения (зимой -катание на санках, скольжение по ледяным дорожкам, ходьба на лыжах...
	Необходимо учитывать, какая НОД предшествовала прогулке: если она носила подвижный характер физическая культура, музыка), то прогулку лучше начать с наблюдения, но если дети были ограничены в движениях, то прогулку лучше начать с подвижных, спортивных...
	3-й этап педагогического процесса - «Вторая половина дня»
	требования, предъявляемые к планированию двигательной активности:
	Планирование должно обеспечить решение главной цели воспитания - формирование индивидуальной, неповторимой личности, поэтому важно грамотно сочетать фронтальные и индивидуальные формы работы.
	При планировании необходимо избегать формализма. План должен быть реальным.
	При планировании необходимо учитывать критические периоды в физическом и психическом развитии, уровень физического развития и физической подготовленности ребенка, тип высшей нервной деятельности, степень развития анализаторных систем, биоритмологическ...
	План должен обеспечить системность в работе. Между различными видами деятельности должны быть тесная связь, единство воспитания и обучения.
	При планировании необходимо учитывать состояние работы за предшествующий месяц, квартал. Для успешного планирования физкультурно - оздоровительной работы, двигательной активности детей; в выборе форм написания плана, в определении задач, форм и методо...
	ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПОДХОД К ДЕТЯМ С УЧЁТОМ ХАРАКТЕРА ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ
	Дети средней подвижности отличаются наиболее ровным и спокойным поведением, равномерной подвижностью на протяжении всего дня. Таких детей примерно половина или чуть больше в группе. Они самостоятельны и активны, движения их уверенные, чёткие, целенапр...
	При руководстве двигательной активностью детей средней подвижности достаточно создать необходимые условия, т.е. предоставить место для движений, время, игрушки-двигатели, физкультурное оборудование и пособия.
	Дети большой подвижности всегда заметны, хотя и составляют от общего числа детей примерно четвёртую – пятую часть. Они находят возможность двигаться в любых условиях. Из всех видов движений выбирают чаще бег, прыжки, избегают движений, требующих точно...
	Руководство двигательной активностью детей большой подвижности направляется не на уменьшение их двигательной активности, а на регулирование интенсивности движений. Пусть по времени дети двигаются как можно больше – важно запрограммировать такой состав...
	Наиболее уязвим организм детей малой подвижности. Их характеризует общая вялость, пассивность, они быстрее других устают. В противоположность подвижным детям, умеющим найти для игр пространство, они стараются уйти в сторону, чтобы никому не мешать, вы...
	У малоподвижных детей следует воспитывать интерес к движениям, потребность в подвижных видах деятельности. Особое внимание уделяется развитию всех основных движений, особенно интенсивных (бег, прыжки – разные их способы). Малоподвижные дети вовлекаютс...
	Особое внимание требуют к себе ослабленные и часто болеющие дети. Индивидуальная работа с такими детьми должна состоять не столько в ограничении нагрузок (интеллектуальных, двигательных, трудовых и т.д.), сколько в создании условий для оптимизации дея...
	Главное, чтобы все формы двигательной активности и двигательной деятельности, реализуемые в процессе физического воспитания в дошкольных учреждениях, как организованные, так и самостоятельные, индивидуальные, благоприятно отразились на развитии мотори...

