
ɋАɆɈɋɌɈəɌȿɅɖɇАə  ȾȼɂȽАɌȿɅɖɇАə  ȾȿəɌȿɅɖɇɈɋɌɖ 
ȾȿɌȿɃ ȾɈɒɄɈɅɖɇɈȽɈ ȼɈɁɊАɋɌА ȼ Ɍȿɑȿɇɂȿ Ⱦɇə 

    
  ɉɪɢ ɨɜɥɚɞɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɤɚɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 
ɜɧɚɱɚɥɟ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɭɦɟɧɢɟ ɟɝɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ, ɡɚɬɟɦ, ɩɨ ɦɟɪɟ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ 
ɭɝɥɭɛɥɟɧɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ, ɭɦɟɧɢɟ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɜ 
ɧɚɜɵɤ. 
    ɍɦɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɧɨɜɨɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɨɤ ɤ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ.      
     ɉɨɞ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 
ɞɟɬɟɣ ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ ɬɚɤɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ, 
ɤɨɬɨɪɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɵɦ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ, 
ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶɸ ɤ ɞɟɣɫɬɜɢɸ ɫɛɢɜɚɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɢ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶɸ 
ɢɬɨɝɨɜ. 
      Ɋɨɥɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ. ȼ ɨɞɧɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ 
ɭɦɟɧɢɹ ɞɨɜɨɞɹɬ ɞɨ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɟɫɥɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɝɨ 
ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. ȼ ɞɪɭɝɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɦɟɧɢɹ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ ɛɟɡ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɩɟɪɟɜɨɞɚ ɢɯ ɜ 
ɧɚɜɵɤɢ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɨɧɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤɚɤ ɛɵ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ. 
     Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɧɚɜɵɤ - ɷɬɨ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨɣ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɚɹɫɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɦ (ɬ.ɟ. ɩɪɢ 
ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɨɡɧɚɧɢɹ) ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɞɜɢ-
ɠɟɧɢɹɦɢ, ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɪɨɱɧɨɫɬɶɸ ɢ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶɸ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ. 
     Эɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɨɬ 
ɭɦɟɧɢɹ ɞɨ ɭɪɨɜɧɹ ɧɚɜɵɤɚ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ: 
1) ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɞɚɪɟɧɧɨɫɬɢ (ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ) ɢ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ (ɱɟɦ ɛɨɝɚɱɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɨɩɵɬ, 
ɬɟɦ ɛɵɫɬɪɟɟ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɧɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ); 
2) ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ (ɞɟɬɢ ɨɫɜɚɢɜɚɸɬ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɛɵɫɬɪɟɟ, ɱɟɦ 
ɜɡɪɨɫɥɵɟ); 
3) ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ (ɱɟɦ ɫɥɨɠɧɟɟ 
ɬɟɯɧɢɤɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɬɟɦ ɞɥɢɬɟɥɶɧɟɟ ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɛɭɱɟɧɢɹ). 

ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ - ɝɥɚɜɧɚɹ 
ɡɚɞɚɱɚ ɧɚɲɟɝɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ ɜɟɞɶ ɦɵ ɠɢɜɟɦ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, 
ɝɞɟ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɭɥɶɬɪɚɮɢɨɥɟɬɨɜɵɯ ɥɭɱɟɣ ɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, 
ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɥɟɬɨ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɚɹ ɡɢɦɚ . 

ȼɫɟ ɷɬɨ-ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɜɫɟɯ ɠɢɬɟɥɟɣ ɪɟɝɢɨɧɚ, ɢ ɜ 
ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɞɟɬɟɣ. 

Ȼɨɥɶɲɭɸ ɱɚɫɬɶ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɟɬɢ ɜɵɧɭɠɞɟɧɵ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ, 
ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɹ ɫɟɛɹ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ. 

ɉɨɞ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɩɪɢɧɹɬɨ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ 
ɡɞɨɪɨɜɨɦɭ ɨɛɪɚɡɭ ɠɢɡɧɢ. Чɬɨɛɵ ɜɨɫɩɢɬɚɬɶ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ 
ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɜ 
ɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɢɣ, ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɣ ɤɨɧɬɟɤɫɬ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. 



Чɬɨɛɵ ɪɚɡɜɢɜɚɥɚɫɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɫ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ, ɪɟɲɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ "ɡɚɞɚɱɤɢ". 
 Ƚɥɚɜɧɵɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɧɟ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹ. 

Эɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɞɨɥɠɧɨ ɥɟɠɚɬɶ ɢɯ 
ɨɞɭɲɟɜɥɟɧɢɟ. ɂɧɵɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɨɛɪɚɡɧɵɦɢ, 
ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɦɢ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɪɟɜɪɚɳɚɬɶɫɹ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɟɪɫɨɧɚɠɟɣ 
ɪɟɚɥɶɧɨɣ ɢ ɮɚɧɬɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɠɢɡɧɢ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ 
ɧɟ ɫɚɦɨ ɩɨ ɫɟɛɟ, ɚ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɨɫɨɛɨɝɨ ɹɡɵɤɚ - ɹɡɵɤɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

 
ɈɊȽАɇɂɁАɐɂə ɊАɐɂɈɇАɅɖɇɈȽɈ ȾȼɂȽАɌȿɅɖɇɈȽɈ 

ɊȿɀɂɆА 

        Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ – ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɞɜɢɠɟɧɢɹ – ɪɚɞɨɫɬɶ,  ɞɜɢɠɟɧɢɟ  ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɡɚɜɟɪɹɸɬ ɜɪɚɱɢ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢ, ɩɟɞɚɝɨɝɢ-ɜɫɟ, ɤɬɨ ɨɛɳɚɟɬɫɹ ɫ ɦɚɥɵɲɚɦɢ, 
ɭɱɢɬ ɢ ɥɟɱɢɬ ɢɯ, ɧɚɭɱɧɨ ɨɛɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ, ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ, 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ. Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ-ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ 
ɭɫɥɨɜɢɟ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ: ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɣ ɦɢɪ ɨɧ 
ɩɨɡɧɚɟɬ ɱɟɪɟɡ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɜ ɧɢɯ ɧɚɯɨɞɢɬ ɜɵɯɨɞ ɫɜɨɟɣ ɧɟɭɟɦɧɨɣ ɠɚɠɞɟ 
ɩɨɡɧɚɧɢɹ, ɷɧɟɪɝɢɢ, ɮɚɧɬɚɡɢɢ. Ⱦɜɢɠɟɧɢɹ ɫɨɡɞɚɸɬ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɚ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɬ ɪɟɱɟɜɭɸ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɭɱɚɬ 
ɨɛɳɟɧɢɸ; ɫɥɨɜɨɦ, ɞɜɢɠɟɧɢɟ-ɷɬɨ ɠɢɡɧɶ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɟɝɨ ɫɬɢɯɢɹ! ɇɟ 
ɫɥɭɱɚɣɧɨ ȿ.Ⱥ. Ⱥɪɤɢɧ ɧɚɡɜɚɥ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɚ «ɫɭɳɟɫɬɜɨɦ 
ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɦɨɬɨɪɧɵɦ». Ɉɬɫɸɞɚ ɢ ɨɫɨɛɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɦɭ ɪɟɠɢɦɭ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ,  ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɞɟɬɟɣ ɞɜɭɯ-ɬɪɟɯ ɥɟɬ: ɨɧ 
ɞɨɥɠɟɧ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɚɥɵɲɚ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 5-7 
ɬɵɫ. ɲɚɝɨɜ ɜ ɞɟɧɶ, ɛɨɝɚɬɭɸ ɫɨɫɬɚɜɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɜɢɞɨɜ ɢ 
ɮɨɪɦ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɇɟ ɦɟɧɟɟ 60% ɩɟɪɢɨɞɚ ɛɨɞɪɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɞɟɬɹɦ ɬɪɟ-
ɛɭɟɬɫɹ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɚ ɷɬɨ ɩɪɢ 12-ɱɚɫɨɜɨɦ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɢ ɜ 
ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 4-5 ɱ. 

Ɉɫɧɨɜɭ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɞɨɥɠɧɚ ɡɚɧɹɬɶ ɫɜɨɟ ɱɟɬɤɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ 
ɨɛɳɟɦ ɪɟɠɢɦɟ ɞɧɹ: ɭɬɪɟɧɧɢɣ ɩɪɢɟɦ-20-30 ɦɢɧ, ɩɨɫɥɟ ɡɚɜɬɪɚɤɚ -10-15 
ɦɢɧ, ɜ ɩɟɪɟɪɵɜɚɯ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 10-15 ɦ, ɩɨɫɥɟ ɫɧɚ-15-20 ɦɢɧ, ɧɚ ɩɪɨɝɭɥɤɚɯ - 80-90 ɦɢɧ. 

ɇɚ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɧɢɦɚɟɬ 
ɧɟɦɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɨɞɧɚɤɨ ɜɫɟ ɠɟ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɸ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ 
ɢɫɤɚɬɶ ɧɨɜɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɞɟɬɟɣ. 

Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ 
ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɤɨɦɮɨɪɬɧɨɝɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɞɟɬɟɣ. Кɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɢɦɟɟɬɫɹ ɩɪɹɦɚɹ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ, ɤɚɤ 
ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ, ɦɟɠɞɭ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɪɢɬɦɨɦ ɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɪɟɛɟɧɤɚ. ȼɪɟɞɧɚ, ɨɬɦɟɱɚɸɬ ɨɧɢ, ɤɚɤ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ, ɬɚɤ ɢ ɢɡɥɢɲɧɹɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. 
     Ɉɬɩɪɚɜɧɨɣ ɬɨɱɤɨɣ ɩɪɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɞɟɬɟɣ 
ɞɨɥɠɧɚ ɫɬɚɬɶ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ɉɧɚ 



ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɬ 10 ɞɨ 15 ɬɵɫɹɱ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣɜ ɫɭɬɤɢ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ 
6-7 ɥɟɬ; 10-12 ɬɵɫɹɱ - ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ 5-6 ɥɟɬ; 8-10 ɬɵɫɹɱ - ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ 3-4 ɥɟɬ; 
6-8 ɬɵɫɹɱ - ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ 2-3 ɥɟɬ. Ɉɤɨɥɨ 60-70% ɷɬɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɢɯɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɩɟɪɢɨɞ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ. 

Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɵɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɠɢɦ ɛɭɞɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶɫɹ ɩɪɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ: 

- ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɩɨɤɨɹ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 30% ɤ 
70%; 

- ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ ɭ ɞɟɬɟɣ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɪɚɫɫɟɹɧɧɨɫɬɢ 
ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɢɥɢ ɹɜɧɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ; 

- ɢɦɟɟɬ ɦɟɫɬɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ; 

- ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɞɧɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 
ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɧɨɪɦɟ. 

ɉɪɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɭɱɬɟɧɚ 
ɫɬɟɩɟɧɶ ɦɨɬɨɪɧɨɫɬɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. 

Ⱦɟɬɹɦ ɜ ɡɚɥɟ ɢɥɢ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɧɚ ɢɝɪɨɜɨɣ ɢɥɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ. 
ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɡɚɛɨɬɢɬɶɫɹ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɢɦ ɛɵɥɨ ɱɟɦ 
ɡɚɧɹɬɶɫɹ. 

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨɢɝɪɚɬɶ ɜ ɦɹɱ ɢɥɢ ɩɨɤɚɱɚɬɶɫɹ ɧɚ ɤɚɱɟɥɹɯ, ɩɨɝɨɧɹɬɶ 
ɲɚɣɛɭ ɢɥɢ ɩɨɩɪɵɝɚɬɶ ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɤɚɥɤɭ. ɇɚ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɭɸ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɨɬ 6 ɞɨ 10 ɦɢɧɭɬ. Ɉɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɨɣ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɡɝɪɭɡɤɨɣ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ. Ɉ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɛɟɫɩɨɤɨɢɬɶɫɹ ɧɟ ɫɬɨɢɬ, ɞɟɬɢ ɜɫɟɝɞɚ ɜ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɟɟ ɢ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɟɪɟɝɪɭɠɚɸɬɫɹ. 

ɇɭɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɜɫɟɝɞɚ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ ɦɚɥɵɲɟɣ ɛɵɥɢ ɷɥɟɦɟɧɬɵ 
«ɫɬɚɪɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ», ɨɛɞɭɦɵɜɚɧɢɹ, ɤɚɤɨɝɨ-ɬɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ, ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ: ɜ ɷɬɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɸɬɫɹ ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɩɚɦɹɬɶ, ɜɨɨɛɪɚ-
ɠɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɨɛɳɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɷɬɢɯ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. ɉɨɥɟɡɧɨ ɢɡ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɪɚɡɪɨɡɧɟɧɧɵɯ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ 
ɩɨɫɨɛɢɣ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ «ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ», 
ɢɧɨɝɞɚ ɧɚɦɟɪɟɧɧɨ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ «ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɟ» ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɤɨɦɧɚɬɟ ɧɚɬɹɝɢɜɚɬɶ ɲɧɭɪɵ, ɥɟɧɬɵ, 
ɜɟɪɟɜɤɢ ɧɚ ɪɚɡɧɨɣ ɜɵɫɨɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ, ɤɚɤ ɞɟɬɢ ɛɭɞɭɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ (ɩɨɞɥɟɡɚɬɶ, ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɬɶ, ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɬɶ, ɨɛɯɨɞɢɬɶ, 
ɧɚɬɚɥɤɢɜɚɬɶɫɹ, ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ, ɡɚɩɢɧɚɬɶɫɹ). Ⱦɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ɡɞɟɫɶ ɝɥɚɜɧɨɟ 
- ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɧɨɜɭɸ 
ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɭ, ɭɦɟɟɬ ɥɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɯɨɪɨɲɨ ɡɧɚɤɨɦɵɟ ɟɦɭ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ 
ɧɨɜɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɪɚɞɭɟɬ ɥɢ ɦɚɥɵɲɚ ɷɬɚ ɧɨɜɢɡɧɚ, ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ ɥɢ ɯɨɬɹ ɛɵ 
ɫɚɦɵɟ ɦɚɥɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ. 

ȼɚɠɧɟɣɲɢɦ ɷɥɟɦɟɧɬɨɦ «ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɝɪɚɦɨɬɵ» ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɦɟɧɢɟ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɞɜɨɟɦ, ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ, ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ. 
Ɉɬɦɟɬɢɦ, ɱɬɨ ɨɛɳɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɛɵɫɬɪɟɟ, 



ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɟɟ ɢ ɩɪɨɳɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɨɬ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɹɞɨɦ ɤ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɜɦɟɫɬɟ. Ɂɞɟɫɶ ɨɱɟɧɶ ɪɟɞɤɢ ɫɫɨɪɵ ɢ ɜɫɟɝɞɚ ɦɧɨɝɨ ɷɦɨɰɢɣ. 

 
ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɤɚɤ 

 ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟɫɛɟɪɟɝɚɸɳɟɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜ 
ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ 

      ɉɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɜ ɢɯ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɧɨ ɩɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢ ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɜɫɟɯ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ȼɨɬ 
ɩɨɱɟɦɭ ɬɚɤ ɜɚɠɧɨ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ 
ɤɚɠɞɵɣ ɦɚɥɵɲ ɢɦɟɥ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɫɤɨɥɶɤɨ ɯɨɱɟɬ, ɱɬɨɛɵ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɟɝɨ ɛɵɥɚ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɨɣ. 

ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɟ ɦɨɬɨɪɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɢɝɪɭɲɤɚɦɢ, ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɦ 
ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟɦ, ɜ ɨɛɳɟɧɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɞɜɭɯ-ɬɪɟɯ ɥɟɬ ɞɟɬɢ ɬɹɧɭɬɫɹ ɢ ɤ ɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɨɦɭ 
ɨɛɳɟɧɢɸ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ. ɂɦ ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɜɫɟɦ ɜɦɟɫɬɟ, ɟɫɥɢ ɩɪɢ 
ɷɬɨɦ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬɫɹ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɤɚɠɞɨɝɨ, ɟɫɥɢ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɭɦɟɟɬ ɫɨɡɞɚɬɶ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɭɸ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ 
ɫɪɟɞɭ, ɭɱɢɬɵɜɚɸɳɭɸ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ, ɧɨ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. 

ɇɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɟ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ: 
- ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ ɜɫɟɯ ɫɢɫɬɟɦ ɢ ɮɭɧɤɰɢɣ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɱɟɪɟɡ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɟ ɞɥɹ 
ɜɫɟɯ ɞɟɬɟɣ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ; 

- ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɬɶ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, 
ɡɚɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɟɟ ɞɨɡɭ; 

- ɞɚɜɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɤɚɠɞɨɦɭ ɦɚɥɵɲɭ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɦɟɧɢɹ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦ ɢ ɭɱɢɬɶɫɹ ɭ ɧɢɯ («ɫɟɛɹ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɢ 
ɞɪɭɝɢɯ ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ»); 

- ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɧɟɨɛɵɱɧɵɟ, ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɟ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɛɭɞɭɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɢ 
ɦɵɲɥɟɧɢɹ, ɩɨɢɫɤɭ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɯ ɮɨɪɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɜɫɬɪɟɱɟ ɫ 
ɤɪɚɫɢɜɵɦ ɢ ɭɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɵɦ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ. 

Кɚɠɞɨɟ ɢɡ  ɪɟɠɢɦɧɵɯ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ - ɷɬɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɚɹ «ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɨɡɚ» ɜ ɜɢɞɟ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɪɚɛɨɬɚɸɳɚɹ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɟɝɨ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ; ɷɬɨ 
ɢ ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɨɬɞɵɯ, ɝɞɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɸɬɫɹ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ ɤɚɤ «ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɪɚɞɨɫɬɶ». Кɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɡɚɧɹɬɢɹ ɞɚɸɬ 
ɪɟɛɟɧɤɭ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɛɳɟɧɢɹ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹɦɢ, ɬ.ɟ. 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɣ ɤɨɦɮɨɪɬ, ɚ ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ - ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 
ɫɚɦɨɜɵɪɚɠɟɧɢɹ. 



Кɨɝɞɚ ɞɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ? ȼ ɥɸɛɨɟ ɜɪɟɦɹ, 
ɤɨɝɞɚ ɨɧɢ ɷɬɨɝɨ ɡɚɯɨɬɹɬ! ɉɨɷɬɨɦɭ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɩɪɨɞɭɦɚɧɵ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ. Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɞɟɬɟɣ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɫɜɨɸ 
«ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɨɡɭ» ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɩɪɢɟɦɚ, ɩɨɫɥɟ ɡɚɜɬɪɚɤɚ ɩɟɪɟɞ 
ɡɚɧɹɬɢɟɦ, ɧɚ ɩɪɨɝɭɥɤɟ, ɩɨɫɥɟ ɞɧɟɜɧɨɝɨ ɫɧɚ. 

Кɚɠɞɨɦɭ ɢɡ ɪɟɠɢɦɧɵɯ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɨɫɨɛɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɩɪɢɟɦɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɩɨɤɨɣɧɚɹ, ɭɦɟɪɟɧɧɚɹ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɡɚɧɹɬ ɩɪɢɟɦɨɦ ɞɟɬɟɣ, 
ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɭɞɟɥɢɬɶ ɞɨɥɠɧɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɩɪɹɦɨɦɭ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɭ ɟɸ ɢ 
ɩɨɷɬɨɦɭ ɡɚɪɚɧɟɟ ɫɨɡɞɚɟɬ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɩɪɨɫɬɵɯ, ɯɨɪɨɲɨ ɡɧɚɤɨɦɵɯ ɞɟɬɹɦ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɧɟ ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ ɫɬɪɚɯɨɜɤɢ: ɪɚɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬ ɧɚ ɩɨɥɭ 
ɩɥɨɫɤɨɫɬɧɵɟ ɞɨɪɨɠɤɢ, ɲɧɭɪɵ, ɞɭɝɢ, ɤɟɝɥɢ, ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɦɟɧɹɟɬ ɢɯ 
ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɱɬɨ-ɬɨ ɛɵɫɬɪɨ ɭɛɢɪɚɟɬ, ɱɬɨ-ɬɨ ɨɛɴɟɞɢɧɹɟɬ ɜ ɟɞɢɧɵɣ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫ. 

ɇɚ ɩɪɨɝɭɥɤɟ ɞɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɦɧɨɝɨ, ɚɤɬɢɜɧɨ. Ⱦɜɢɠɟɧɢɹ 
ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɫɥɨɠɧɵɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɟɫɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢ ɩɨɭɱɢɬɶ ɤɚɠɞɨɝɨ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɬɞɟɥɶɧɨ, ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɟɦɭ ɧɭɠɧɭɸ ɫɬɪɚɯɨɜɤɭ. 

 ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɫɚɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɟɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ, 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɦɟɫɬɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ, 
ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɭɹɫɶ ɫɜɨɢɦ ɡɧɚɧɢɟɦ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ 
ɦɚɥɵɲɟɣ. 

ɇɭɠɧɵ ɥɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɟ, ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɟ ɬɪɢ ɱɚɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ? 
ɍɫɥɨɜɧɨ-ɞɚ. ɇɚɞɨ ɜɫɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɫ ɪɚɡɦɢɧɨɱɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 
ɱɬɨɛɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɤ ɧɚɝɪɭɡɤɟ, ɩɢɤ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ 
ɛɥɢɠɟ ɤ ɤɨɧɰɭ, ɚ ɜ ɫɚɦɨɦ ɤɨɧɰɟ ɞɚɜɚɬɶ ɦɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
ɞɥɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɨɬɞɵɯɚ. ɇɟɞɨɩɭɫɬɢɦɵ ɤɨɦɚɧɞɵ, ɝɪɨɦɤɨɟ 
ɲɭɦɨɜɨɟ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ, ɡɚɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɫɬɶ. ɇɟɥɶɡɹ ɡɚɫɬɚɜɥɹɬɶ ɞɟɬɟɣ 
ɞɟɥɚɬɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɧɟ ɯɨɬɹɬ. Ɂɚɧɹɬɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɫɬɪɨɢɬɶɫɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 
ɞɟɬɫɤɢɯ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ ɢ ɧɟɫɬɢ ɢɦ ɪɚɞɨɫɬɶ ɢ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ. 

Ɏɨɪɦɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɪɟɠɢɦɧɵɯ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɫɚɦɵɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ 

 
Ɋɨɥɶ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ  

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɞɟɬɟɣ ɜ ɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ. 
ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɢɝɪɚɟɬ ɜɚɠɧɭɸ 

ɪɨɥɶ ɜ  ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɩɨɷɬɨɦɭ 
ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɢ ɨɛɨɝɚɳɟɧɢɟ  ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚ - ɨɞɧɚ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, ɫɬɨɹɳɚɹ ɩɟɪɟɞ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɨɦ ȾɈɍ. 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ  ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ: 

Оɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ: ɨɯɪɚɧɚ ɠɢɡɧɢ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɟɬɟɣ, 
ɫɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 
ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. 



     Ɋɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ (ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɛɵɫɬɪɨɬɚ, ɫɢɥɚ, 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ), ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɫɚɧɤɢ. 

Оɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ: ɨɛɨɝɚɳɟɧɢɟ ɡɧɚɧɢɣ ɞɟɬɟɣ ɨ ɫɜɨɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, 
ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɨ ɩɭɬɹɯ ɟɝɨ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ, ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ. 
    Вɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ: ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɱɟɪɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ 
(ɫɦɟɥɨɫɬɶ, ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ), ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 
(ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɜɡɚɢɦɨɩɨɦɨɳɶ), ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ (ɫɢɥɚ ɜɨɥɢ, 
ɭɦɟɧɢɟ ɩɨɛɟɠɞɚɬɶ ɢ ɩɪɨɢɝɪɵɜɚɬɶ), ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɢɜɵɱɤɢ ɤ 
ɡɞɨɪɨɜɨɦɭ ɨɛɪɚɡɭ ɠɢɡɧɢ, ɠɟɥɚɧɢɹ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɧɟ ɪɚɞɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɭɫɩɟɯɚ ɤɚɤ ɬɚɤɨɜɨɝɨ, ɚ 
ɞɥɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ). 

ɍ ɞɟɬɟɣ,     ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ  ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ  ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ, ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ 
ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ. К. ɇɢɤɢɬɢɧ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬ ɷɬɨ ɨɬɜɥɟɱɟɧɢɟɦ ɨɬ ɬɪɟɜɨɠɚɳɢɯ 
ɷɦɨɰɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɯɜɚɬɵɜɚɸɬ ɜɫɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɟɣ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɟ ɫɢɥɶɧɵɯ ɨɱɚɝɨɜ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ. Ɉɧɢ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 
ɩɨɞɚɜɥɹɸɬ ɫɬɨɣɤɢɟ ɞɨɦɢɧɚɧɬɧɵɟ ɨɱɚɝɢ, ɨɛɭɫɥɨɜɢɜɲɢɟ ɭɝɧɟɬɟɧɧɨɟ ɢɥɢ 
ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ. 
     Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ  ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ, 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɞɭɲɟɜɧɨɦɭ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɸ ɞɚɠɟ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ 
ɛɵɥ ɜ ɫɩɨɤɨɣɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. 
ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ  ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɫɨɛɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ 
ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɫ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟɬɪɭɞɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɩɨ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɦɭ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɸ ɢɥɢ 
ɫɬɨɣɤɨɣ ɚɩɚɬɢɢ. ɂɦɟɧɧɨ ɭ ɧɢɯ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɧɚ ɢ ɚɩɩɟɬɢɬɚ, 
ɱɚɫɬɚɹ ɫɦɟɧɚ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ, ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɡɚɩɨɦɢɧɚɧɢɹ, ɪɟɡɤɨ 
ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ. 

Ɋɟɝɭɥɹɪɧɚɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ  ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ (ɩɭɫɬɶ ɞɚɠɟ 
ɩɨ 6-10 ɦɢɧɭɬ)  ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɩɚɦɹɬɢ ɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, 
ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɸ ɪɟɱɟɜɵɯ ɞɟɩɪɟɫɫɢɣ,  ɭ  ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, 
ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɢ  ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɟɧɧɵɦɢ. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɚɹ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɬɟɫɧɨ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɵ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɭ ɞɟɬɟɣ 
ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ   ɭɤɪɟɩɥɹɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ, 
ɬɪɟɧɢɪɭɟɬɫɹ ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɡɪɟɧɢɹ ɢ ɨɫɚɧɤɢ. ɇɟɩɪɢɧɭɠɞɟɧɧɨɫɬɶ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ, ɫɜɨɛɨɞɚ 
ɢɦɩɪɨɜɢɡɚɰɢɢ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɬɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɨɬ ɡɚɞɚɧɧɵɯ ɩɪɚɜɢɥ, 
ɛɟɫɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶ ɜɚɪɢɚɰɢɣ, ɧɚɰɟɥɟɧɧɨɫɬɶ ɩɟɞɚɝɨɝɚ ɧɚ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɭ ɞɟɬɟɣ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɞɴɟɦɚ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɪɨɢɝɪɚɜɲɢɯ - ɜɫɟ ɷɬɨ ɫɨɡɞɚɟɬ ɭ 
ɞɟɬɟɣ  ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɫɨɛɨɝɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɦɮɨɪɬɚ. 

 
 



ɋɈɁȾАɇɂȿ ɍɋɅɈȼɂɃ ȾɅə ȾȼɂȽАɌȿɅɖɇɈɃ АɄɌɂȼɇɈɋɌɂ 
 ȾȿɌȿɃ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ 

 
ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ? 

ɉɨɞ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɧɚɦɢ ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ ɫɭɦɦɚɪɧɨɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ȼ ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ ɬɪɢ ɜɢɞɚ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ: 

 Ɋɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɚɹ 
 Чɚɫɬɢɱɧɨ-ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɚɹ 
 ɇɟɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɚɹ 

Ɋɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ 
ɫɭɦɦɚɪɧɵɣ ɨɛɴёɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɢɡɛɢɪɚɟɦɵɯ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ.  (ɍɬɪɟɧɧɹɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɨɛɥɚɫɬɢ: ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɦɭɡɵɤɚ)  

ɑɚɫɬɢɱɧɨ-ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɷɬɨ ɨɛɴёɦ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ ɩɨ ɯɨɞɭ ɪɟɲɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɡɚɞɚɱ. (ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ)  

ɇɟɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɨɛɴёɦ 
ɫɩɨɧɬɚɧɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɜ ɛɵɬɭ ɢɥɢ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ)  

 



ɗɌАɉɕ ɉɅАɇɂɊɈȼАɇɂə ȾȼɂȽАɌȿɅɖɇɈɃ АɄɌɂȼɇɈɋɌɂ 

1-ɣ ɷɬɚɩ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ – «ɍɬɪɨ» 

 ɍɬɪɨɦ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 
ɡɧɚɤɨɦɭɸ ɩɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ ɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ 
ɞɟɬɟɣ. 

ɉɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɢɝɪɵ, ɡɧɚɤɨɦɵɟ ɞɟɬɹɦ, ɥɭɱɲɟ ɦɚɥɨɣ ɢɥɢ ɫɪɟɞɧɟɣ 
ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ («ɇɚɣɞɢ, ɱɬɨ ɫɩɪɹɬɚɧɨ», «ɉɪɨɧɟɫɢ ɦɹɱ, ɧɟ ɡɚɞɟɜ ɤɟɝɥɸ»). 
ɉɪɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɤɚɤɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɛɭɞɟɬ ɩɨɫɥɟ ɡɚɜɬɪɚɤɚ. ȿɫɥɢ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɡɨɣ 
(ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɚ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ ɢɡɨ-ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ), ɬɨ ɥɭɱɲɟ ɭɬɪɨɦ 
ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɢɝɪɵ ɫɪɟɞɧɟɣ ɢ ɞɚɠɟ ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ; 

ɍɬɪɨɦ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɧɭɠɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɫ 
ɞɟɬɶɦɢ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɫ ɞɟɬɶɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ 
ɜ ɨɫɚɧɤɟ, ɡɪɟɧɢɢ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɥɭɯɚ, ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɨɠɢɪɟɧɢɟ. 

2-ɣ ɷɬɚɩ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ – «ɩɪɨɝɭɥɤɚ» 

ɇɚ ɩɪɨɝɭɥɤɟ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɨɞɧɭ ɩɨɞɜɢɠɧɭɸ ɢɝɪɭ, 
ɨɛɳɭɸ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɞɟɬɟɣ, ɢ 1-2 ɢɝɪɵ ɫ ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɦɢ ɞɟɬɟɣ. Кɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɦɟɬɢɬɶ ɢɝɪɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ 
ɪɚɛɨɬɵ. 

ȼɚɠɧɨ ɞɥɹ ɩɪɨɝɭɥɤɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ, ɧɨ ɢ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ (ɡɢɦɨɣ - ɯɨɤɤɟɣ; ɜɟɫɧɨɣ, ɥɟɬɨɦ, ɨɫɟɧɶɸ - ɮɭɬɛɨɥ, 
ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ, ɛɚɞɦɢɧɬɨɧ, ɝɨɪɨɞɤɢ) ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɡɢɦɨɣ -
ɤɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɫɚɧɤɚɯ, ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɩɨ ɥɟɞɹɧɵɦ ɞɨɪɨɠɤɚɦ, ɯɨɞɶɛɚ ɧɚ ɥɵɠɚɯ; 
ɜɟɫɧɨɣ, ɥɟɬɨɦ, ɨɫɟɧɶɸ - ɤɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ, ɫɚɦɨɤɚɬɟ). 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɤɚɤɚɹ ɇɈȾ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɨɜɚɥɚ ɩɪɨɝɭɥɤɟ: ɟɫɥɢ 
ɨɧɚ ɧɨɫɢɥɚ ɩɨɞɜɢɠɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɦɭɡɵɤɚ), ɬɨ 
ɩɪɨɝɭɥɤɭ ɥɭɱɲɟ ɧɚɱɚɬɶ ɫ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ, ɧɨ ɟɫɥɢ ɞɟɬɢ ɛɵɥɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɵ ɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ, ɬɨ ɩɪɨɝɭɥɤɭ ɥɭɱɲɟ ɧɚɱɚɬɶ ɫ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪ. 

 3-ɣ ɷɬɚɩ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ - «ȼɬɨɪɚɹ ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɞɧɹ» 

 ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɦɵɟ ɤ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ: 

ɉɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɪɟɲɟɧɢɟ ɝɥɚɜɧɨɣ ɰɟɥɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ - 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ, ɧɟɩɨɜɬɨɪɢɦɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɜɚɠɧɨ 
ɝɪɚɦɨɬɧɨ ɫɨɱɟɬɚɬɶ ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɵɟ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɪɚɛɨɬɵ. 



ɉɪɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɮɨɪɦɚɥɢɡɦɚ. ɉɥɚɧ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ 
ɪɟɚɥɶɧɵɦ. 

ɉɪɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɜ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɬɢɩ ɜɵɫɲɟɣ ɧɟɪɜɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɬɟɩɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ, 
ɛɢɨɪɢɬɦɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɮɢɥɶ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ; ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ 
ɡɚɞɚɬɤɢ, ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɢ, ɢɧɬɟɪɟɫ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

ɉɥɚɧ ɞɨɥɠɟɧ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɫɢɫɬɟɦɧɨɫɬɶ ɜ ɪɚɛɨɬɟ. Ɇɟɠɞɭ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ 
ɜɢɞɚɦɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɬɟɫɧɚɹ ɫɜɹɡɶ, ɟɞɢɧɫɬɜɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 

ɉɪɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ ɡɚ 
ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɢɣ ɦɟɫɹɰ, ɤɜɚɪɬɚɥ. Ⱦɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ - ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ; 
ɜ ɜɵɛɨɪɟ ɮɨɪɦ ɧɚɩɢɫɚɧɢɹ ɩɥɚɧɚ, ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɡɚɞɚɱ, ɮɨɪɦ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ 
ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ ɨɛɨɢɯ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɣ ɢ ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɚ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ . 

ɂɇȾɂȼɂȾɍАɅɖɇɕɃ ɉɈȾɏɈȾ Ʉ ȾȿɌəɆ ɋ ɍɑЁɌɈɆ ɏАɊАɄɌȿɊА 
ȾȼɂȽАɌȿɅɖɇɈɃ АɄɌɂȼɇɈɋɌɂ 

Ⱦɟɬɢ ɫɪɟɞɧɟɣ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɨɜɧɵɦ ɢ 
ɫɩɨɤɨɣɧɵɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ, ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɣ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶɸ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 
ɜɫɟɝɨ ɞɧɹ. Ɍɚɤɢɯ ɞɟɬɟɣ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɢɥɢ ɱɭɬɶ ɛɨɥɶɲɟ ɜ ɝɪɭɩɩɟ. 
Ɉɧɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵ ɢ ɚɤɬɢɜɧɵ, ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢɯ ɭɜɟɪɟɧɧɵɟ, ɱёɬɤɢɟ, 
ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ. 

ɉɪɢ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɞɟɬɟɣ ɫɪɟɞɧɟɣ 
ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɨɡɞɚɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɬ.ɟ. ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɢɬɶ 
ɦɟɫɬɨ ɞɥɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɜɪɟɦɹ, ɢɝɪɭɲɤɢ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɢ, ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɟ 
ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɢ ɩɨɫɨɛɢɹ. 

Ⱦɟɬɢ ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɜɫɟɝɞɚ ɡɚɦɟɬɧɵ, ɯɨɬɹ ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɨɬ 
ɨɛɳɟɝɨ ɱɢɫɥɚ ɞɟɬɟɣ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɱɟɬɜёɪɬɭɸ – ɩɹɬɭɸ ɱɚɫɬɶ. Ɉɧɢ ɧɚɯɨɞɹɬ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɜ ɥɸɛɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. ɂɡ ɜɫɟɯ ɜɢɞɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 
ɜɵɛɢɪɚɸɬ ɱɚɳɟ ɛɟɝ, ɩɪɵɠɤɢ, ɢɡɛɟɝɚɸɬ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɢ 
ɫɞɟɪɠɚɧɧɨɫɬɢ. Ⱦɜɢɠɟɧɢɹ ɢɯ ɛɵɫɬɪɵ, ɪɟɡɤɢ, ɱɚɫɬɨ ɛɟɫɰɟɥɶɧɵ. ɂɡ-ɡɚ 
ɜɵɫɨɤɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɧɢ ɤɚɤ ɛɵ ɧɟ ɭɫɩɟɜɚɸɬ 
ɜɧɢɤɧɭɬɶ ɜ ɫɭɬɶ ɫɜɨɟɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɜ ɞɨɥɠɧɨɣ 
ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɜɨɢɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ. Чɪɟɡɦɟɪɧɚɹ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɢɥɶɧɵɦ 
ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɟɦ ɞɥɹ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɷɬɢ ɞɟɬɢ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ 
ɧɟɭɪɚɜɧɨɜɟɲɟɧɧɵɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ, ɱɚɳɟ ɞɪɭɝɢɯ ɩɨɩɚɞɚɸɬ ɜ ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɵɟ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɨɧɢ ɫ ɬɪɭɞɨɦ ɡɚɫɵɩɚɸɬ, ɫɩɹɬ ɧɟɫɩɨɤɨɣɧɨ. 



Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɞɟɬɟɣ ɛɨɥɶɲɨɣ 
ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟ ɧɚ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɢɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɚ ɧɚ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɉɭɫɬɶ ɩɨ 
ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɟɬɢ ɞɜɢɝɚɸɬɫɹ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟ – ɜɚɠɧɨ ɡɚɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɬɶ 
ɬɚɤɨɣ ɫɨɫɬɚɜ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɪɟɛɭɸɬ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɧɨɫɬɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, 
ɫɞɟɪɠɚɧɧɨɫɬɢ, ɬɨɱɧɨɫɬɢ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɭɹɡɜɢɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɞɟɬɟɣ ɦɚɥɨɣ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ. ɂɯ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɨɛɳɚɹ ɜɹɥɨɫɬɶ, ɩɚɫɫɢɜɧɨɫɬɶ, ɨɧɢ ɛɵɫɬɪɟɟ ɞɪɭɝɢɯ ɭɫɬɚɸɬ. ȼ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɞɜɢɠɧɵɦ ɞɟɬɹɦ, ɭɦɟɸɳɢɦ ɧɚɣɬɢ ɞɥɹ ɢɝɪ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ, ɨɧɢ ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ ɭɣɬɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɱɬɨɛɵ ɧɢɤɨɦɭ ɧɟ ɦɟɲɚɬɶ, 
ɜɵɛɢɪɚɸɬ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɧɟ ɬɪɟɛɭɸɳɭɸ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. Ɉɧɢ 
ɪɨɛɤɢ ɜ ɨɛɳɟɧɢɢ, ɧɟ ɭɜɟɪɟɧɵ ɜ ɫɟɛɟ, ɧɟ ɥɸɛɹɬ ɢɝɪɵ ɫ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ. Ɇɚɥɚɹ 
ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ – ɮɚɤɬɨɪ ɪɢɫɤɚ ɞɥɹ ɪɟɛёɧɤɚ. 

ɍ ɦɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɞɟɬɟɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹɦ, ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɉɫɨɛɨɟ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɜɫɟɯ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɯ (ɛɟɝ, ɩɪɵɠɤɢ – ɪɚɡɧɵɟ ɢɯ ɫɩɨɫɨɛɵ). Ɇɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɞɟɬɢ 
ɜɨɜɥɟɤɚɸɬɫɹ ɜ ɚɤɬɢɜɧɭɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ 
ɞɧɹ. 

Ɉɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɬɪɟɛɭɸɬ ɤ ɫɟɛɟ ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɵɟ ɢ ɱɚɫɬɨ ɛɨɥɟɸɳɢɟ 
ɞɟɬɢ. ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɬɚɤɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɫɬɨɹɬɶ ɧɟ 
ɫɬɨɥɶɤɨ ɜ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɢ ɧɚɝɪɭɡɨɤ (ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ, 
ɬɪɭɞɨɜɵɯ ɢ ɬ.ɞ.), ɫɤɨɥɶɤɨ ɜ ɫɨɡɞɚɧɢɢ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ ɡɚɬɪɚɱɢɜɚɟɦɵɯ ɪɟɛёɧɤɨɦ 
ɭɫɢɥɢɣ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Эɬɨ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ 
ɩɭɬёɦ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɚɰɢɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɨɛɴёɦɚ, 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɨɡɞɚɧɢɟɦ ɞɥɹ ɪɟɛёɧɤɚ 
ɭɫɥɨɜɢɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɦɮɨɪɬɚ. 

Ƚɥɚɜɧɨɟ, ɱɬɨɛɵ ɜɫɟ ɮɨɪɦɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɪɟɚɥɢɡɭɟɦɵɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɜ 
ɞɨɲɤɨɥɶɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ, ɤɚɤ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɟ, ɬɚɤ ɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ, 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ, ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ ɨɬɪɚɡɢɥɢɫɶ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɦɨɬɨɪɢɤɢ, ɧɚ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɦ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɞɟɬɟɣ. 
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	Под двигательной активностью нами понимается суммарное количество двигательных действий, выполняемых человеком в процессе повседневной деятельности.
	В теории и методике физического воспитания выделяется три вида двигательной активности:
	 Регламентированная
	 Частично-регламентированная
	 Нерегламентированная
	Регламентированная двигательная активность представляет собой суммарный объём специально избираемых и направленно воздействующих на организм дошкольников физических упражнений и двигательных действий.  (Утренняя гимнастика, образовательные области: фи...
	Частично-регламентированная двигательная активность это объём двигательных действий, возникающих по ходу решения двигательных задач. (Например, во время выполнения подвижных игр)
	Нерегламентированная двигательная активность включает объём спонтанно выполняемых двигательных действий (например в быту или самостоятельной деятельности)
	ЭТАПЫ ПЛАНИРОВАНИЯ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ
	1-й этап педагогического процесса – «Утро»
	Утром целесообразно планировать двигательную деятельность, знакомую по содержанию, в зависимости от интересов и потребностей детей.
	Планировать игры, знакомые детям, лучше малой или средней подвижности («Найди, что спрятано», «Пронеси мяч, не задев кеглю»). При планировании подвижных игр необходимо учитывать, какая деятельность будет после завтрака. Если непосредственно образовате...
	Утром обязательно нужно проводить индивидуальную работу с детьми, независимо от уровня их физического развития, а также индивидуальную работу с детьми, которые имеют различные отклонения в осанке, зрении, нарушения слуха, нервной системы, ожирение.
	2-й этап педагогического процесса – «прогулка»
	На прогулке предлагается планировать одну подвижную игру, общую для всех детей, и 1-2 игры с подгруппами детей. Кроме того, воспитатель должен наметить игровые упражнения для индивидуальной работы.
	Важно для прогулки планировать не только подвижные, но и спортивные игры (зимой - хоккей; весной, летом, осенью - футбол, баскетбол, бадминтон, городки) и спортивные упражнения (зимой -катание на санках, скольжение по ледяным дорожкам, ходьба на лыжах...
	Необходимо учитывать, какая НОД предшествовала прогулке: если она носила подвижный характер физическая культура, музыка), то прогулку лучше начать с наблюдения, но если дети были ограничены в движениях, то прогулку лучше начать с подвижных, спортивных...
	3-й этап педагогического процесса - «Вторая половина дня»
	требования, предъявляемые к планированию двигательной активности:
	Планирование должно обеспечить решение главной цели воспитания - формирование индивидуальной, неповторимой личности, поэтому важно грамотно сочетать фронтальные и индивидуальные формы работы.
	При планировании необходимо избегать формализма. План должен быть реальным.
	При планировании необходимо учитывать критические периоды в физическом и психическом развитии, уровень физического развития и физической подготовленности ребенка, тип высшей нервной деятельности, степень развития анализаторных систем, биоритмологическ...
	План должен обеспечить системность в работе. Между различными видами деятельности должны быть тесная связь, единство воспитания и обучения.
	При планировании необходимо учитывать состояние работы за предшествующий месяц, квартал. Для успешного планирования физкультурно - оздоровительной работы, двигательной активности детей; в выборе форм написания плана, в определении задач, форм и методо...
	ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПОДХОД К ДЕТЯМ С УЧЁТОМ ХАРАКТЕРА ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ
	Дети средней подвижности отличаются наиболее ровным и спокойным поведением, равномерной подвижностью на протяжении всего дня. Таких детей примерно половина или чуть больше в группе. Они самостоятельны и активны, движения их уверенные, чёткие, целенапр...
	При руководстве двигательной активностью детей средней подвижности достаточно создать необходимые условия, т.е. предоставить место для движений, время, игрушки-двигатели, физкультурное оборудование и пособия.
	Дети большой подвижности всегда заметны, хотя и составляют от общего числа детей примерно четвёртую – пятую часть. Они находят возможность двигаться в любых условиях. Из всех видов движений выбирают чаще бег, прыжки, избегают движений, требующих точно...
	Руководство двигательной активностью детей большой подвижности направляется не на уменьшение их двигательной активности, а на регулирование интенсивности движений. Пусть по времени дети двигаются как можно больше – важно запрограммировать такой состав...
	Наиболее уязвим организм детей малой подвижности. Их характеризует общая вялость, пассивность, они быстрее других устают. В противоположность подвижным детям, умеющим найти для игр пространство, они стараются уйти в сторону, чтобы никому не мешать, вы...
	У малоподвижных детей следует воспитывать интерес к движениям, потребность в подвижных видах деятельности. Особое внимание уделяется развитию всех основных движений, особенно интенсивных (бег, прыжки – разные их способы). Малоподвижные дети вовлекаютс...
	Особое внимание требуют к себе ослабленные и часто болеющие дети. Индивидуальная работа с такими детьми должна состоять не столько в ограничении нагрузок (интеллектуальных, двигательных, трудовых и т.д.), сколько в создании условий для оптимизации дея...
	Главное, чтобы все формы двигательной активности и двигательной деятельности, реализуемые в процессе физического воспитания в дошкольных учреждениях, как организованные, так и самостоятельные, индивидуальные, благоприятно отразились на развитии мотори...

