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Безопасности формула есть :

Напп RIrпртl- ппрпрIrпртL \ruргтт.t дйцч еrll*v д rnn9 1 u,

По возможности-все избежаl-ь-

А где надс, на Еомсщь шозватъ.

ЖизнедеятельнOýть человека неразрывно связана с окружающей его сред*й
о#итанlтя. Проблеь,rа без*пасЕости жизЕедеятельности шризнается Rо в*ем
мире. Ключевая рсдъ в обý*гlечении нац}lональпой безопаснGýти и
жизнедеятелъност}1 отдепьной яичности и общества принадпежит
образоваtтию. Период дсшко,tъного детства у детей характеризуется
нарастанием двигательноr"i активЕости и увелилtением физических
возмOжностей ребеrжа, кOторые, сочетаясъ с ý*вышенной любсrытностъю,
стремлением к самOýтOятельнOсти, нередко IIрЕlводят к вOз}iикt{овению
тр авь{оог{асных сит5lаплй.

Эффектl.rвным сýособом обучеr*тя навыкам безогtасного поведениlI являетсý
метOд моделированиlI , которьт*1 содержит в своей структуре несколь.ко
ксмпонентов, обуславливающих ценýыfi педагOгические свOйства: игра,
имитация, поисково - исследователъск€uI дf,ятеJIьность и анал}Iз конкретной
ситуаlии.Игра в дошксльFtом возраýте яi}ляетýя ведущим видOм
деятельности детей. Имеr+но иIра дает ребенку достуiIные для него скособы
мсrделир 0в ани-rI 0крух(аюrцей жизни, которые делают возмOхtным о св оýние,
каза",тосъ бы, недосягаемой для нег0 дсйствителънссти. Игра отражает
внутреннюю потребнOсть детей в активной деятельности} это средствs
пOзнаЕI4я мира" В игре дошкольники обогащаrот свой жизненный и
чув*твенлтый огtыт, встуýают в олределеt{нь{g отЕошения со сверgтникаци и
взрослыми. ОсобеЕность данного метода заключается и в том, что он
явJб{ется связуюfiшм звsном ь{ежду содержанием знаний о правилах
безопасности и организацией деятелъностrl по }ж применению.

Ваэкно учитывftть сшещиальЁые услsвý{я реализацци метод8
модеJIированиfl игровых ситуаций :

исшользOвание макета обстановки или сilециыБнФ
скФнструирOваннOй tiредметно-игровой среды в гр}шпсвсй к*мнате,

IIредв аритеJ Iъ ное р азыгрыЕ ание ситу ацкй в осIII4тателем {показ
куrtолъных щредставлений) с постеýенным вовлечением детей,
, введеЕие значrшtсй для дошкольников мOтивации деятельности;
, (iпоявJIе!]ие)) препl{тствий rши особьж усдовий в процессе
осуý{Ёствл*н}ш игровои деятелъности;
, {тсддержание адýкватного эмоционаJIънФгс фона.



Нау.tргвшисъ fi оступать в имитированных игровых ситуаIц4ях, блr.rзко

вOсIrр оизв одящих р е апъную обстановку, дOпколь }tики будут чув ств ов ать
себя намног0 увереш{ее ý реальных условIбIх.

Сутъ игровой ситуации ýостоит в том, чт0 дети ставятся в условиsI,
приблlажеЕные к реаJIьI;ости. В цеJuIк профи"чактики детс,ких страх$в,
<<информациOннOго i-Iеврсза} I4з-за расшi{рениJ{ и 1тлублеýия знаний об
0паЁных ситуацияiх, заканчиватъ каждOе занятие следуýт гIозитивнс. В тоэке
время не следует превращать трени}г в веселую игру - дети должны
относиться к данной деятельности серьезЕо.

Игровые занятр15I хtеJiательно провсдить во 1l полOвине д}я. Например,
такие ситуации как кПерекресток}} кПутешествие за город}, кКак
пешеходы и водители поделили улицу}, <Во дворе} позволяют
сформировать у детей навык грамотЕого поведен}lri на дороге, развиtsают
IIредставлеýия о причиннO*следственнъ{х gвязях возникновения 0ýаснь{х
ситуаший.

Вgт иапример давайте разбереru сцтуаIцlюý

Ситyация к/{рузъя на разных сторснах дсроги. Саша криаIliт Олегу, чт* бы
он быстрее псребежfuIr на ег0 сторOЕу дороги. Пешеходrшй пер*ход через
10 метров. Как поступит Олег в этой ситуацIм? Побежит через дорOгу cIаlo
же минуту, дойдет д0 ilешеходного Еерехода и перейдет дорогу }ra

зелеrшй свет светофора?л>

СИТУqЦщ: кМаль,Iик ол}лшает му-зыку, у него Е ушак Еаушники1 и в эт$ жf;
вреlчiя он начинает переходитъ прOезжую часть дороги в отведенЕом для
этого месте. Что может произойти с м;tJ{ьчиком и что 0Е сделаJI
неправиJ]ьно?>

Объясttяя правила дорожного дврrкеrмя, рассказываем д*тям, для чег0
шредназначены тротуар, проезжzш частъ, перекрестск. Какие виды
транспOрта мOжнG увидетъ на уJIицах города, кiж следует шерехOдкть

дорогу. Знакомим ID( с цешеходным маршрутом {перехсlд <зебрш>,

светофор. (островок безопасности. )

Так же можно моделировать ситуацию на макетах {например, разыграть
ситуацию <lVIы Еа ocTaнoвKei), кПрогчлка по гOроду}, <Играепл в пdяЕI вФ

дворе}, кПереходiлм ilроезжую частъ)), и др.). Получеrтные знан}uI детей
закреЕпяются во воsЕ видах детской деятельi{ости.

Выбор игры зависит от заинтересованнссти детей, нс наиболъшиГт

результат дсстиI"аЁтся при ссчетании интеллектуальной и рOлевой iгры,
Первые требуrот умениlI сOоредоточиться, шрOtsести необходимый
логич*ский аFiitлиз оитуаций, наметить п}.ги дости}кения цели и
реализовать I,Lч, А сюжетнs-ролевые игры ш*звоJIrIют модедироватъ
типOвые варианты дорожн*й обстановки и реаJIизоýать всзможнGсть



разнообразнOгс учаýтия ребёнка в игре. При этоh,{ ва}кно максимrшьн0
приблизить условllrl игры к реаJIьной дорожной действ!lтелъЕости. Все это
сп*собствует развитию ýознавательных шрOцессов, 0риеrrгирсванных нз.

кулътуру поведеЕия детей в общественных ý{еýтах.

Игрозые сЁтуации <<В парке>>, <<Ядовитые pacTeнiФ{>, <Собака - друг
челsвека>, кСб*р грибов и ягOд}, кСъедобнсе * несъедобное}) поNiогают
Bвolli{Tb детей в прекрасныr? и неповторлrмый M}rp прирOды, дети учатся
ответств€ннOму и бережному отнOшению к ilрирOде (не разOрять
м5rрав*fuтрIки, кормигь fiтиц зr.rплой, не трогатъ цтичьи гнезда). fiошксльники
знакоi\{ятýя ý представителями региýналъной флорьi и фазrны, при этOh,{;

объясняем, чт0 не следует забыватъ и об оýаенOýтях, сýязаi{ных с
некOтсрыми растениями I{.IIи возника}ощILч при контактах с животныь{и.

В хsде ошьхтничеекой деятельýOсти дети yчflтся жаблюдать,
р8змышлять, 0твечать нfl воцросы.} делат,ь вывсды, устаýflвливать
EI pl,lEl lI Еt{в-еледетвеЕ ную связь, еsбJхюд ать ýr р&в ила безонýс}ý 0*тш "

В эксllериА,IентаJIьно*иссJtедователъской деятеJ-tьнOсти ЕOстояннс вOзникают
вопро*ы} связаFIные с факторами, укре{тJrяющими и разр),.i]]а}оIцими здорOвьс.
В одном исследовании может бытъ затрснуто 0дно или ýеýкоJlък*
направлений.

Знакоься детей на занятиrIх с шонятием (вOда), еs значýнием для человекfi"
бережном и разумнOм исшользованрм, В хсде ц}lкла бесед, оfiытов,
рассматривание иллюстраrий у дете,ii закреfiляются знания о воде. Н* в тsже
вреп,iя прfi}rсходттг в этr,tх заЕятLI;Iх взармOсвязъ с факторами, укрепляющими
и настOраживаIощими Еа безопаснOстъ х{изнедеятельности ребенка. ýавно
известЕо: вода, а точнее плавание, принOсит огрOмЕую II0льзу, закжяет
срганизм. Ребеlжу необходимо помочь овладеть элЁмеýтарньiми правилами
безопа*нOго ýоведеwля на воде" Познакомитъ ребе}fiiа х{е с азами волнс}й
гр€tмOты горaýдо сложнее. Ведь чтобы ЕаглядЕо объяснить дошкФлънику)
какое ý,{есто ilOдходит для купан}ul, где можно нырять и как BecTLI себя в
лодке над0 не тольк0 все зтс знать самому, но 11 cyмffTb покrЁать свOи знания
Еа ýрактике, Тогда ,{ ребенок луrше уовоит и запOвIнит lж. Чеlrов*к,
умеюшдий ш.пflвnть, tsеегда подв€ргаетсfl бо.шьшrому ршску"Не*бхалрrм*
научитъ ребенка ооб,тiсдатъ в воде разумную осторох{ность.

Г{оэтому счи,та}Oт] эксперLIментаJIьная деят*льность, Г)Бiк
взаимосвязаны между собой. Проблемь{, которые ставятся irеред детьми ýа
занятI#iх и в псвседневной ж}Ени заставляют ребелжа не тольк0 лOгически
мыслигъ, анalJiизирсватъ} обобr{ать, но и обучают, как нужно паýтутlитъ}
чтобы ý€ навредитъ своему здорOвью) какие иýýользовать меры безопаснOсти
II0пав в ту или инуt* ситуацию,

fiроводя ошыlгы, шабл*одения, беседьц шеред детьми стgвятýfi вýItр**ы}
шли проблер{ьх:
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Чем опасен вOдOем вsсной? {тема лед)

Почему нgлъзя купатъся в грозу? (взаrш*освязъ с темой -_* модния)

Где и fiоче},{у нельзя нырять в sOду вниз головой?

Можно ли купаться при высOких волнах?
Что надо Еомнить перед входом в воду?

* Почеляу нельзя к}rпаться в водсемах раýположеýных рядоfuI с фабриками и

заводами?
n Какой лед мсжно считать безопасными?

Когда у детей накспится достаточнсе колиlIеств0 знаний о данной теме, с

летъми 110дготоВителъной к школе груцпъi мсЕ{н6;

исfi 0льзоватъ моделировsýие такpD( сll"гvаций :

-дыМ в группе, ДыМ из соседНего доNIа, прOрваЛ0 tsOдопровод, чт,о ты булешь

делать'}?...,

-гrодаr? нOжницы правильн0.

- нашел таблетку в группе, твOи дейtтвшя.

N4оделирOвание ситуаrпй дает возмож}lостъ ребенку ýа практическиg уе{ения

шримене}tиr{ IIолу{ен}rых знаrмй на дfiле и рa3вивает мыпIление] воображенllе

и готOвит ребелжа к у-ý{ению выбратъся из экстремаLтIьных ситуащ{й в жизки.

ýля рювъптия вообра;ке7lия и творческого начаца важ(н0 ставитъ дете}l в

ýитуацию пOиска решен}iя JIогичеýких и 11рактрмеýк}ж

задач ýашример: нужно забитъ гвоздь, а молотка нет, Какой вариант

решениJЛ задачI4 предложат дети? они могут сказать, что мсжно пOпросi{ть

мслOтоК у плотнШ(а. А если сегодня плотЕика нет, а работу надо fiдеяатъ

обязатеЛьно? ВоспитателЪ всякий раЗ усложнlIет длЯ детей задачу, ýети
fiредлагают забить гвоздь предметОм, которЫй не поДх*дlТ по MaTePI,IaJiY, Ш0

фЪрме и т.д" Не тороп}ýесь с подсказкой, оченъ г{олезно, чтобЫ детИ

прояЕил}1 гибкосТъ мышшениrI И самостоЯтеJьнО нашли ilравипъЕый *твеr.

тъким образом, воспитателъ rrостоянно обращает вниi\{аflие детей на разýьlе
ýредметы, вызывая интерес к L4x строеЕию, функlщти, назначению, и

Irравилам безопасн*го обраrцеr{rтя с ними.

Так же целесообразно нау{ить детей составлятъ цлаЕ - карту грушllы)

участка дошкOльýого ),-tlре}кдениrl, дороги в детский сад и др. ýети учатся

располагатЬ предъ{еты В прос]]ранстве, состноситъ их, (ýиTaTb}i карт,у.

Задал*rя тиIIа <Составим пiIaH - карту групповой комнаты, Фтметим оIIаЁнже

мýста красными кружdочками).

Иепользов8н!Iе мнеý{отехннкш, мЕемOт&блжцы * сх8мы, в котФръlх

заложtека gýределенЕ&fl ишфор*rацня с цg.щью ilФдtsед*ниff детей к

форшrулшр11веншю ilравил безопасного поведе}rия пOдв{}дит детей к
сftмsстояте.ЕьtIsму ýIy,TEr добывать *tнформацItюg IIр*водliть

$сследOванлtе, прЕменять шO.пученные зý&ния и шраtsиле жа xrpaKTHKe.



Тем ýамым у детей обобrщаются и закреIтляются знания о разлиLIных
экстрема]ъных ситуациях и ilраtsIшах поведениrI шри рж ЁOзникнов8нии,

Большrинств0 детейr считает, что оЕасЕыми явjulются люди с неприrIтной
внешнOстъю или неоfiрятно одетые, Некоторые дети думают, чтс оIIасностъ
прffдставляют, прежде всего: му}кчинъi (кдядя с боро.iдой>), а молодЕе,
хорош0 одетые, симпатичные женщины, дсвуIшки аiIи юнOши не мOгут
прилlинить вред так же, как }i rгiобой человек с открытой, друхtелrобной
улыбкой, Треншrтии {итуащии <<Незнакомец звонит в дtверь), <<Незнакомец в
груrшеi}, <<Незнакомец звонит гrо телефону)), <<Потерялся в гOрOде>, <Защлrти
себя сам> }л{ат детей действовать в подобной ситуации. Нами pacclъ{CITpeнbi р1

обсуждены Ёозможные ситуаIц{и насильственного псвsдециlt со стороны
незнакOмOго взрослого, ýапример, хватает за pyк)r, затаскивает в h{ашину,
IiOдтfuткцвает в IIодъезд 14ли какое-либо строение. Необходиьто объяснить
детям, как следует ве*ти себя в подобrтых ситуаrиях: громко кричатъ,
призываlI на помоIць и привлекатъ BEIlмaHpIe скружаюпрrх: кНа гломоrць,
пOмогите, ч}хtой человек!>

Возмоэкно исIIоJ]ъзование сказок с животными: кТри шоросенка>, кВолк и
семеро кOзJlят), кКолобок>>, <iКот, петух и ш.{са>}. РазъясняеfuI детяп4, что
опасЕссти могут гrодстерегатъ Iж не тGлък0 на улице, но и дOА.{а,

Щелесообразно разыграть разнообразные ситуации: ребснок дома ош{н;

ребенок дое{а с друзъями, братъжли, сестрами; ребенок дома со взрослымIl"

В ходе сшет{иальных игрOвых ситуацшl говорr,INх детям, чт0 Iтредметы
домашнffго быта, такжs мOгут явrятъся источниками 0шасности. Обращаоъл
вниh,lание дошкOхят на то, ж,о в помещеiлаи особую 0пасностъ представляют,
открытые 0кна и балкоrш.

Подобранные игры - тренинги г{озволrшот нам обучитъ детей ilравильнсму
ýоведению в экстремалъных с}iтуацшIх в быту, например, в0 время
вOзгсрания, задымленIд{ и ознакоIч{ить детей с алгоритмом деЙствий.

Это такие игры - треницгц, как <<Пожарная тревOга>>, <<Mbi - епасfiт*лиD}
<<Как вызвать II0жарЕых, скорук} помоЕlь, &{цлициrо?>>. Обученлtе
пользованию телефоном для вызоtsа пожарньш, <<скорой шо*rошiи>>.

Необходимо форълировать у детей навыки личной гигиены, Рассказывая об
устройстве и работе организма, обрашаем вним€lние детей на ег0 сJIожностъ и
хрупкостъ) а также объясняем необходимость берохсного 0тЕOшения к свfiем}i
телу, ухода за ним. Ну;кно уделить вýимание эмФциOналънопiIу благоползчлжr
дOшкоJIьникOв,

Этом5r спос*бствуют след},тощие ситуации <<Как уетрsеýо тело челов8ка}}
<<Красота и здt}ровь*>, <<0дежсда и здоровье>>, <<{}тн{}шIеýке к больному}i,
<1Щеftствшя при кашIле, чшх&нЕш>}"



h,tоделирование и проиl,рывание ситуаций делают понятным смысл заilретOв
и способов действий безопасного поведениfl. Главное - не усвOение ребеrжом
достаточно сл*}кных ý.,Tяt его вOзраста значsмий, а общее понi{мание ценности
жfiзни и здсровья и взаимосвязи образа жизЕи и здоровъя чеJIовека.
НеВОЗМО}кнО Воор}rЖитъ ребенка готовыми рецехI1ами на все случаи жизни,
Г{роживание ребенком смоделироваЕнOй сlrгуачии в ходе тренингов
позволяет еL{у нау{итьЁя самостоятельноtt{у пс|искy быотрого и эффективнOго

р*IпенIrя, выхода из слOжнолi ситуа:лrтл,:.

r


