
«Формирование у воспитанников навыков личной безопасности 

посредством эффективных методов и приёмов» (в том числе 

компьютерных технологий в сфере антитеррористической 

деятельности). 

 Россия в  XXI веке  живет в условиях все нарастающего количества 

чрезвычайных ситуаций самого разнообразного характера. Увеличиваются 

масштабы потерь среди населения. Ежегодно в результате 

производственного и бытового травматизма, террористических актов, 

пожаров и дорожно-транспортных происшествий страна теряет свыше 50 

тысяч человек, более 250 тысяч получают увечья.   

Современная жизнь доказывает необходимость обеспечения безопасной 

жизнедеятельности, требует  обучения сотрудников детского сада,  их 

родителей  и детей безопасному поведению в сложных условиях 

социального, техногенного, природного и экологического неблагополучия.  

Мы прекрасно понимаем, что, самая незащищенная и уязвимая часть 

нашего населения – дети. Познавая окружающий мир, они часто 

сталкиваются с опасностями и становятся жертвами своего незнания, 

беспечности и легкомыслия.  

Период дошкольного развития можно назвать своеобразным 

фундаментом, с которого начинается строительство и развитие всего 

дальнейшего — характера, способностей, навыков. Именно в этот 

интересный и сложный период начинается процесс социализации, 

устанавливается связь ребенка с ведущими сферами бытия: миром людей, 

природы, предметным миром, закладывается фундамент здоровья, 

закладываются прочные основы опыта жизнедеятельности, здорового образа 

жизни. 

Исходя из особенностей восприятия и понимания детьми информации, 

можно выделить следующие основные формы работы по данной проблеме: 

 ознакомление с правилами безопасности на специально-организованных 

занятиях; 

 ознакомление с правилами безопасности посредством чтения и обсуждения 

литературных произведений, познавательных бесед; 

 организация тематических конкурсов детских рисунков и поделок; 

 использование тематических альбомов и плакатов, дидактических игр и 

пособий; 

 встречи с интересными людьми профессии «пожарный», «полицейский», 

«врач», и др.; 

 экскурсии на предприятия, отнесенные к структуре  МЧС; 

 просмотр презентаций по данной тематике; 



 игры-драматизации, развлечения; 

 познавательные минутки; 

 проекты. 

Технология предполагает комплекс методов ознакомления детей с 

основами безопасности, в частности: 

Наблюдение. Особое место занимает наблюдение. Оно обогащает 

социальный опыт ребенка. Что - бы ни делал ребенок, он всегда наблюдает и 

все запоминает (поведение взрослых в опасных ситуациях, взаимоотношения 

с другими людьми). Процесс наблюдения у ребенка всегда активен, даже 

если внешне эта активность выражается слабо. Именно из него ребенок 

черпает «материал» для формирующего миропонимания, для своей «картины 

мира». В эту картину мира может войти не только положительное, но и то, 

что малышу было бы видеть педагогически нецелесообразно. Наблюдение 

стимулирует развитие познавательных интересов, рождает и закрепляет 

правила обращения с опасными предметами. Важна и специальная 

организация наблюдений за поведением носителей нормы. 

Метод сравнения. Дети могут сравнить: огонь — это хорошо или 

огонь — это плохо. При использовании этого метода необходимо 

определить, с какого сравнения начинать - со сравнения по сходству или 

сравнения по контрасту. Сравнение по контрасту даётся детям легче, чем по 

подобию. Метод сравнения помогает детям выполнять задания на 

группировку и классификацию. Для того чтобы группировать, 

классифицировать предметы, явления, требуются умения анализировать, 

обобщать, выделять существенные признаки. Все это способствует 

осознанному усвоению материала и вызывает интерес к нему. Например, 

детям предлагаются изображения на картинках, дается задание отобрать 

предметы, которые будут нужны пожарному при тушении пожара и отобрать 

предметы, которые горят. Прием классификации способствует 

познавательной активности, если используется не как самоцель, а в контексте 

близкой и понятной для ребенка задачи: отобрать предметы для 

тематической выставки, картинки для альбома и т.д. 

Метод моделирования ситуаций. Моделирование таких ситуаций: 

дым в группе, дым из соседнего дома, прорвало водопровод, что ты будешь 

делать, подай ножницы правильно, нашел таблетку в группе, твои действия. 

Моделирование ситуаций дает ребенку практические умения применить 

полученные знания на деле и развивает мышление, воображение и готовит 

ребенка к умению выбраться из экстремальных ситуаций в жизни. Для 

развития воображения и творческого начала важно ставить детей в ситуацию 

поиска решения логических и практических задач. В младшей группе 



предлагаются элементарные проблемные ситуации, но всякий раз усложняя 

для детей задачу. Детей старшего дошкольного возраста целесообразно 

научить составлять план - карту группы, участка дошкольного учреждения, 

дороги в детский сад и даже модель микрорайона. Дети учатся располагать 

предметы в пространстве, соотносить их, «читать» карту в процессе заданий 

типа «Составим план - карту групповой комнаты и отметим опасные места 

красными кружочками». 

Метод повторения. Важнейший дидактический принцип, без 

применения которого нельзя говорить о прочности усвоения знаний и 

воспитании чувств. На занятии он может выступать как ведущий метод или 

методический приём. От детей требуется умение проговаривать то, что они 

усвоили. Повторение приводит к появлению обобщений, способствует 

самостоятельному формулированию выводов, повышает познавательную 

активность. 

Игровые приемы. Повышают качество усвоения познавательного 

материала и способствуют закреплению чувств. Одним из приемов может 

быть воображаемая ситуация: воображаемое путешествие в лес, какая-нибудь 

нестандартная ситуация в которую попали персонажи. 

«К нам в гости пришел Незнайка, давайте ему расскажем об опасных 

ситуациях в группе и дома». Игровая ситуация раскрепощает детей, снимает 

обязательность изучения и делает этот процесс естественным и интересным. 

Например, «Как будто бы к нам в город приехал человек, который никогда 

здесь не был. Что мы ему покажем в групповой комнате, как расскажем об 

основах безопасности в группе, на участке?» Повышению эмоциональной 

активности помогают игры-драматизации, которые можно включать в 

занятия (после прочтения художественного произведения, при подготовке 

концерта). 

Придумывание сказок и историй на разные темы. Придумаем сказку 

«Как я был светофором на перекрестке…». Повышению активности детей 

помогают игры-драматизации, которые можно включать в занятия (после 

прочтения художественного произведения «Кошкин дом», при подготовке 

развлечения). Сильное воздействие на чувства оказывает сочетание 

разнообразных средств на одном занятии. Например, чтение 

художественного произведения с последующим рассматриванием 

иллюстраций или картин; чтение и последующая изобразительная 

деятельность. В зависимости от цели занятия, возрастных особенностей 

детей воспитатель отбирает художественные средства и продумывает 

приемы, усиливающие воздействие этих средств на эмоциональную сферу 

ребенка. 



Использование в работе с детьми информационных технологий: 

1. Использование персональных компьютеров, которое помогает решать 

образовательные, развивающие и воспитательные задачи индивидуально с 

каждым ребенком. Игры развивают творческие способности детей, их 

логическое мышление, память, речь, воображение, двигательные навыки - 

мелкую моторику рук. 

Например, в игре «Виды транспорта» дети соединяют линиями одинаковые 

виды транспорта с левой и правой стороны картинки. Понимание детьми 

левой и правой стороны важно для обучения их правилам безопасного 

поведения на улицах и дорогах. 

В игре «Продолжи ряд» дети из предложенных знаков выбирают 

необходимые и перемещают их в соответствующий назначению ряд. 

В игре «Найди отличия» дошкольники анализируют предложенные знаки и 

делают вывод об их отличительных признаках. 

В игре «Путешествие» воспитатель предлагает, используя программу Paint, 

начертить линию, воображая при этом, что ребенок едет на автомобиле по 

загородной, извилистой дороге. При этом просит детей рассказывать, что они 

видят вокруг. Используя показ наглядных образов, рассказ, интерактивный 

опрос, педагог развивает познавательные способности детей и приобщает их 

к дорожной лексике и познанию основ безопасности дорожного движения. 

2. Использование мультимедийного проектора и проекционного 

экрана предполагает групповую форму работы с детьми и значительно 

снижает риск возникновения различных видов утомления. Такой вид 

организации занятий близок к традиционному. Все внимание детей 

сосредоточено на педагоге, который с помощью проектора демонстрирует 

материалы занятия. Это могут быть наглядные пособия, видеоролики, 

фрагменты прикладных программных средств и т.д. Мультимедийные 

презентации обеспечивают наглядность, которая способствует комплексному 

восприятию, лучшему запоминанию материала. Например, с помощью 

презентации педагог помогает ребенку визуально представить движение 

транспорта и пешеходов, понять опасные и безопасные действия в 

конкретных ситуациях; сформировать умение наблюдать, сравнивать, 

анализировать, обобщать наглядную информацию и переносить ее в 

конечном итоге на реальные дорожные ситуации. 

3. Использование интерактивной доски. В качестве учебного материала 

можно использовать презентации, видео-фильмы, флэш-анимацию, 

прикладные программные средства, которые проецируются на экран с 

помощью компьютерного или видеосигнала и с помощью специального 

маркера, указки или пальца руки можно работать с изображением на экране: 



выделять, подчеркивать, обводить, рисовать, перемещать, исправлять текст и 

т.д.. Суть интерактивного обучения состоит в том, что практически все дети 

оказываются вовлеченными в процесс познания, имеют возможность 

понимать и рефлексировать по поводу того, что они знают и думают. 

Совместная деятельность детей означает, что каждый вносит свой особый 

индивидуальный вклад в процесс познания. 

Например, для занятий можно использовать программно-диагностический 

комплекс - диагностическое лото по формированию основ безопасности, 

которое включает в себя следующие тематические разделы «Безопасность на 

дорогах и в транспорте», «Безопасность собственной жизнедеятельности», 

«Бережем свое здоровье», «Безопасный отдых на природе», «Съедобное и 

несъедобное». Каждый раздел представлен в виде игрового интерактивного 

лото с набором сюжетных тематических картинок. Задача ребенка – 

проанализировать изображенную ситуацию и оценить поведение 

персонажей. 

При помощи компьютерных технологий педагоги могут создавать различные 

компьютерные презентации, обучающие игры, учебные фильмы, 

видеосюжеты с целью повышения качества овладения детьми правилами 

безопасности и формирования осознанного поведения у выпускников 

детского сада в опасных ситуациях. 

Образовательная работа в процессе всех видов деятельности производится с 

опорой на зрительный и слуховой контроль. Все занятия составляются, 

учитывая возрастные особенности детей. Различные формы изложения 

электронного учебного материала позволяют учитывать индивидуально-

психологические характеристики личности ребёнка, что, в свою очередь, 

способствует лучшему восприятию, интенсификации процесса обучения и 

повышению качества образования с опорой на зону ближайшего развития. 

Для создания мультимедийных презентаций, игр, фильмов, анимаций 

дорожных ситуаций, видеосюжетов, показа опасных ситуаций, картинок, 

показа образца действий педагога в опасных ситуациях и т.д. могут 

использоваться следующие программы Microsoft Power Point, Windows Movie 

Maker, Windows Media, киностудия Windows Live, Microsoft Word, используя 

при этом иллюстрации, фотографии, конспекты занятий, картинки, 

мультфильмы, обучающие фильмы. 

Для решения поставленных задач можно также использовать прикладные 

программные средства. Это компьютерные программы, предназначенные для 

использования в учебном процессе. Для проведения занятий с детьми 

дошкольного возраста, наиболее широкое применение нашли обучающие 

программы, развивающие игры и учебно-игровые средства для подготовки 



воспитателей к занятиям с использованием иллюстративных и раздаточных 

материалов – демонстрационные средства, информационные источники и 

электронные учебные пособия и др. 

Проводя   системную работу по ознакомлению детей с основами 

безопасности, можно добиться того, что дети продемонстрируют высокий 

уровень знаний и умений в решении поставленных задач. У детей появится 

стремление расширять свой кругозор по данной теме, желание выявлять и 

вникать в существующие в нашем мире связи и отношения. Они научатся 

выделять основной круг опасных предметов домашнего обихода, будут 

иметь полные, точные представления о мерах предосторожности, понимать и 

аргументировать значимость их соблюдения; будут знать, как избежать 

опасности и выйти из сложившейся ситуации. Появится потребность 

утвердиться в своем отношении к окружающей действительности, следовать 

правилам поведения в определенных ситуациях.  

Этим самым мы сохраняем жизнь и здоровье детей, способствуем 

формированию осознанного поведения в опасных ситуациях. 

 

 


