
наименование приёма
пищи/цаименование блюда

выход (гр)

завтрак: суп молочный манный
диета - каша вязкая на воде с м/р и
изюмом
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чаи с лимоном

итого калорийность за за
10-00 яблоки

борщ с каrryстой и картофелем

котлета рыбная
диета - рыба отва

рис пригtущенный

итого калорийность за обед
Полдник: вареники ленивые отварные
диета - овощи, тушённые с мясом

какао с молоком
диета- чайссаха
итого калорийность за полдник 307
ИТОГО: калорийность задень

наименование приёма
пищи/наименование блюда

выход (гр)

ip* 'tr,:l;iХ.:$gЁ)

29.|\.2022 Завтрак: суп молочный манный
ДИеТа - K;IrrI!} gqзкпg на воде с йр и
изюмом

чаи с лимоном

итого калорииность за завтрак
10-00 яблоки

бОРЩ С кагцzстой и картофелем

котлета рыбная
диета - рыоа отварная
ис припущенный

итого калорийность за обед
Полдник: вареники ленивые отварные
диета - овощи, тушённые с мясом

какао с молоком
диета- чайссаха
итого калорийность за полдник
ИТОГО: калорийность задень l0I7,2 |2l9,L
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