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дат,а HalIпIe[IoBarrиe приёма
п rrщи/наименоваIlие блюда

выход (гр) калорlл й ность(ккал)
ясли сад

яслиlOо5ч сад10,5.1
z5.Il.-LUZZ завтрак: каша жидкая манная 150 200 150 153

(lаи с лиj\{оноlv $ав/7 180/5/10 29 41
хлеб/ сыр порцияN{и 30/10 40/15 70,6/34 91l52
цтого калориitность за завтрак 2в3,6 340
обед:

рассольник ленйнградскиЙ 150 200 /J 97,6
котлета рчбленная 50i 70 115,б 155,3
пюре гороховое 110 130 208,7 272,6
сок фруктовый 150 180 64 76
хлеб рясанойt 30 35 <)1 б9,б
итого калорIII-1ность за обед 514 6,7|,L
ГIолдник: булка дорох{ная 50 60 1в1 205,1
кисломолочный ltапиток с сахаро]\.! 150/5 180/5 90 90

2,7l 295,1
ИТОГО: калорийность за день 1074 1306,2
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