
дата
яс.1II са.] ]'.i] $}_-,rbv.

яrc.rrrl0-.5q=]., 
-' _gздц]з

198

41

i50 200

200

1-18,-l
23.11.2022 Здд]l}дýt с\,tl Nlоjlочltый с круrrойl

(Ар,гек)

дllета-каша пIпеничная на воде с bl/p

.tай с ли,l,tоноп,t. 150/5/7 180/5/10 29
.10/5/10 140,5 178

-Гliбутерброл с tчlаслоl!,I сыроI,1 30/5/10

зL1,9
итого KaJlUP

100 100 бб 66

0J, /

105,4

lU-UU
30 60 30

o]q]?дLcB(,KJri1, lJ
150 200 70.1jrylчч
150, 200 253 386,6

76

61-
плOts из lllпцьr

сок 150 180 .lб

30 35 58,4
хле0 р)канOи 487,5 692,,7
птого KaJrOPlt

40 60 139 270

92

362

l t().l]IltIlh. ttча9гrD9

.lай с ь,tолокоirt 150 180
180

89

дIIеfа-чаиссахарUм 228
!Iтого калор

1,099,4 |537,1
ИТОГО: калорийность за день .,,

.': ]]

|- .-

..." :

{,
't
ll

f,


