
дата HallMeHoBaHиe пЪIrёма
пиIIlи/цаиNlеноtsа}Iиё блtода

выход (гр) калорнйrrость(ккал)
ясли сад

ясли10.5ч сад10,5ч
21.11.2022 Завтрак: с}ц молочный с круuой

(лшено)
д}Iета-каша вязкая овсяная на воде с м/р
и изюмоt!{

150 200

200

148,7 l93,4

чаи с лL{моном 1503/7 180/5/10 29 4t
хлеб 20 30 70,61,8 94l0,8

лlтого калорцйность за завтI]ак 249,1 329,2
10-00 яб.цокIl 100 100 44 44

обед: 6 9,3
борч с фасолью и тtартофелем 150 200 74,6 119,з

тефтелll рыбные тушённые
лиета - lэьтба отварная

60 ,70

80
136,5 180,2

пIоре картофельное 72а 150 113,5 203,5
компот из яблок L{ в1lшни 150 180 69,3 80,35
х;rеб piKaHol"l з0 35 52,7 б9,5
итого калорrri,rность за обед .., 452
Полдник: сырники из творога
диета - печенье

50 100 179 286

N,lолоко кипячёное
дIIета-чайссахаром

150 180 46 92

итого калориriность за полдник 255 1413,5
ИТОГО: калорлrйность за день 1 000


