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дата наименование приёма
пищи/наименование блюда

выход (гр) -л4"6Ёцfrtiоёtь(ц5рф
- '" /r,. аý *i ъ, + "?rz82g0 л*^ ,-*{ла'
jýдцД:Oý Й о i?,'J, Ь8ад 1 0,5 ч

яслп сад ",

\9.12.2022 Jaбr ]_rак: суп молочныи с крупой
( пшено)
диета - lсarlra вязкiiя пшённая на воде с
м/р и изюмом

150 200

2l0

14817:ч;ч ият 198

чаи с лимо 150/3/5 l80/5/7 29 4|
xJl9() 30 40 70об 94
ц]9lо калорийность за завтрак 248,3 333
10-00 яблоки 100 100 44 44
!L9ел огурец кислый 30 40 6

71,6
9о3

борщ с фасолью и карrобе"rrем 150 200 94,6
котлеты, рубленные из птицы
диета - котлета из курицы с,маслом
растительным

50 70
70

13б,5 180,2

пюре картофельное
диета - картофель отварной с м/р

t20 150
150
180

ý

110,2

7ц
|37,4

комfIот из св. плодов( яблоки, вишня) 150 97 обхлеб ржаной 30 52ol б9,5иfqго калорийность за обед 449,2 588,бПолдник: сырники 
".,uopo.u/.oy"щета- мясо тушённое с кагцzстой

50/20 100/30
150

l54,4 349,5

молоко кипячёное
диета- чай с сахаром

150 180
180

85 90

,()I,() калорииность за полдник 244,4 439,5ИТОГО: калорийность за день 985,9 1405,1
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