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дата наимеIIование приёма
пищи/цаименование блюда

выход (гр) -,:,
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tуl дgVа- лдО'л\_",ясли сад

"сл"Т,fl]ý"ч'й*s
'Ъад10,5ч

|6.t2,2022 Завтрак: суп молочный с крупой (

геркулес)
диета - каша вязкая овсяная на воде с

м/р и курагой

150 200

2l0

148,7 ,* |93,4

чаи с лимоном 150/3/5 L80l5l1 29 4t

хлеб 30 40 10,6 94

итого калорийность за завтрак 248оз 328,4

10-00 яблоки 100 100 44 44

обед: икра кабачковая 40 60 6 9,3

суп овощной 150 200 74об 119,3

котлеты, рубленные из птицы
диета - котлета из курицы с-маслом
Dастительным

50 70
70

13б,5 180,2

макароны отварные с маслом
диета - макароны отварные с м/р

110 130
130

113,5 203о5

компот из св. Iшодов( яблоки, вишня) 150 180 69,3 80,5

хлеб ржаной 30 35 52,1" б9,5

итого калорийность за обед 452 662оз

Полдник: булка домашняя б0 80 l79 286

кисломолочный напиток с сахаром
диета- сок

150/5 180/5
180

76 92

итого калорийrrость за полдцик 255 378

ИТОГО: калорийность за день 999оз 1,412,7
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