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rфвj/,.'i.Э:r:,ffi"дата, наименование приёма
пищи/наименование блюда

выход (гр)

:$wясли сад

15.12.2022 яслиlOýЦ'-'"' сад10,5ч
94Dr рак; |tаша IJязкая с тыквой
диета - каша рисовая на воде с тыквой
и м/р

150 200

150

118,5 154

кака() с молоком
диета-чайссахаDом

150 180
180

89 l07
хJIе0 30 40 7,6 |76,8
итого ка.попий

283,6 437
rU-UU яUлOки
оtбед: икра свекольная

100
40 60 37о48 5бсуп картофельный с бобовыми

запеканка картофельная с мясом
коNlпот из сухофрук,|,ы

- 

. .|L
jдФjщцФ_
lлтого калорийно.*lо оЪд

150 200

200

79,9 10б,б
180 237 296,6
l50 180

35
83,4 101,8

30 52,1 б1
509,8 6|9Полдник: печенье 40 б0 139 270кисломолочный напиток с сахаром

диета- чай о лимоноп,r
150/5 180/5

180
90 92

итого калорийность за полдrrик ,)о 362ИТОГО: калорийностьзадень
1022,4 1418
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