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дата ЕаимеЕованпе приёма
пищи/наименование блюда

выход (гр) ,Фffи,l,хryд""q*ýД"
|ii- "о.,1Ъvli.дОlоьý'ясли сад

ясли1,0Нfr\'иу }if,дtо.S.,|4.|2.2022 Завтрак: суп молочный пшённый
диета - каша <дружба> на воде с м/р

150 200

150

148,8 -*, 198

кофейный напиток с молоком сгущён.
диета-чайссахаром

150 180
180

84 l02

хлеб 30 40 58,8 94
итого калорийность за завтрак 291,6 394
10-00 яблоки/ сок 100/100 100/100 42 44
обед: огур9ц кислый 20 25 6 9,3
0уп картоФельный с гречневой крупоЙ 150 200 85 l32,6
fIтица, ryшённая в соусе с овощами 180 200 161 1б9,6
кисель из св. плодов( яОлоко, вишня) 150 180 78о9 94,6
хлеб ржаной 30 35 52,1 95
итого калорийность за обед 4|3 493о8
llолдник: манник на кефире
(классический)/ соус(сад)
запеканка из творога /соус ( ясли)
диета-овощивсочсе

l50l20

150/25

170
l25/4,5

42,5l5

кисломолочный напиток с сахаром
д]деть чай с лимоном

150/5 180/5
180

85 92

итого калорийность за полдцик 2l0 139,5
ИТОГО: калорийность за день 95б,6 1071,3


