
дата наименование приёма
пищи/паименование блюда

выход (гр)

жт":члýffу"",ясли сад |ý'
'яс"лйi'о*sл:Ы сад10,5ч

9,12.2022 завтрак: каша молочная манная
ДиеТа - KaIIIa гречневая на воде с м/

150 200 .{ 153

чаи с лимоном l50l3/7 180/5/10 29 4l
хлеб lсыр порциJIми
диета- печенье

30/15 40/15
40

70,6134 94l85

итого калорийность за завтрак 283,6 340
10-00 сок/ фр. свежая 100/120 100/120 44 66
обед: икра кабачковая 40 50 6 11

рассольник ленинградскии 150 200 73 97,6

тефтели мясные 60 70 115,8 155,3
пюре из бобовьж 110 130 208,7 272,6
компот из сухофрукты 150 180 64 76
хлеб рхtаной 30 35 52о7 69,6
лIтого калорийность за обед 519,4 686
Полдник: булка дорожная 50 60 181 205,1
кефир с сахаром
диета -чай с сzжаром

150/5 180/5
180

90 90

итого калорийность за полдник 27l 295oI
ИТОГО: калорийность за день 1118 1382

l


