
наименование приёма
пищи/наименование блюда

выход (гр)

Завтрак: суп молочный с крупой
( геркулес)

диета - каша вязкая овсяная на воде с
ýjlidl*iilý

итого калорийность за завтrrак
обед: свекJIа, ryшённая в сметане
суп рыбный

плов из птицы

итого калорийность за обед
По-цлнlrк: запекаIIка из творога/соус

какао с N{олоко]\,I

IIтого калорийность за полдник

ИТОГО: калорийность за день 1017,9

паименование приема
пищи/наименование блюда

выход (гр)

Завr,rrак: суп Nrолоtiный с крупой
( геркулес)

дIIет,а - каша вязкая овсяная на воде с

.азrr ФY.-rý
lcax йЧ.,'

чаи с лиNlоноN{

итого калорийность за
: свекла, тушённая в cN{eTatIe

суп рыбный

итого калорийность за обед
Полдник: запеканка из творога/соус

- )каркое по_домашнем
какао с молоком

- чаи с caxapoN4

IIтого калорIlIIность за полдtlик
ИТОГО: калорийностьзадень 1017,9
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