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наименование приёма
пищи/наименование блюда

выход (гр)
Ё;lр""_ЩРfFJ-_ffjдата

ясли

150

сад
сли10,5ч | сад10,5ч

200

z|0

ГН+6.12.2022 Й"rрак: суп мQлочный с крупой (<

Артео)
диета - каша вязкм на воде с м/р

кофейный напиток с молоком 150 180 70,6 94

хлеб/ яйцо отварное 30/1 шт 40/1шт 29l08 41l0,8

z49o| 329,2
итого калорийность за завтрак
10-00 яблоки 100 100 42,2 50об

обед:
150 200 74,6 119,3

пчбrrы со сметанным соусом 150i30 170/30 136,5 180,2

150 180 69,3 80,5
компот из сlхофрукты
хлеб ржаной 30 35 52,1 69,5

452 662,3
штого калорийпость за обед

Полдник: манник на кефире/соус
пIlртя_ KaIIIa манная с иЗЮМоМ

120/30 150/30
150

l79 286

кисломолочный напиток с сахаром

диета- чайслимоном
150/5 180/5 l 76

180/5/7 l

92
ka,

итого калорийность за полдпик Рrл-*

ИТОГО: калорийность за день lQg0 .,1ýдо, Ъ$iДsлъ*

Утверфарz
З"ч&р{пй NlйО
L,i ']lЫ;лЭоЬф.в.

выход (гр) -ffi

*

дата наименование приёма
пищи/нацменование блюда ясли сад

ясли10.5ч , l сад10,5ч

150 200

210

|48,1 |93,,4
6.|2.2022 Завтрак: суп молочный с крупой (<

Артео)
диета - каша вязкая на воде с йр

ко ф ейный нацчт9ý9д9д9ýц 150 180 70,6 94

хлеб/ яйцо отварное 30/1 шт 40/1шт 29l08 41l0,8

итого калорийность за завтрак 249,| 329,2

10-00 яблоки 100 l r00 42,2 50,6

обед:
150 200 14,6 11,9,3

ленивые гЬлубчы со сметанным соусом 150/30 170/30 136,5 180,2

коNlпот из сухофрукты 150 180 б9,3 80,5

хлеб ржаной 30 35 52,| 69,5

итого калорилiность за обед 452 662,3

Полдник: манник на кефире/соус
пtdетя- KaIIta. манная с иЗЮМом

120/30 150/30
150

119 286

кисломолочный наitиток с сахаром

диета- чайслимон!Nц----
150/5 180/5

180/5/7

76 92

итоfо калорийность за полдник 255 378

ИТОГО: калорийность за день 1000 1413,5
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