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NosicHMTenbHaAa 3anucka

Hacrosiuee «IIpumepHoe MUKIMYHOE MEHIO I IETEN OIIKOJIBHOTO Bo3pacTa 3-7 roja B
MyHHUIHMITaTHHOM OI0/PKETHOM JIOMIKOJIBHOM 00pa3oBaTeIbHOM yupexaeHnu ropojaa Kepun
Pecniyomku Kpbim «JleTckuii cag komOumHMpoBanHOTO BUaa Ne6 «Pamyra» ¢ pexxuMom paboThI rpymin
10.5 yacoB» pa3pabOTaHO B COOTBETCTBHUHU C YTBEPKAECHHBIM , [ JTaBHBIM rocy1apCTBEHHBIM
caHuTapHbIM BpadyoM P®, CanurapHo-3nueMuoaorndyeckumu npasuiaamu 1 Hopmamu CanlluH
2.3/2.4.3590-20 "CanuTapHO-31HIEMHOJIOTHYECKUE TPEOOBAHUS K YCTPOICTBY K OpraHU3aluu
0O0IIeCTBEHHOTO MUTaHMsI HaceneHus» oT 27 okTs0ps 2020r. B ocHOBY pa3paboTKH MPUMEPHOTO
MEHIO TI0JIOKEHBI TIpecTaBieHHbie B [Ipunoxxennu Ne 6,7,8, 9(tabnuna 1,2,3),10 (Tabnuma
1,3,4),11,12 x CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CanuTapHO-31UIEMUOJIOTHIECKUE TPEOOBAHUS K
YCTPOICTBY K OpraHM3aluyu 00IIeCTBEHHOr0 NUTaHus Hacenenus Ilpu pazpaboTke npruMepHOTro
MEHIO COOJII0JIEHBI BO3pPACTHBIE (PU3NOJIOTUYECKIE HOPMbI CYTOUHOM MOTPEOHOCTH B OCHOBHBIX
MUIIEBBIX BEIIECTBAX U dSHEPTUU, 00EeCIIeUNBAIOLINE PACTYIINI OpraHu3M JeTel SHepruei u
OCHOBHBIMH MHUIIEBBIMH BELIECTBAMHU B COOTBETCTBUU C BpEMEHEM IpeObIBaHUs B ieTckoM cany 10.5
yacoB. Peanuzanys npuMepHOTro MEHIO 00eCIIeYnBaeT CTPOTOE BBIIOJHEHUE PEXUMA MUTAHUS JETEH.
B ICKB c¢ 10.5 - yacamu mnpeObiBaHUs A€Tel MPeayCMOTPEHO 4-pa3oBoe MuTaHue. ACCOPTHUMEHT
OCHOBHBIX MUILEBBIX MPOYKTOB JUIsl UCIIOJIB30BAHUS B MUTAHUM JETEH U MPUTOTOBJICHUS OJIIO/
npeactasieH B [Ipuwnoxenun Ne6 k CanllnH2.3/2.4.3590-20 . Jlommyckaercsi 3aMeHa OJTHOTO BUAA
MUIIEBOU MPOIYKIMH, OJIION U KyJTUHAPHBIX U3/IEINI Ha WHBIE BUJIBI MUIIEBOM MPOIYKIIMU, OJIIO]T U
KYJIMHApHBIX U3/IeJIMH B COOTBETCTBUM € TaOIMLIEH 3aMEHBI MTUILEBOM MPOAYKIHH C YIETOM €€
numeBor (mpuitokerue Nell k CanlluH 2.3/2.4.3590-2 ) u npunoxennio 1,2 k «I[Ipumepromy
LIUKIMYHOMY MEHIO ». B IpuMepHOM MEHIO NCIOIb30BAHBI PEKOMEHAYEMbIE 00bEeMbl NOPLMN AT
JeTeil pa3Horo Bo3pacTta B cooTBeTcTBUU ¢ npuiioskeHreM Ne9 k CanlluH CanlluH2.3/2.4.3590-20
.3UMO¥ M BECHOM MPHU OTCYTCTBUH CBEXKHUX OBOIIEH M ()PYKTOB PEKOMEHIYETCS BKIIFOUYATh B MEHIO
COKHM, CBEXE3aMOPOKEHHbIE OBOLIY U (DPYKTHI IIPU COONIIOICHUH CPOKOB UX peanu3anuu. s
JOIIOJIHUTEIBHOTO 000TallleHNsl PAllMOHA TUTAaHUs JeTell MUKPOHYTPUEHTaMHU B MEHIO JIOJKHA
HCI0JIb30BAThCA CHELUAIN3UPOBaHHAsI MAIIEBas IPOLYKIHS IPOMBIIIEHHOTO BBIITYCKa, & TAKXKE
BUTAaMUHHU3UPOBAHHBIE HAMUTKU MPOMBIIIJIEHHOTO BhlllycKa. [y oOorameHust MUKpO U
MaKpO3JIEMEHTAMH B PAllMOH BKIIIOUEHBI: 3€JIEHBIN JIyK, 3€JICHb IIETPYIIKH U yKpona.B memsax
npo(UIAKTUKY HO0AePEeLUTHBIX COCTOSIHUH Y JIeTel JOJKHA MCII0JIb30BaThCs COJIb IIOBAPEHHAs
NuIeBas HoaUpOBaHHAs PU PUTOTOBJIEHUH OJIIOJ] U KyJUHAPHBIX U3Jieui. B npumepHOM MeHI0
HE COJIEPKaTCs MPOAYKTBI, HE PEKOMEHIOBAHHbIE JUIsl IUTAHUA JETEH JOLIKOJIBHOIO BO3PACTA.

Peuentypsl Ha Gr0/1a cOCTaBIEHBI HA OCHOBAaHUH TEXHUYECKUX HOPMATUBOB «COOpPHHUKA
penentyp 0o U KyJIWHAPHBIX U3ACTHH 71 MUTaHUS JETeH B JOIIKOJIbHBIX OPraHU3alusax» / Mo
penakiueit M.I1.Morunsnoro u B.A. Tyrenssna .-M.: JleJlunpunt, 2010-2012.-584c. CoopHuK
perientyp Onrox s MUTAaHUS MKOIFHUKOB KueB «rexauka»1990.



MpunoxeHue Ne 1

MNMepeyeHb AononHUTeNbHLIX 6Mt0A (CanaToB) ANA NUTaHUA AeTen
(BbIxopg 6ntoaa 40rp)

Ne Ne | lNpném nuwmn, HaumeHoBaHue | lNuweBble OHe | Butam
peuen | TexH onopa BellecTBa preT | nH C
Ty onor benk |xunp |yrne |wnde
pbl nyec n bl BOAbI | CKa
[(e]% A
KapT LeH
bl HOC
Tb
13 Canat 13 CBEXUX OrypLioB 0,3 (24 0,9 26,9 | 3,8
14 Canart u3 ceexxumx nomugopos | 0,5 2,5 1,983 [1,64|8,2
C NNYKOM
15 Canart n3 ceexunx nomugopos | 0,4 2,5 1,5 29,7 | 6,7
N OrypLoB
16 Canat neTtHun 0,5 2.1 2,6 31 7,5
19 Canat u3 conéHblx orypuos ¢ | 0,3 2 1 23,9 | 2,2
NTYKOM
20 Canat n3 6enoko4yaHHomn 0,4 2,1 2,8 31,5 14,2
KanycTbl
22 canar 13 kaptocensa c 0,5 2,1 3,4 34,6 | 4,8
CONEHbIMU Orypuamm
23 Canart u3 kaptogens c 0,6 1,7 5 38,575
orypuamu
33 Canat 13 ceknbl 0,6 2,4 3,3 37,5 13,8
34 Canat n3 ceeknbl ¢ 3enénbim | 0,7 1,7 3,3 30,8 | 3,9
rOPOLLIKOM
35 Canat un3 ceknbl ¢ abrnokamu | 0,4 2,1 4,6 27,9 | 3,7
36 Canart u3 ceeknbl ¢ orypuamu | 0,5 2,4 2,7 35 |34
COINEéHbIMM
40 Canat 13 MoOpKoBU 1 610K 0,3 2,1 3,1 32,7 12,8
441 Canart 1n3 MopKoBMU 0,5 0,03 |4,6 20,9 11,9
45 BuHerpeTt oBoLHOM 0,5 2,5 3,1 36,6 | 5,3




MpunoxeHue Ne 2

MNMepeyeHb AononHUTesNbHbIX 6ntoa (MyYHble KyNMHapHble nsgenus) ans
NUTaHUsA geTten

Hepens: 1

AEHb: 1 (noHeaenbHUK)

XumMmmnyeckum coctaB

HanmeHoBaHMe 6nona Buixon OHepreTnyeckas LLeHHOCTb,
A 6niopa |benku, KDL T Yrneso KKan
r pbl, abl, r

3aBTpak
MaKapOHbI OTBAPHBIC C CHIPOM 175/5/20 11,17 10,28 31,78 264
Ual ¢ caxapoM BapeHbEM WIIH JHKEMOM HIIA
MEIOM HJIM TTOBHIJIOM 180/10 0,06 0,02 9,99 40
XJI60 MIIICHUYHBIN 40 3.1 0.4 19.3 94
HUTOI0 32 3aBTPaAK 420 14,3 10,7 61 398(22%)
Il 3aBTpak
COKHM OBOIIHBIE, (DPYKTOBBIE U SITOJHBIE, WA
DDYKTEL CBOXHS 100 0,5 - 10,1 42,6
(bPYKTHI CBEXKHE 150 0,6 0,6 14,7 66
HTOI0 250 1,1 0,6 24,8 108(6 %)
OGep
OBOIITH TI0 CE30HY* 60 0,6 0,06 1,6 9,3
CyIl pHIOHBIN 200 12,74 0,6 9,22 105,44
tedrenu mscHbie (1-1 Bap) 70 9,9 11 13 191,4
mope kaprodenpHoe 130 2,7 4,2 18 121,2
KOMIIOT U3 CBEXKUX IIIIOJIOB 180 0,16 0,16 23,88 97,6
XJ1e0 prKaHOU 35 2,3 0,4 11,67 61
HTOIO 32 00€e] 675 28,4 16,42 77,37 585,94(32,6 %)
NonAHUK
OMJIET HATypaJbHbIN 85 7,52 13,46 1,57 157
OBOIIIH T10 CE30HY* 50 0,3 2,4 0,9 5,2
Yail ¢ TMMOHOM 180/10/7 0,1 0,02 10,02 4
XJ1€0 MIIEHUYHBIA 40 3,1 0,4 19,3 94
HTOI0 32 MOJAHUK 345 10,3 16,2 27,09 297,2(16,5 %)
BCEro 3A AEHb: 1690 54,1 43,9 190,3 1387,3(77 %)

(BbIxOn 6noaa 40rp)




Hepens: 1 OJEHb: 2 (BTOpHUK)

gb'qu XumHueckuir coctas SHepre

nioga TUYecKas

HanmeHoBaHue 6ntopa Bemn, r| Kupo, r Yrnesoap! LLeHHOCTb, Nepeuen
il KKan Typbl

3aBTpak

Cyl MOJIOYHBI MAHHBII 200 5,5 0,1 16,1 131,8 99

Jail ¢ JTMMOHOM 180/10/7 0,1 0,02 10,02 41 393

XJ1€0 IMIIEHUYHBIA 40 3,1 0,4 19,3 94 508

[CUYCHBE 20 1,5 3,4 13,4 90

HTOr0 32 3aBTPaAK 457 10,2 3,9 58,8 356,8(20%)

Il 3aBTpak

IJIOABI UJIN ATOJbI CBEXKHUE 150 0,6 0,6 14,7 66 386

HTOI'0 150 0,6 0,6 14,7 57,2(3,2%)

O6en

OBOIIIH 110 CE30HY™ 60 0,6 0,06 1.6 9,3

OopII ¢ KarmycTol 1 KapTodenem 200 1,73 4,9 12,2 100 57

KOTJIETHI MJIM OUTOUYKH PHIOHBIE

O r— 70 9,7 2,5 7 102,9 271

pYC MPUIYIIEHHBIN 130 3,7 45 39,5 216,5 316

COKH OBOIITHBIC, (PPYKTOBBIC HITH 180 0.8 15,2 18,2 76 418

SITO THBIE

xJ1€0 pIKAHOU 35 2,3 0,4 11,67 61 510

HTOI0 32 00e/ 700 18,8 27,6 90,1 565,7(31,4%)

nonaHukK

BAapEHUKU JICHUBbIE (OTBAPHBIE) 110 15,8 13,8 16,4 250,9 230

KaKao ¢ MOJIOKOM 180 3,67 3,19 15,82 107 397

HTOI0 32 NOJJTHUK 290 19,5 17 32,2 357,9(19,9 %)

BCErO 3A AEHb: 1591 49,1 49,1 163,6 1337,6(74,3 %)




Hepensa:1 AJEHb: 3(cpepna)

XuMunyeckuin coctas SHepre-
H 5 g::);o,: TMueckass |NepeuenTypbl
anmMeHoBaHue Onroga A Benku, r o Yrnesog LEHHOCTb,
pbl, r
bl, T KKan

3aBTpak
CyIl MOJIOYHBIN C KPYIIOi (PHC) 200 7,7 7,8 23,8 198 94
KO(CHHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM
CTYIIEHHBIM 180 2,65 1,79 18,83 102 415
OyTepOpoa ¢ MacioM 40/10 3,1 9,7 19 176,8 1
HUTOI0 32 3aBTPaAK 430 11,35 19,5 61,6 1476,8(26,5%)
Il 3aBTpak
COKH OBOIIIHbIE, (PPYKTOBBIE , SITOJIHBIE 100 0,5 - 10,1 42,6 418
TI0ABI MJIN SITOJIbI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,8 44 386
HTOI0 200 0,9 0,4 19,9 86,6(6%)
OGepn
pbi0a conéHas (mopuusammu)* 25 4,25 2,13 - 36 8
CyIl KapTO(eNnbHBIN ¢ TpeYHEeBON KPymoit 200 2,7 3,2 18,2 132,6 80
[TUIA , TYIEHHAS B COYCE C OBOIAMU 200 9,9 6,4 18,1 169,6 302
KHCENb U3 IUIO0OB UJIN SITOJ CBEXKUX 180 0,09 0,04 23,52 94,6 396
xJ1e0 paaHoU 45 3,25 0,5 20 95 510
HTOIO0 32 00e]1 640 [19,24 12,1 71,49 1493,8(27,4%)
nonaHukK

IMUPOKOK MEUYEHBIN U3 IPOKKESBOTO
TecTa ¢ MOBHAIOM 80 6 2,4 57,7 269,7 454
KMCINOMOJIOYHbIN HAaNUTOK (CHEXOK, NOTypT,
DSIKEHKa, Kedup) 180 5,22 4,5 7,56 92 401
HTOI0 32 MOJJAHUK 260 11,23 6,9 65,3 | 361,7(20%)
BCEI'O 3A JIEHb: 1530 42,7 38,9 218,3 |1418,9

(78,8%)




Hepensa: 1 JEHb: 4 (yeTtBepr)

Bbixon Xumuyeckui coctas OHepreTuyeckas
HanmeHoBaHue 6nroga onopa LUEeHHOCTb,
Benkun, r | Xupsbl, r | YrneBogsbl, r KKan NepeLenTypbl
3aBTpak
Kara KuKas (rpedka) 200 2,7 3,9 27,5 154 185
KaKao ¢ MOJOKOM 180 3,67 3,19 15,82 107 397
OyTepOpoI ¢ MacIoM 40/10 3,1 9,7 19 176,8 1
HTOr0 32 3aBTPaAK 430 9,5 16,79 62,3 437(24,3%)
Il 3aBTpak
IJIOABI UJIN ATOJbI CBEXKHUE 150 0,6 0,6 14,7 66 386
HTOI0 150 0,6 0,6 14,7 66(3,7%)
Obepn
UKD CBEKOJIbHAS* 60 1,3 2,7 6,5 56 54
CYIL KAPTO(ENEHEIA C 200 4,1 4.2 12,9 106,6 87
0000BBIMH g ; ; ,
SANEKanKa KAPTODENBHAA C | o, 15,16 11,25 31,2 296,6 291
MSICOM HJIM ITEYEHBIO
COYC CMETaHHbII 30 0,42 1,22 1,76 22,2 354
KOMIIOT U3 CYIIEHBIX
bpykToB (6e3 caxapa) 180 0,4 0,12 24,9 101,8 376
166 prKaEoR 35 2,3 0,4 11,67 61 510
HTOI0 32 00€e/ 705 33,1 9,2 84,8 641(35,6%)
nonaHuK
[ICUCHBE 60 4,5 10,2 40,2 270
KMCMOMOIMOYHbIN HAMUTOK
(CHeXOoK, NorypT, PsKeHKa, 180 5,22 4,5 7,56 92 401
kecpup)
HTOI0 32 NOJJIHUK 240 9,7 14,7 47,7 362(20,1%)
BCEI'O 3A JIEHb: 1525 52,3 40,6 194,8 1506(83,6 %)




Hepens: 1 JEHb: 5 (naTHuua )

Bbixopg, XvMHueckuin coctaB ?::premqec Lleﬁi
HaunmeHoBaHue 6noga onopa
Benku, r Xupbl, r  |Yrnesopwi, r [4€HHOCTE,  [YPbI
KKkan

3aBTpak
CYI MOJIOYHBIH ¢ KPyTOit (repKysiec) 200 4,5 4,5 23,2 193,4 94
XJ1€0 MIIEeHUYHEII 40 4 0,5 25,1 94 510
Jai CIIMMOHOM 180/10/7 0,12 0,02 10,2 41 393
siia BapEHbIE lmr 0,1 0,1 0,8 227
UTOI0 32 3aBTPaAK 477 8,7 5 58,6 329,2(18,3%)
Il 3aBTpak
(bPYKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 44 368
UTOT0 100 0,4 0,4 9,8 44(2,4%)
Ob6ep
OBOILIH II0 CE30HY * 60 0,6 0,06 1,6 9,3
Cyl OBOITHOM 200 2,2 5,7 17,2 119,3 51
KOTJICTHI, PYOJICHHBIC U3 MITHIIBI 70 103 106 10.9 g0 302
xgléﬁ]g;)/lHHme W3JIeTUsI OTBApPHBIC C 130 6.7 5.2 324 203.5 205
KHCEIIb U3 ITOBUIJIA ,JDKEMA, BADEHBS 180 0,07 - 20,05 80,5 383
x1e6 pKAHO 40 2,6 0,4 13,3 69,5 510
UTOr0 32 00e/1 680 22,5 22 95,4 662,3(36,8%)
nongHuK
OyI04Ka JOMaNIHsIsA 80 5,8 10 43,1 286 469
ggﬁezﬂg?ssgﬂg)mnmox (CHeXxoK, norypr, 180 5,00 45 7.2 92 401
HTOI'0 32 MOJTHUK 260 11,2 14,5 50,3 378(21%)
Bcero 3a n1eHb 1517 42,8 41,9 214,1 1413,5(78 %)




Hepens:2 JEHb: 1 (noHeaenbHUK)

- QuepreTuy |Nepeue
Bbixoa Xumunyecknm cocras o cKas nTypb
HanmeHoBaHue 6ntopa 6nroaa
Benku, r Xupbl, r  |Yrneeogpl, r [HEHHOCTb,
KKan
3aBTpak
CYIl MOJIOYHBIH C Kpynoi (IMIIEHO) 200 7,7 7,8 23,8 198 94
YJail CIIMMOHOM 180/10/7 0,12 0,02 10,2 41 393
XJ1€0 IMIIEHUYHBINA 40 4 0,5 25,1 94 510
UTOr0 32 3aBTPaAK 437 11,8 8,3 59,1 333(18,5%)
Il 3aBTpak
(GPYKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 44 368
HTOI0 100 0,4 0,4 9,8 44(2,4%)
Obep
OBOIIIH IO CE30HY™ 60 0.6 0.06 1,6 9.3
Oopi ¢ acosibio 1 KapTodenem 200 2,8 4 11,6 94,6 69
Tedrenu peiOHBIE TYIIEHHBIE 70 8,5 3 8,8 128,8 277
mope kapTodenpHoe 150 3,1 3,04 13,12 137,4 321
KOMIIOT U3 CBEXUX IIJIOJOB 180 0,1 0,1 23,9 97,6 372
x71€0 pAKaHOM 40 2,6 0,4 13,3 69,5 510
528,3
HTOTO0 32 00e]1 700 17,7 10,6 72,3 (30%)
nonaHukK
CBIPHUKH M3 TBOPOra 100 15,8 14,6 33,63 349,5 237
MOJOKO KMMAYEHOE 180 5,22 4,5 7,2 90 400
439,5
HTOIO 32 MOJTHUK 280 21,0 19,1 40,8 (24%)
. 1344,5
BCEI'O 3A JIEHb: 1547 50,9 38,4 182 (14,7%)




Hepens: 2 JEHb: 2 (BTOpHMK)

Bbixoq XUMunyeckuin coctas SHepreTuyec Nf;ﬁ
HanmeHoBaHue 6ntopa 6nropa an ;lpbl
Benku, r Xupbl, r  |Yrneeogpl, r | HEHHOCTD,
KKan
3aBTpak
CyI MOJIOYHBIN C KpYIOH (TepKyIiec) 200 7,7 7,8 23,8 198 94
KO(eHHBII HAITUTOK C MOJIOKOM
L — 180 2,65 1,79 18,83 102 415
XJIE0 MIIEHUYHBII 40 3,2 0,4 19,32 94 510
stiia BapEHbIE lmr 0,1 0,1 0,8 227
HUTOr0 32 3aBTPaAK 466 13,6 10 62,05 394(22%)
Il 3aBTpak
COKH OBOIIIHbIE, PPYKTOBBIE U SITOHbBIE 100 0,4 - 10,1 42,6 418
TJIOJIBI UJTH SITOJIBI CBEXKUE 150 0,6 0,6 14,7 66 386
HTOI0 250 1 0,6 24,8 108,6(6 %)
O6en
OBOILM IO CE30HY™ 60 0,6 0,06 1,6 9,3
cyn KapTo(enbHbIN ¢ MAaKapOHHBIMHU 200 51 03 13.7 82 1 82
N30CTUSIMU ’ ’ ’ ’
JICHUBBIC TOJTYOIIBI CO CMETAaHHBIM 170/30 15,5 9.9 222 2409 208
COycoM
KOMIIOT U3 cyméHon GpykThl (0e3 180 0.4 0,12 24.9 101.8 376
caxapa)
xJ1e0 p}KaHoﬁ 35 2,3 0,4 11 ,67 61 510
495
HTOI0 32 00€/] 675 20,9 12,7 74 (27,%)
nonaHukK
0J1a]bH 120/10 8,2 5,6 50,7 301 432
KHCJIOMOJIOYHBIN HAITMTOK (CHEMKOK,
liorypt, pskenKa, Kedup) 180 5,22 4,5 7,2 90 401
HTOI0 32 NOJJIHUK 310 13,4 10,1 57,9 391(21%)
BCEIO 3A IEHb: 1701 | 489 33.4 218,7 }73%?




Hepensa: 2 [OEHb: 3 (cpepa)

Bbixon XuMunyeckuin coctas SuepreTuyec Nepeuen
HanmeHoBaHue 6nroga 6niona Yrnesoabl, r kas Typb!
Benku, r | XXupbl, r ? 7 [HEHHOCTh,
KKan

3aBTpak
CYIl MOJIOYHBIN C Kpyno# (ApTek) 200 7,7 7,8 23,8 198 94
Yail ¢ IMMOHOM 180/10/7 0,1 0,02 10,2 41 393
6yTepOPOI C CHIPOM 40/5/15 7,15 8,02 19,39 178 3
HUTOr0 32 3aBTPaAK 457 15 15,8 53,3 417(23%)
II 3aBTpak

(GPYKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 44 368
HTOI0 100 0,4 0,4 9,8 44(2.4%)
Oo0en
CBEKJIa TYIIEHHAs B CMETaHEe WJIU coyce™ 60 1,3 3,8 5,9 63,7 145
Ccyn KapTodenbHbIN C pblOHBIMYK
tbpVkagenbkamm 200 12,7 0,6 9 105,4 43
I1JIOB W3 IITUIIBI 200 20,4 15,89 34 386,6 304
COKH OBOIIIHEIEC, (DPYKTOBEBIE U ATOTHEIE, i
[ (DpYKTEL CRENHE 180 0,8 18,2 76 418
XJ1€0 pPHKAHOU 35 2,3 0,4 11,67 61 510
HTOI0 32 00€/ 675 37,5 20,6 78,8 692,7(38%)
MOJITHUK
3alleKaHKa M3 TBOPOra 100 17,76 12,10 18,37 253 |237
KaKao ¢ MOJIOKOM 180 3,67 3,19 107 397
HTOI0 32 NOJAHUK 280 21,4 15,24 34,1 360(20%)
BCETO 3A IEHb: 1512 74,3 52 176 1513,7

83%)




Hepens :2 OEHbDb : 4 (yeTBepr)

Boixon XuMmnyeckuih coctas SuepreTuy (Nepeuen
HanmeHoBaHue 6ntopa Gniona ccKas TYPE!
Benku,r | Xupbl, r  |Yrnesoagsi, r| H€HHOCTb,

KKan

3aBTpak

Kala >kujikas (puc) 200 2,17 3,89 27,45 154 185

Yaii ¢ caxapoM , BapeHbEM , DKEMOM,

MEIOM, TTOBHJIIOM 180/10 [0,06 0,0,02 9,99 40 392

OyTepOpoI ¢ MacIoM 40/10 (3,2 0,4 19,32 139 1
350

MTOr0 32 3aBTPaK 440 5,43 4,3 65,12 (19,4%)

Il 3aBTpak

BCXKHEC 150 0,6 0,6 14,7 66 386

150  [0,6 0,6 14,7 66 386

(3,6%)

OGepn

OBOIIIH IO CE30HY * 50 |06 0,1 1,9 10,9

CyI KapTo(enbHBIH ¢ KIEKaMu 200 (1,6 2,5 10 69,2 85

MSICO, TYIIIEHHOE C KaITyCTOM B

KapTO(beJIeM 15 15 19,6 17,4 399 242

KHCETb N3MOBUITIO, JPKEMa, BAPEHbS 180 [0,07 20,05 80,5 383

XJ1€0 pPHKAHOU 35 2,6 0,5 13,4 69,6 510
629,1

HTOI0 32 00e] 660 (19,8 22,7 62,7 (35%)

nonaHukK

OMJIET HATYPAJIbHBIN 85 7,52 13,15 1,57 157 215

CAJIAT 3JIOPOBBE * 50 1 2,9 4.4 48 29

X11e0 MIIeHnYHBIA 40 3,1 0,4 19,32 94 510

COK OBOIITHOW (DPYKTOBBIN WJIH STOTHBIN 180 0,8 18,2 76 418
375

HTOI0 32 NOJJIHUK 355 124 16,5 43,1 (20,8%)

BCEI'O 3A JIEHb: 1602 |38,22 44,05 185,6 1420,1




Hepensa :2 JEHb : 5 (nAaTHMuUa)

Bbixopg, XvMHueckuin coctaB ?::ﬂpremqe :‘;s::"'e"
HanmeHoBaHue 6nroga onopa
Benkn, r Xupobl, 1 yrnesoael, | LienHocTs
r KKan
3aBTpak
Kama sxusikas (MaHHast) 200 [3,18 3,89 26,36 153 185
Jall ¢ JUMOHOM 180/10/7 (0,1 0,02 10,02 41 393
XJ1€0 IMIIEeHNYHBINA 40 3,2 0,4 19,32 94 510
CBIP ITOPLIMSIMU 15 3,95 3,99 52 7
HTOr0 32 3aBTPaAK 462 11,23 8,2 60,5 ?;‘g 8%)
o (4
Il 3aBTpak
BEIKHUC 150 (0,6 0,6 124,7 66 386
66
150 10,6 0,6 124,7 (3,6%) 386
] (-]
OGep
[PacCOJIbHUK JICHUHTPAJCKHI 200 1,6 4 13,5 97,6 76
OBOIIIH IO CE30HY™ 50 0,6 0,1 1,9 10,9
KOTJICThI, OUTOYKH, IIIHUIICIIS PyOICHHBIC 70 3,9 9,1 9,4 155,3 322
mope 13 6000BBIX 130 15,1 9,2 33,2 272,6 161
COK OBOIITHOW (PPYKTOBBIN FIIH SATOTHBIN 180 10,8 18,2 76 418
XJIEB PXXAHOM 35 2,6 0,5 13,4 69,6 510
686
HTOI0 32 00e/] 660 [29,6 22,9 89,6 (37,6%)
b
nonaHukK
BYJIOUKA JIOPOXHAS * 60 3,5 10,0 39,1 205,1 470
KHCIIOMOJIOUHBIM ~ HAlMTOK  (PSDKEHKA,
OTYpT, CHEIKOK, Ke(hup) 180 [5,22 4,5 7,2 90 401
295,1
MTOr0 32 NOJIHHK 260 (8,67 14,5 54,92 (16,3%)
b
BCEIO 3A JIEHb: 1532 [50,1 46,2 219,7 (1;’683; %)
1390,2
cpeoHee 3HaveHue 3a nepuoo 1532 48,2 42,7 265,4 (77%)
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