
Создание условий для различных видов игр в домашних условиях 

 

 Будущее ребенка во многом зависит от воспитания в семье.  Поэтому 

родители должны серьёзно подойти к созданию развивающей предметной среды 

дома. 

 Семьи живут в различных квартирных условиях и поэтому имеют различные 

возможности для организации детского уголка дома. Но тем не менее, желательно, 

постараться по максимуму создать такую обстановку, в которой бы ребенок более 

активно и быстрее познавал окружающий мир во всем его взаимодействии.  

 Предметно-пространственная среда обеспечивает разные виды активности 

дошкольника (речевую, игровую, умственную и т.п.). Ребенок должен осваивать 

все пространство квартиры: действовать, играть и в ванной комнате, и в прихожей, 

и на кухне. 

 У него должно быть и свое пространство, оборудованное с учетом его 

психофизических особенностей и возможностей. Для ребенка очень важно, как 

организована среда, которая его окружает, насколько эта среда доступна его 

восприятию, пониманию, насколько она может удовлетворять его потребности. 

Вместе с тем нужно прилагать все силы, чтобы окружающая ребенка обстановка 

не причиняла ему вреда. 

  В помещении должно быть светло. Расширяя поле деятельности 

детей, следует заботиться о разумном сочетании зон деятельности: книги, 

мольберты, мозаика должны находиться ближе к свету 

 Рекомендуем вам создать для детей ситуацию активного поиска, чтобы что–

то использовать, нужно встать, пройти, пробежать. Родителю обязательно нужно 

учитывать возрастные особенности и потребности детей. При создании 

предметной развивающей среды необходимо учитывать гендерную специфику и 

обеспечивать среду как общим, так и специфичным материалом для девочек и 

мальчиков.     

 Действия ребенка с отдельными предметами, обучающими пособиями, 

играми и игрушками помогают ему познать роль и соотношение предметов и 

вещей, а также сделать первые шаги в понимании социальных отношений. От 

того, какая среда окружает ребенка, во многом зависит его интеллектуальное, 

нравственное и эстетическое развитие. 

 Взрослый создает среду, максимально дающую свободу деятельности и 

активности ребенка. В детской комнате не нужны богато украшенные интерьеры, 

которые требуют интенсивного ухода и уборки помещения или пристального 

наблюдения, как бы чего не помял, не нарисовал, не сдвинул, не сломал. Хотя, 

конечно, мы учим ребенка бережно относиться к предметам интерьера. 

 Среда развития ребенка, обеспечивающая разные виды его активности 

(умственной, игровой, физической и др.), становится основой для самостоятельной 

деятельности, условием для опосредованной формы самообразования ребенка. 

При этом развиваются любознательность и творческое воображение, умственные и 

художественные способности, коммуникативные навыки. Происходит 

разностороннее развитие личности. 

 Игра - не пустая забава. Она необходима для счастья детей, для их здоровья и 

правильного развития. Игра радует детей, делает их весёлыми и 

жизнерадостными. Играя, дети много двигаются: бегают, прыгают, делают 



постройки. Благодаря этому дети растут крепкими, сильными, ловкими. Игра 

развивает у детей сообразительность, фантазию. Играя вместе, дети приучаются 

дружно жить, уступать друг другу, заботиться о товарищах. 

 Игра может сплотить детский коллектив, включить в активную деятельность 

детей замкнутых и застенчивых, воспитать в игре сознательную дисциплину. 

 Как и во что играют наши дети дома? От чего это зависит? Хорошо, когда 

позволяют жилищные условия и у малыша есть отдельная комната. Но если 

отдельной комнаты нет, нужен отдельный игровой уголок для ребенка - место, где 

он сможет играть или заниматься какой- либо деятельностью. 

 В игровом уголке ребенка должен находиться: 

- детский стол с гладкой поверхностью без рисунков размером 50 на 70 см, а также 

детский стульчик. 

Обязательные элементы игрового уголка: 

- открытый низкий стеллаж или этажерка из 2х -3х полок, доступных по высоте 

руке малыша, 

- несколько больших пластиковых или картонных емкостей (контейнеров) для 

игрового материала. 

 Желательно предусмотреть в этом месте коврик 70 на 70 см, где ребенок 

сможет расставить игрушечную мебель, возвести постройку из кубиков и оставить 

её там на какое-то время без помех для окружающих. 

 Оформленный таким образом игровой уголок занимает немного места и при 

этом позволяет сконцентрировать материал для детских занятий. Ребенок получает 

личное пространство и личные вещи, которыми он свободно распоряжается сам 

(это важно для развития самостоятельности и личностной зрелости), а взрослый 

освобождается от лишних хлопот (доставать игрушки с недоступных для ребенка 

"высот" или извлекать из "глубин" шкафов). В игровом уголке ребенок вправе и 

разбросать игрушки, и навести порядок. 

 

 Чтобы показать малышу, как вы цените его труд, в игровой зоне следует 

расставить по полкам или развесить по стенам лучшие поделки и рисунки ребенка. 

Идеально, если работы малыша будут находиться не только в его комнате, но и по 

всему дому на самых почетных местах. 

 

Итак, пространство игрового уголка обозначено. Чем его наполнить? 

В игровой зоне желательно иметь игрушки и материалы для различных видов 

деятельности: игровой, познавательно-исследовательской, продуктивной, 

двигательной. 

 

Для игровой деятельности необходимы: 

 

а) сюжетные игры и игрушки: 

- игрушки-персонажи (куклы, фигурки людей, животных, сказочных и 

фантастических персонажей); 

- игрушки-предметы (посуда, игрушечные инструменты и материалы); 

- различные транспортные игрушки (особенно для мальчиков); 

б) игры с правилами: 

- мячи, наборы кеглей, кольцебросы и т.п.- на физическую компетенцию; 

- детское домино (с картинками), шашки, шахматы, нарды и т.п.- на умственную 

компетенцию; 



- настольные игры типа "гусек" и "лото" - на удачу (шансовые). 

Для развития познавательно-исследовательской деятельности необходимы 

дидактические (обучающие) или развивающие игры и игрушки. 

К ним относятся: 

- пирамидки, различные вкладыши, мозаики, сборно-разборные игрушки, 

головоломки и др.; 

- настольно-печатные игры и материалы, стимулирующие у ребенка способность к 

классификации и обобщению (разрезные картинки, пазлы, наборы с изображением 

фруктов, овощей, различных предметов); 

- материалы для простейшего экспериментирования (металлические, деревянные, 

безопасные стеклянные и другие предметы, позволяющие ребенку познакомиться 

со свойствами материалов предметов, узнать, что тонет, что плавает и т.д.). 

Эта деятельность в целях безопасности ребенка должна осуществляться только со 

взрослыми людьми. 

 

К продуктивным видам детской деятельности относятся рисование, лепка, 

аппликация и конструирование. Для развития этих видов деятельности 

необходимо иметь краски, бумагу, пластилин, ножницы (с тупыми концами) и др. 

Обязательно наличие строительных наборов, конструкторов. 

 

Для двигательной деятельности ребенка необходимо иметь следующие предметы: 

- мячи, обруч, скакалку, серсо, кольцеброс - для развития быстроты двигательных 

реакций; 

- набивной мяч для балансирования, обруч, шнур для ходьбы по нему и др. - для 

развития координации и ловкости; 

- различные массажеры, мелкие предметы (колечки, палочки, шарики для захвата 

пальцами ног) - для укрепления стопы и профилактики плоскостопия; 

- эспандеры, гимнастическая палка и др. - для формирования правильной осанки 

ребенка. 

 При наличии «стационарного» оборудования (гимнастических стенок, колец, 

канатов) необходимо иметь гимнастический мат для предупреждения травматизма 

детей. 

 

 При создании развивающей среды в семье необходимо предусмотреть место 

для хранения дополнительного материала (различных безопасных шнуров, 

резиновых трубочек, палочек, пластиковых бутылочек, шишек, камешков, которые 

можно широко использовать в играх с детьми (например, шнур можно 

использовать для "заправки" автотранспорта, шишки и камешки - для игры в 

"Магазин" и т.д.). 

 

 Развивающая среда ребенка должна постоянно трансформироваться. 

Игрушки, которые перестали быть интересными для ребенка, могут на время 

убираться и при необходимости вновь вноситься в игровую зону. 

 Игрушки и материалы должны храниться в определенном месте. Необходимо 

приучить ребенка убирать их на свои места после игр и занятий. 

 В игровой зоне не должно быть захламленности, избытка игрушек и 

материалов. 

 Как же быть, когда накапливается слишком много ненужного? Время от 

времени стоит вместе с ребенком заняться расчисткой игрового уголка. Старые 



изношенные игрушки выбросить, что-то отнести в детский сад, раздарить, отвезти 

на дачу. Однако надо иметь в виду, что дети - большие собственники и с неохотой 

расстаются даже с не особенно любимыми игрушками. Поэтому к расчистке 

следует отнестись деликатно и поначалу, может быть, просто собрать часть 

игрушек и отправить на антресоли, чтобы они, по крайней мере, не загромождали 

пространство и не создавали мешающий сосредоточиться калейдоскоп. 

 

 Все эти рекомендации годятся для любого игрового уголка, независимо от 

того, встраивается ли он в общую комнату или размещается в отдельной 

«детской». 

Главное, надо помнить, что игровой уголок - личное пространство ребенка, 

которым он владеет полностью. Это пространство его свободы, его 

самореализации. Возможность управления своими вещами способствует 

формированию у ребенка волевого усилия, самостоятельности и ответственности. 

 
 


