
 

Артикуляционная сказка 

«Веселый лягушонок» 

 
 

Прямо рядышком с болотцем 

Средь зеленых кочек 

Жил веселый лягушонок — 

Маменькин сыночек. 
Был он очень-очень мил 

И со всеми он дружил. 
Улыбался он друзьям, 

Улыбнется он и нам, 
Улыбнусь ему и я, 

Мне он нравится, друзья! 
  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
Упражнение «Улыбка» 

Зубы сомкнуты. 
Губы в улыбке. Верхние 
и нижние резцы видны. 

Улыбаться широко 
Очень просто и легко: 
Как лягушка, 
Тянем к ушкам 
Губы. Улыбаемся. 
Получается отлично! 
Молодцы! Стараемся! 
  
Лягушонку с ранних лет 
Добывать себе обед 
Приходилось самому. 
Было нелегко ему. 
Пищу сам он добывал, 
Еще до свету вставал 
И под кочкой у листочка 
Язычок свой разминал:  
Чтоб комариков достать, 
Должен он подвижным       

стать. 
  

 

Упражнение 
«Блинчик» 
Рот открыт. 
Губы в улыбке. 
Широкий передний 
край языка 
положить на нижнюю 
губу. 
Боковые края языка 
касаются 
уголков рта. 
  

Повторить его зарядку 
Мы сумеем по порядку.  
Пя-пя-пя — 
Пя-пя-пя — 
Язык — лопатка у тебя!  
На лопатку и на блинчик 
Наш язык сейчас похож, 
Он послушен и прилежен 
И поэтому хорош! 
  

 

Упражнение 
«Иголочка» 
Рот открыт. 
Узкий язык высунуть 
изо рта. 
  

Расслабляться надоело! 
Напряжемся до предела! 
Язычок теперь — «иголка», 
Хоть и острый, но не 

колкий! 
  
А теперь без сожаленья  
Чередуем упражненья: 
«Блинчик» — острая 

«иголка» — 
Расслабленье — 

напряженье. 
  

 

Упражнение «Часики» 
Рот открыт. 
Кончиком языка 
касаться поочередно 
то одного, то другого 
угла рта. 
  

«Часики» — «тик-так, тик-
так!» 

Постарайся, сделай так:  
Язык — «иголка», улыбнись, 
Губ уголков «иглой» коснись. 
Словно маятник язык: 
Тик-тик! Тик-тик! 
Тик-тик! Тик-тик! 

 



Упражнение « 
Чистим зубки» 
Рот открыт. Тубы в 
улыбке. Широким 
кончиком языка 
водить сначала по 
верхним зубам, а 
потом — по нижним 
зубам, слева направо и 
обратно. 
  

Лягушонок чистит зубки 
Ежедневно, каждый день! 
Чистить зубки лягушонку 
Ну совсем, совсем не лень! 
Зубки верхние снаружи 
Чистит. Чистит и внутри. 
Справа — влево, слева — 

вправо, 
Полюбуйся, посмотри. 
Зубки нижние снаружи  
Чисто чистит он затем. 
Справа — влево, слева — 

вправо, 
Помнить нужно это всем: 
Челюсть нижняя на месте! 
«Чистим зубки» с ним мы 

вместе! 
  

 

Упражнение «Качели» 
Рот открыт. Широкий 
кончик языка 
поднимать к верхней 
губе, а затем опускать 
к нижней. После этого 
язык тянуть 
поочередно к носу и к 
подбородку. 
  

Лягушонок чуть схитрил, 
Закричал что было сил: 
«Эй, комарики, качели! 
На качели, на качели! 
Я качели сделал вам! 
Покачаю вас я сам! 
Рот открыт, 
В улыбке губы, 
Гибкий кончик языка 
Покачает вас пока 
Вверх и вниз, 
К губе и к носу, 
Наслаждайтесь без 

вопросов!» 
  

 

Упражнение 
«Чашечка» 
Рот открыт. Губы в 
улыбке. Язык 
высунуть изо рта. 
Боковые края и кончик 
языка поднять, 
среднюю часть спинки 
языка опустить, 
прогнуть книзу. 

На язык комарик сел, 
А взлететь он не сумел! 
Прямо в «чашечку» 

поймался! 
В «чашечке» он и остался! 

 

Упражнение 
«Болтушка» 
Рот открыт. Губы в 
улыбке. Производить 
широким передним 
краем языка движения 
по верхней губе вперед-
назад. 
  

Лягушонок очень мил, 
Сам себя он похвалил: 
«Бл-бл-бл, бл-бл-бл! 
Сам комариков ловил! 
Бл-бл-бл, бл-бл-бл! 
У меня хватило сил! 
Язычок широкий, плоский, 
Словно блинчик или доски, 
Чашечкой я завернул, 
К носу язычок тянул. 
  

 



Упражнение «Вкусное 
варенье» 
Рот открыт. Губы в 
улыбке. 
Широким кончиком 
языка облизать 
сначала верхнюю, а 
затем нижнюю губу от 
одного уголка рта до 
другого. 
  

Облизнулся с 
наслажденьем: 

«Мой обед вкусней 
варенья!» 

Вот конец стихотворенья — 
Занимайся каждый день. 
Прочь тогда 

прогонишь  лень! 
Если прочь прогонишь лень, 
Сытым будешь каждый 

день! 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


