
 

               Консультация для родителей 

  «Как провести выходной день с ребёнком» 

                           
Целый день ребенок проводит в саду, где он занимается, играет, общается, а 

ведь для ребенка главное – это семья. 

Роль семьи в формировании развивающейся личности трудно переоценить. Для 

маленького ребенка семья – это целый мир. Мир, в котором он живет, действует, 

делает открытия, учится любить, радоваться, сочувствовать. В семье ребенок 

приобретает первоначальный опыт общения, умения жить среди людей. В 

повседневном общении с родителями ребенок учится познавать мир, подражает 

взрослым, приобретает жизненный опыт, усваивает нормы поведения… 

Всю неделю ребенок трудился, но вот и наступил выходной день. 

Выходные дни — это время, когда вся семья может провести время вместе. 

Предлагаю Вам несколько вариантов для совместного времяпрепровождения в 

выходные дни. 

                                            

                                          Подарите ребенку сказку 

 

Возьмите карандаши или фломастеры, большой чистый лист и нарисуйте 

сказочных персонажей. В процессе рисования можно придумать им имена, 

сочиняя на ходу сказку. Может, это будет даже не один, а несколько рисунков, 

которые можно вклеить и в альбом и показать друзьям и близким. Гордость за 

ребенка и его сияющие глаза — это лучшая награда за проведенный вместе 

вечер.   

                                          

                                      Отправляйтесь на прогулку 

 

Конечно, все ближайшие детские площадки уже давно изучены, поэтому стоит 

покорять новые горизонты. Выбирайтесь в ближайший парк или лужайку. Во 

время прогулки можно научить ребенка ориентироваться на местности.  



 

Посмотрите и закрепите знакомые улицы. Принесите с прогулок ветки, шишки, 

листья, коряги, все, что захочет ребенок. Из них вместе с детьми Вы сможете 

создать поделки, которые станут замечательными подарками, сделанными 

«своими руками» для бабушек и дедушек. 

 

                                          «Охота за сокровищами» 

 

Если у вас нет возможности отправиться на природу, за окном хмурая погода, 

устройте дома «охоту за сокровищами», от которой дети придут в восторг. Для 

нее не требуется ничего, кроме заранее подготовленной карты и нескольких 

спрятанных предметов – «виртуальных сокровищ». Дети получат возможность 

развития навыков решения проблем и формирования командного духа, а также 

порцию отличного настроения. 

 

Существует много способов, как провести выходной день вместе с ребёнком 

интересно и увлекательно. Родители, придумывайте, фантазируйте, и Вы 

получите массу впечатлений, удовольствий от прогулок с ребёнком. То, к чему 

вы приучите ребенка с ранних лет, так и останется с ним на всю жизнь и 

возможно, потом он будет так же проводить время со своими детьми. 

Не забывайте, что родители – это бывшие дети и отличным соединяющим 

звеном между поколениями отцов и детей может стать игра. Помните, что наши 

дети – это наши самые преданные фанаты. Будьте с детьми естественны и не 

бойтесь совместных экспериментов. 

Скоро будут новые выходные, когда вы сможете отдохнуть всей семьёй!!! 

                          Уважаемые родители, желаем Вам успехов! 

 
 

 


