
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

Хлеб на Руси издавна пользовался огромным уважением и почетом. 

От того, каким будет урожай ржи и пшеницы, зависела жизнь 

миллионов людей. Великим грехом считалось бросать хлеб на землю; 

кусочки его тщательно собирали, сушили из них сухари, которые 

спасали крестьян долгой голодной и холодной зимой. 
Хлебу, словно государю, кланялись в ноги, последний сноп, убранный с 

поля, наряжали в женскую расшитую узорами одежду и ставили в 

красный (самый красивый) угол в избе. Считалось, что даст он хозяевам 

силу, здоровье, богатство. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.Задание. Побеседуйте с детьми о хлебе. 
 Хлеб – главный продукт питания. 

 Из чего пекут хлеб кто делает хлеб?  

 Из чего получают муку? 

 Рассмотреть колоски (в колосках много зёрен) 

 Из каких зерновых культур делают муку, какую; 

 Кто делает муку и где; 

 Какая мука получается из пшеницы? (пшеничная, белая) 

 А из ржи? (ржаная, тёмная) 

  Названия разных хлебобулочных изделий (батон, булка, пирожные); 

 Для чего нужен хлеб; 

  Как должен человек относиться к хлебу. 

 

     2. Задание.   Активизация словаря: 
 Существительные: 

 земля, посев, уборка, элеватор, ток, механизатор, работа, хлеб, хлебороб,  трактор, 

тракторист, землепашец, сеялка, комбайн, комбайнер, рожь, пшеница, зерно, мука,  

крупа, отруби, тесто, булка, батон, калач, слойка, бублик, торт,  пирожки, рожок, 

ватрушка, пончик, пряник, печенье, каравай, лепешка, пышка, крошки, корка, мякоть, 

сухарь, хлебопродукты, мельник, мельница, пекарь, пекарня, подсолнечник, овес, ячмень, 

лен, просо, кукуруза, гречиха, поле, колосья. 

Глаголы: 

 пахать, сеять, сажать, выращивать, косить, убирать, жать, молотить, боронить, вносить, 

подкармливать, хранить, молоть, выпекать, украшать, вымешивать, подниматься, 

колосится, печь, резать, есть, беречь; 

Прилагательные:  

ржаной, пшеничный, свежий, мягкий, черствый, душистый, ароматный, хрустящий, 

черный, белый, серый, диетический, подовый, вкусный, сдобный, тяжелый, золотой, 

налитой, тонкий, ломкий, богатая, щедрая, плодородная, воздушная, пышная; 

Причастия:  

убранный, печенный, выращенный, кошенный, резанный; 

Наречия: 

 долго, быстро, рано, поздно, тяжело, легко, бережно. 

 

    3. Задание.   Загадки о хлебе: 
1. Был крупинкой золотой, стал зеленою стрелой. 

Солнце летнее светило, и стрелу позолотило. Что за стрела? (колос). 

2. Какое море за селом волнует ветерок? 

В нем волны можно собирать, укладывать в мешок (поле). 

3. Сто братьев в одну избушку сомкнулись ночевать (зерна в колосе). 

4. Загадаю загадку: заброшу за грядку, в год пущу, в другой выпущу (озимь). 

5. В землю крошки, из земли — лепешки (пшеница). 

6. Мнут и катают, в печи закаляют, 

А потом за столом нарезают ножом (хлеб). 

7. Тарелка супа меж локтями, а он в руках у всех ломтями, 

Без него, как видно, не вкусно и не сытно (хлеб). 

8. Есть такие слова: «Он всему голова» 

9. Хрустящей корочкой одет, мягкий черный, белый (хлеб). 

10. Мы ржаные Кирпичи в жаркой испекли печи, 



На машину загрузили - покупайте в магазине (хлеб). 

11. На одном большом заводе, он - и не кирпичный вроде,  

В огнедышащей печи выпекают кирпичи. 

Я кирпич купил в обед, ведь к обеду нужен (хлеб). 

12. Ты не клюй меня, дружок, голосистый петушок! 

В землю теплую уйду, к солнцу колоском взойду. 

В нем тогда таких как я, будет целая семья (зернышко). 

13. Одно бросил - целую горсть взял (зерно). 

14. В долг зерно возьмет - каравай вернет (хлебное поле). 

15. Он на солнышке стоит и усами шевелит. 

Разомнешь его в ладони – золотым зерном набит (колос). 

16. Лежит мужичок в золотом кафтане, подпоясан, а не поясом, 

Не поднимешь - так и не встанет (сноп). 

17. Косою острой скошено, горой высокой сложено (сено). 

18. Парикмахер необычный гладко чуб стрижет пшеничный, 

И лежат за ним вразброс копны золотых волос (комбайн). 

19. Вырос в поле дом, полон дом зерном. 

Стены позолочены, ставни заколочены. 

Ходит дом ходуном на столбе золотом (колос). 

20. Зубья ходят, гребни машут, жатки по полю бегут, 

Как мальчишку под машинку, поле наголо стригут (жатва). 

21. Зубья имеют, а зубной боли не знают (грабли). 

22. Зимой - бело, весной - черно,  

Летом - зелено, осенью – стрижено (поле). 

 

   4. Задание. Скороговорки и чистоговорки о хлебе: 
Хорош пирожок - внутри творожок. 

Саша любит сушки, Сонюшка – ватрушки. 

Лежал Ваня на печи, кушал Ваня калачи. 

Женя - жница в поле, жнет она пшеницу. 

Бублик, баранку, батон и буханку пекарь из теста испек спозаранку. 

Шла Саша по шоссе и сосала сушку. 

Жок-жок-жок - это пирожок.  

Шки-шки-шки - мама жарит пирожки. 

Шки-шки-шки - мы любим пирожки. 

Жок-жок-жок - кушай Женя пирожок. 

Ач-ач-ач - вот калач. 

Чи-чи-чи - пекуться в печке калачи. 

Чи-чи-чи - мы любим калачи. 

Чи-чи-чи - на праздник будут калачи. 

    5. Задание. Пословицы и поговорки о хлебе: 
Зимой снег глубокий, летом хлеб высокий. 

Хлеб — всему голова. 

Будет хлеб, будет и обед. 

Пот на спине, так и хлеб на столе. 

Без соли невкусно, а без хлеба несытно. 

Хлеб - дар божий, отец, кормилец. 

Черная земля дает белый хлеб. 

И обед — не обед, коли вдоволь хлеба нет. 



Рада скатерть хлебушку, он на ней как солнышко. 

Не удобришь рожь, соберешь хлеба на грош. 

Покуда есть хлеб, да вода - все человеку не беда. 

Разговором сыт не будешь, если хлеба не добудешь. 

Без хлеба и медом сыт не будешь. 

Всякий хлеб ест, да не всякий его сеет. 

Без соли стол кривой. 

Была бы мука да сито, и сама б я была сыта. 

Вода вымоет, хлеб выкормит. 

Голодной куме все хлеб на уме. 

Горькая работа, зато сладок хлеб. 

Как хлеба край, так и под елью рай, а хлеба ни куска, так везде тоска. 

Как хлеба кусок, так разинул роток. 

Калач приестся, а хлеб никогда. 

Лиха беда хлеб нажить, а с хлебом можно жить. 

Ржаной хлебушко — калачу дедушка. 

Рыба не хлеб, сыт не будешь. 

Свой хлеб сытнее. 

Свой хлеб хоть ночью ешь. 

Сколько ни думай, а лучше хлеба-соли не придумаешь. 

Сытый считает звезды на небе, а голодный думает о хлебе. 

У кого хлебушко, у того и счастье. 

Умный детина: знает, что хлеб — не мякина. 

Хлеб — батюшка, вода — матушка. 

Хлеб в пути — не тягость. 

Хлеб в человеке — воин. 

Хлеб вскормит, вода вспоит. 

Хлеб да вода — молодецкая еда. 

Хлеб да вода — то наша дворянская еда. 

Хлеб дорогой, да не дороже нас с тобой. 

Ешь пироги, а хлеб вперед береги! 

За хлебом-солью всякая шутка хороша. 

И пес перед хлебом смиряется. 

    6. Задание. Приметы о хлебе: 
Самым большим грехом на Руси считалось уронить хотя бы одну крошку хлеба, еще 

большим – растоптать эту крошку ногами. 

Люди, преломившие хлеб, становятся друзьями на всю жизнь. 

Принимая хлеб соль на рушнике, хлеб следует поцеловать. 

При молодом и стареющем месяце нельзя было начинать посевов: «Добро сеять при 

полном месяце!» 

Хотя хлеб, посеянный в новолуние, растет и зреет скоро, но колос не будет богат зерном.  

Если солнышко закатилось – «не починай новой ковриги», а то хлеб будет нехорош, да и 

все хозяйство может прийти в упадок.  

Не разрешалось, чтобы один человек доедал хлеб за другим – заберешь его счастье и силу. 

Нельзя есть за спиной другого человека – тоже съешь его силу.  

Дашь во время еды хлеб со стола собакам – постигнет бедность. 

 

 

 

 

 



    7. Задание.  Стихи о хлебе 
Т. Лаврова 

Из чего печется хлеб, 

Что едим мы на обед? 

Хлеб печется из муки, 

Что дают нам колоски. 

 

Рожь, пшеница в век из века 

Щедро кормят человека. 

Плюшки с маком, кекс сметанный, 

Черный с тмином, пеклеванный, 

Калачи, батоны, халы… 

Хлеб для маленьких и старых, 

Для Танюшек и Наташ. 

Добрый хлеб – кормилец наш! 

 

До чего же вкусен хлеб, 

Хлеб водой запил - обед, 

А на ужин две горбушки 

С молоком по полной кружке, 

Что осталось, все в ладошку, 

Птицам кинуть на дорожку. 

 

А. Малахова 

Есть такие слова: 

«Он всему голова» 

Хрустящей корочкой одет, 

Очень Мягкий белый ХЛЕБ. 

 

Я. Коваль 

На столе краюшка хлеба 

Мягкого, душистого, 

Сверху корочка хрустит 

Цвета золотистого. 

Если ломоть мы отрежем, 

И намажем маслом свежим, 

То получим бутерброд 

И отправим прямо в рот. 

 

А. Гришин 

Вам и расскажут, и в книгах прочтете: 

Хлеб наш насущный всегда был в почете. 

Низкий поклон мастерам урожаев, 

Тем, кто зерно в закромах умножает, 

И хлебопекам-умельцам искусным, 

Всем, кто нас радует хлебушком 

вкусным. 

 

С. Мельников 

Золотистую пшеницу 

Жернова сотрут в мучицу. 

Из муки замесим тесто – 

В формочках в печи ей место. 

Подрумянился, окреп 

В жаркой печке вкусный хлеб.  

 

Г. Стеценко 

С белым хлебом положили  

Черный хлеб мне на обед. 

Удивить меня решили? 

Черный? В чем его секрет? 

Видно, пекарь с неохотой 

Пек и хлеб в печи забыл? 

Или же перед работой 

Чисто руки не помыл? 

Мама тут же объяснила, 

Что мука ржаная есть: 

«Черный хлеб прибавит силы». 

Съел. И завтра буду есть! 

 

И. Коньков 

Самый вкусный, несравненный, 

Всем знакомый с детских лет - 

Это - наш обыкновенный 

И любимый русский хлеб: 

Каравай пахучий, знатный, 

Кренделя и калачи, 

Бублик с маком ароматный, 

А на Пасху куличи. 

Можно с медом есть и с маслом, 

С сыром, рыбой, ветчиной 

И с икрой, кружком колбасным 

Белый хлеб или ржаной. 

Пироги же - хлеб особый, 

Их на праздник подают, 

А готовят все со сдобой 

И с начинкою пекут. 

Пышки, пончики, ватрушки 

Спрыгнуть с противня хотят - 

Это хлебные игрушки, 

В праздник радость для ребят. 

Или пряники, печенье - 

То, что мама испечет, 

Для детишек объеденье, 

Разевай по шире рот! 

 

Н. Детская 

Я сегодня хлеб не ел, 



В лупу на него смотрел. 

Весь он в дырочках узорных… 

В ямках – белый, в ямках – черный. 

Посмотрю в бараночке, 

В булке тоже – ямочки. 

Я у бабушки спросил: 

- И пирог дырявым был? 

Засмеялась бабушка: 

- И блины-оладушки! 

Что же это за секрет? 

Надо в тесто посмотреть. 

Мама тесто замесила, 

Набирало тесто силу! 

Круглой шапкой поднялось, 

Разрослось и расползлось. 

Край из миски выпадал… 

Кто же вверх его толкал? 

- Мама, в лупу посмотри! 

Выползают пузыри! 

Что же прячут пузыри?  

Воздух! Он у них внутри. 

Вот откуда в хлебе ямки, 

Вот откуда в хлебе дырки! 

Потому что там, внутри, 

Пузыри-богатыри! 

 

 

 

    8. Задание. ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ 

Грамматический строй речи 

 Образование простых причастий «Назови по образцу» 

Убирать — убранный, 

печь — печенный, 

выращивать — выращенный, 

косить — кошенный, 

резать — резанный. 

 Образование существительных в родительном падеже «Назови со словом "нет"» 

Подсолнечник — нет подсолнечника, 

рожь — нет ржи, 

зерно — нет зерна, 

пшеница — нет пшеницы, 

колос — нет колоса, 

овес — нет овса, 

колосья — нет колосьев, 

ячмень — нет ячменя, 

сеялка — нет сеялки, 

кукуруза — нет кукурузы, 

комбайн — нет комбайна, 

гречиха — нет гречихи, 

каравай — нет каравая, 

просо — нет проса, 

лен — нет льна. 

 Образование существительных в родительном падеже «Посчитать от двух до десяти 

парами и обратно»: 

Два зерна, четыре зерна, шесть зерен, восемь зерен, десять зерен — десять зерен, восемь 

зерен, шесть зерен, четыре зерна, два зерна. 

То же со словами: подсолнечник, кукуруза, лепешка, пышка, сухарь. 

 Поиск однокоренных слов «Подобрать родственные слова» 

Хлеб — хлебный, хлебница, хлебушек, нахлебник, хлебороб, хлеборезка, хлебозавод; 

булка — булочка, булочная; 

колос — колосок, колосья, колосится 

. 



Образование относительных прилагательных «Назови, какой, какая, какое?» 

Поле с рожью — ржаное, 

... пшеницей — пшеничное, 

... овсом — овсяное, 

... ячменем — ячменное, 

... кукурузой — кукурузное, 

... гречихой — гречишное, 

... просом — просяное; 

масло из льна — льняное; 

... подсолнечника — подсолнечное, 

... кукурузы — кукурузное; 

хлеб из ржи — ржаной, 

... пшеницы — пшеничный; 

каша из пшена — пшенная, 

... овса — овсяная, 

... ячменя — ячневая, 

... кукурузы — кукурузная, 

... гречихи — гречневая. 

 Поиск определений «Назови, какой бывает хлеб?» 

Пшеничный, мягкий, полезный, душистый, 

ароматный, пропеченный, ржаной, вкусный, 

пышный, пахучий,аппетитный,сухой,свежий,подовый,хрустящий,поджаристый,поджарен

ный,черствый. 

 Поиск соответствующего понятия «Откуда хлеб пришел» 

Откуда хлеб пришел? — ... (Из магазина.) 

А в магазин как попал? — ... (Из пекарни.) 

Что делают в пекарне? — ... (Пекут хлеб.) 

Из чего? — ... (Из муки.) 

Из чего мука? — ... (Из зерна.) 

Откуда зерно? — ... (Из колоса пшеницы.) 

Откуда пшеница? — ... (Выросла в поле.) 

Кто ее посеял? — ... (Хлеборобы.) 

 Построение монолога «Составь рассказ о пшенице» 

Например. Пшеница — это злак. Пшеница растет на пшеничном поле. Колос пшеницы — 

пшеничный. Мука из пшеницы — пшеничная. Колосья золотые, тяжелые, налитые. 

Стебли тонкие, хрупкие, ломкие. Убирают пшеницу в середине — конце лета 

комбайнами. 

 Поиск соответствующих понятий и построение монолога «Сравни и назови» 

Белый пшеничный батон и черный ржаной хлеб (по форме, размеру, цвету, запаху, 

материалу, на ощупь, вкус). 

 

ФИЗКУЛЬТМИНУТКИ И ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ О ХЛЕБЕ 

Чтобы сделать каравай, (вращательным движением тереть 

Жернова быстрей вращай! ладонью о ладонь). 

Крепче трём зерну бока, (поменять движения рук). 

Получается мука! 

Дрожжи воздух собирали, (дети раздувают щёки, выпускают 

Дрожжи тесто раздували. воздух). 

Вдох и выдох, вдох и выдох: (глубокий вдох, выдох через рот) 

Пух! Пух! Ох! Ох! (руки на пояс, наклоны вправо, влево) 

Ну-ка, тесто, вширь и ввысь (показать руками размеры теста) 

Разрастись и поднимись! 

Тесто белое пыхтело – ох! Ох! (руки на пояс, наклоны вправо, влево) 

Тесто зрело и толстело – ох! Ох! 

Мы его слегка помяли - (имитация взбивания теста) 

И весёлкой повзбивали. 

 



Пальчиковая гимнастика «Тесто». 

Тесто замесили мы, Сжимаем, разжимаем кулачки 

Сахар не забыли мы, Имитация посыпания 

Пироги пшеничные Соединили ладошки вместе 

В печку посадили мы. Руки вперед, вверх ладонями 

Мы печем пшеничные Имитация стряпни пирожков 

Пироги отличные.  

Кто придет к нам пробовать Поднимание, опускание плеч 

Пироги пшеничные? 

Мама, папа, брат, сестра, Показать ладонь, загибать пальцы  

Пес лохматый со двора 

И другие, все кто может, 

Пусть приходят с ними тоже. 

Наша мама говорит: - Крошки, что останутся воробьям достанутся. 

Уж ты семечко-зерно, ляжешь в борозду на дно! 

Ты не бойся, золотое, ничего, что там темно. 

К свету к солнцу из земли, ты скорей росток пошли! (дети опускаются на корточки) 

Как весною в ранний час, 

семена взошли у нас. (дети медленно встают – вырастают, потягиваются)  

Вышли к солнышку из тьмы:  

Здравствуй, солнце! Это – мы (поднимают кисти над головой машут) . 

 «Хлеб». 

 Рос сперва на воле в поле,               Дети слегка покачивают руками, 

 Летом цвел и колосился,                  поднятыми вверх. 

 А потом обмолотили,                       Постукивают кулаками друг о друга. 

 Он в зерно вдруг превратился.       Выполняют упражнение «Пальчики здороваются»          

    Из зерна – в муку и тесто,             Сжимают и разжимают кулаки. 

 В магазине занял место.                    Вытягивают руки вперёд, ладонями вверх. 

 Вырос он под синим небом,              Поднимают руки вверх. 

 А пришел на стол к нам – хлебом.    Вытягиваю руки вперёд ладонями вверх. 

« Дождик» 

Дождик, дождик, поливай Указательным пальцем постукивать по ладони другой 

- Будет хлеба каравай, образовать перед собой круг руками 

- Будут булки, будут сушки, похлопывать поочередно одной ладонью другую 

- Будут вкусные ватрушки. соединить большой и увказательный пальцы рук 

вместе,образовывая большой круг 

«Хлебные изделия» 

  Бублик (Большой и указательный пальцы    образуют круг.) 

 Баранку, Большой и средний пальцы   образуют круг.) 

Батон (Большой и безымянный пальцы  образуют круг) 

 И буханку (Большой и мизинец образуют круг.) 

Пекарь из теста (Имитация лепки хлеба.) 

 Испёк спозаранку.  

«Каша» 

Каша в поле росла, (Подняли руки вверх, 

шевелят  пальчиками.) 

К нам в тарелку пришла. (Идут пальчиками по столу.) 

  Всех друзей угостим, (В правой ладошке мешают кашу.) 

По тарелке дадим. Птичке – невеличке, Загибают пальчики на обеих руках.) 

  Зайцу и лисичке, Кошке и матрешке, (Разжимают кулачки.) 



Всем дадим по ложке.  

 


