
Рекомендации родителям  по организации   работы с ребёнком 

по лексической теме:  «Овощи»  

 

Дорогие    родители: 

 

1. Рассмотрите вместе с ребёнком овощи (огурец, помидор, лук, картофель, 

капусту, морковь). Назовите их. Скажите ребёнку, что овощи очень полезные, 

в них много витаминов. Помогите ребёнку назвать форму овощей, их цвет и 

величину: «Помидор красный, круглый, маленький. Капуста зелёная, круглая, 

большая» и т.д. Скажите, что всё это овощи. Уточните, что овощи растут в 

огороде.  

2. Предложите попробовать узнать  на вкус различные овощи. Обратите 

внимание на то, что лук и чеснок на вкус резко отличаются от остальных 

овощей. Лук и чеснок-

жгучие, но очень 

полезные.   

3. Приготовьте вместе с 

ребёнком салат из овощей 

и угостите им  всех членов 

семьи. Пригласите 

ребёнка на кухню во 

время приготовления 

обеда. Сварите щи или 

борщ, поджарьте 

картофель. Пусть ребёнок поможет вам и прокомментирует,  какие овощи 

понадобились для приготовления обеда. 

Отгадай загадки:  

 Жил на грядке толстячок, 

           Отлежал себе бочок,  

           Он зовется ……… 

 

 

 В огороде вырастаю, 

     А когда я созреваю, 

          Варят из меня томат, 

         В щи кладут и так едят. 

 

 

 



 Раскололся тесный домик 

          На две половинки.  

          И посыпались в ладони 

          Бусинки- дробинки. 

 

 

 Сидит девица в темнице, а коса на 

улице. 

 

 

4. Найди в ряду тень от морковки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. 

Назови овощи, которые здесь нарисованы 

 

 

 

 

 

 



6. Вместе с мамой  приготовим овощной суп 

Читаем с мамой 

Хозяйка однажды с базара пришла, 

Хозяйка с базара домой принесла: 

Картошку, 

Капусту, 

Морковку, 

Горох, 

Петрушку и 

свёклу. Ох!.. 

  

Вот овощи спор 

завели на столе 

Кто лучше, вкусней и нужней 

на земле:  

Картошка? Капуста 

Морковка?  Горох?  

Петрушка иль свёкла? 

 

Ох!.. 

      Хозяйка тем временем ножик взяла и ножиком 

этим крошить начала: 

Картошку, 

Капусту, 

Морковку, 

Горох,  

Петрушку и свёклу. 

Ох!.. 

           Накрытые крышкою, в душном горшке 

Кипели, кипели в крутом кипятке: 

Картошка, 

Капуста, 

Морковка, Горох, Петрушка и свёкла. 

Ох!.. 

 

И суп овощной оказался 

не плох!  

 

 


