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ФизкультyЁно-оздоровительная работа в теченлrе дня

Ще"irr.r фrtзкулът!-рно*о:]доровитепънолi работы в детr]ком caJ\,* создание
бл агоприятных услов ий для шол нсценн о го tlpoikl ш ания ребенн o _r,t

доц]ко"!ьноI,о детства- форl,лlтрованI.1е } дOцlко-lьнItIt:ов L}CHoB зfоровоI ,_.' ,-rбраза

х{изl{и" базовой куJ]ьтуры ллlчност}lJ всестороннее развý.{т1{* пс}lхрIческl.{х I1

фrtзl.tческих качеств в соответствии с возрастны\{л1 IJ }lЁ{,f}lвI.цуапьны\{!1
о**бежlост,яъ{1.1. П*дготов;са ребеrlr<а it Ёiitзllи в совре_lrgЁЁl*м слбшестве.

f,ля дос,тижениlI целей зFIачение I-{N{еют.

Забота о здоровье, }},lоцi-lснальном благопо;ту:iý-tt{ и cBoeBpeMeH}Io}4
в gсстOр о ннеь{ р а:J вит}1 еN{ каждого р е б ен ка ;

Созланr.lе R гр}iплах атмосферы гу]uанн{lго и ;1оброэксlлате_т{ьного
СтношIенIlя к0 всем воспитаннI.Iкам, что позвоJII т pacT}.rTb их обrцlд:ельнымI4.
дОбрыми. .;tюбознателъныNIи) Lш!lцtlатиl}ны\{и. стрее,tящимися к
сi}},!осто,qте.l ьнос гI{ l.! творчеств}j :

jV[аксимацьнGе 
. исполъ:tование

деятеjIъност,и; рl.х интеграrия в
образоватеjlьногii riрuцесса:

целях I]овышения эффектлtвнострt

использоваЕия образоватеjlьного

воспршан}{я и

Nlатери€ша-
ld Lrт /5t,! р r, а jtn I l T,;l

разнооýразных в}lдов детскоti

Творческая органL{зация {коеативность } прс,цесса
обучел+лтя;

t3ариативt{остъ
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накJIонllостями каждоr0 ребеrжа;
Уважитель ное отношение к резyлътатам детског0 творчества;
Обеспеченt ý развлtтия ребенка в процессе вOспtJI а}{Ilя и обlчеrrия;
КоордltнаLIIlя подхOдов к_ воспитанию детей в v. с;rовлrях tOY L{ семъи;
ОрганизацноЕIrая работа:

Вся работа по физltческош,лч воспитаIlиIо детеt1 прOвоJI,rтся с учетом
g+стsяния здорsвья детеiд рт о+уrцествляетсg вsсIll.1та"геле}.I груццы прI4

регvJIярноа,I конгро-гIе со стороны медиLlинской cecTpoit и старшиц,I
вOспrlтателеь{.

Ежедневно во всех возрастных грyгIпах реаlllа:Jуются разные формы
фrcкуrьтурно-оздоровительной дсятельности :

Утренняя гиеlнаЁтрlка

глrплнастика после сна

ýыхательнau{ гимнастш(а

П а:rъ члrкс в ulrl гиi\{ЕIастика

Г'имнастика для глаз

I\lлллл^,"
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* :.::_з куяъ,{:yiрýъ{ * з а*ýгý;Е

подвижные игры

ýр*гуяк:*

[-i r_здвr*жнь1 е l+.iF bi

Зака_lrивание соJ-I}lцем. воздчхом, водой

Фrrзнлtнуткя

К*нпз*к*t ы* }:ýýз;*ЁЕi*ýtlя 1l* F*.-=эн**ýtti€

Утренняц lццдцасзцца и гимЕастlжа пробч;клаъмя решают совершенно

*сtэбые ЗадаЧи . <<разбчдитъ)} орган}lзм ребенка. ({HacTТ]o!,iтb)i его на

д*й*т**яtтьgй а*д_ ý*в"в-аяе:ъ Ё**"Е"ý аý*=ЕЕt*т *зсgз=*=*=g# е€ýЁ,:iчýт*g "-:ю#итъ
его 1{ действ**;1lъ s :le.},t.

IIрогтлка slвJýIется первым и наиболsе достушшм средGтвом зак:lJlиваlЕиlt

д*тског0 орга}1}.{ззrа" *яа *::t*r****т*ъ,tэ ý*вь{r;j*Iзtýю *.l-} Еъi;:*ij{},lз**тi.j tt

ус:-ойчлrвостr{ к Heý;laгcfiptt iтl{ъаnl **э;еiэствtlяп,{ внеlяне;З tреды. i{a прогУrке

дети N{fiого двигаются. fiвюкения.yсиливают объем вешеств , газообмен.

уrrша}от tllшетит. У rппi вырабатываются двигатеjьЕые умения и навыки ,

ъ,кр*llлЁется }tыllteriэii* c}.1С"e}l 3"

П.одвlлжные пгры_ прекрасное средство дJIя развития и совершенствованрlя

дврtжений детеii, укреплеЕI-1я и закzL{ивания организма, LieHHocTb I,1гр в тоN.{,

что oH}I осЕоваЕы р*зjrдчных вrlдах ж}tзненно необходи},lь{х двиrкетгtтй li в

Ti]l.,i_ 1{т* э?tl яв1l}ý*i*е.i-€ t{езаl{tЁi€lý** *р*дi:l,в* ý*Е*jlнЁilttя р*ý€нк*ж ЗЁitý}ti* lr

представденlй об окружающе1\{ мцре.

ЦафцзЦrrilдтудц-ьдхзецддцяцосушествJIl{етсяи}цIвидY€Uьно-
дiтффереtiцирGваýi;ьаii riодх*д к ;тётяft{ . rrрff ФirpeiteлЁrilfzi riаr"рузi]к

r{итывается урсвень физической цодготовленности и здорsвъя , rrолСвые

особеrгности детей.

Физкy.цьтyцшьý Iiв*rпдексы rrа цsgгy-пке - это игровые за}rrlт}lrl I ди

зtш{rлтиll тренировоIIного типа (с испо.lьзованием ходьбы , бега, спортивных

упражнений, подвижных ргр , игр -эстафет и.л.)

.r\--л _rijpi j.l-rtitity rrti{- ПоложiiТсльнО Влi,iя-iОТ на ДеяТелЬЁосТъ iтiоЗГfr,

un'u*ffiяечi1i}-ýfiсуд'.rс"уr*}l,]ъ1нaТелЬнъlе{}lсТ€&fъl--\lЛуЧffiaЮТ
кровоснабжение внугреннlж органов и работоспособность нервной системы.



Гiр*в*"iят{ý е* вF*&{я занят;.{i:i * }ý*ъЁ*irl iE.;}Ёi*jl*ýpiя l]рЁd]Fiак*ý yтс},IJясма,*rти

детей.

Флiзкy"цьт}ilи}lyтки прOвOдятся восш{тателем во вI]ечя зануттий по развI4трlю

Ёg:{ti 1 }fаa*tr,{эт?{тi*. p},.iС*B8nýrý} l} }t*tЁfýт гt*я*;f;ijtfя ýrэý.{зrrýý*ý Y]оеtiяsи*ст}i
детей.

I'иинастика после сна - комплекс мероприятиtл обеспечиваюший ttерехсд
tl,г состоян}lя сна к болрствованию. носяшрul t}здоровlrте:rъный xapai{Tep .

Переход от состоянрlri сна про}rсходит постепенн0. упражЕения еlогут бытъ с

др}тir-м r{ оздор ов ит елъ нымI{ элем 0 нт&мl.t(упр ажне ния на ды х ание,

паJIьчиков€}я гимнастика и др).

Дыхательная гпмнаетика - служýт для развития у ребеЕка органов

цыхrtниll, а также для шрофиJl€lктики заболеваr*rй органов BepxHlD{

дыхательных путей .fiыхательная гиL,fнастика шроtsодLlтся во время занятий,
после сна,

Гlальчиковitя гжпtнаtтика - },cr.rj-,i-iвaeT сOгласоваi{нуtо деятельt{Oсть

речевых зон !l способствует л),чiIIему разв}lтию гIаfoIяти, N{ышленIrI,

воображеr*lя, гибкости гI€tJьцев и кистей рук, р€}звитие мелкой моторики.

ý-rr зr н * tт*r к* д"t я r;аз - о*ес **ч 1.1* э*? у-чу{iш *Er}rff кF{}вс:*набжедия THElielYt

г;rаз, обшtеннъiе процессы в глаJy. повышает силу эластичност}1, Toн,vc

глазных ý{ыпIIl, укрецпяет N{ышцы век, сни\,tают пере,YтомлеЕие зритепъноI,{)

аtIпапата llJожно цпоRопить в _trюбол'l частI4 за|Lятця.- - - --i'-- -: !, ,

},Iассаж н ca*roMaccaiK - поднимает обrrий тснтс органr.rзма. yjlучшает

кровообратт{еЕие? способствует оздоровлению организма, Можно шроводить

на зашIтии и в повседневной жрrзни.

Еtих*гжмrr**тик* * угrра}кЁен}rя llaýp€tвýei{ж Ёа ýс}*{афизнческую

разрядку, Упрсшкнения- этюды на снlIтие налря}кения. <Сосу-цъка},

<Возд,r,шные шарик}1)) и др.

В комплекс yпражнений добавл_яцотся дыхательные упра}кнен}lя "

упражнен}lя дхя гл€lз , шалъчикOвая гимнастика, пс}lхогимнастика.

Программа воспитания и обyченL{я в детск}lх садах fiредусь.{атр}Iвает

закапиванiля дстей.

Закалшвацrrе - это система h{ероЕриятий, направленны.ч на тренировк}i

зацц{тных фrзиологиrlескrоr механизмов терморегуJIIIIц{и организма.
Закалlш ание укреIuIяет нервную систему, способствует ýравильному сбмену



веIцеств и гармоническоil{у фrlзr.rческоfolу развитi,{ю детеlYr. Закацивающtrе

процед_yры : хождение босиком по массажным коврикам, шолоскание рта"
мытье лица ,рук , обливанttе водоi.t { в летн1,1й перlлсд ) одежда по сезону,

В се эти форпrы деятельнsсти iIt}зволяют обеспеч}lт,ь дв!tг&тель нy ю
активность детей Еа шротяжени!1 всего дi{я, раш{оналъно распределить
иI{тед-цектуацьную и физическую нагрузку детеЁ{.


