
                    ГРЕЦКИЙ ОРЕХ 
 

 
 

Цели: познакомить детей с историей появления этого дерева в 
Крыму. Расширить знания детей о характерных особенностях и 

свойствах дерева и его плодов – орехов. Воспитывать у детей 

любознательность и интерес к родной природе. 
 

 

Давным-давно, когда греки решили поселиться на нашем 
полуострове, они начали строить дома окружать их стенами и 

башнями, привозить  из Греции и сажать в Крыму привычные и 

необходимые им растения. Среди них - грецкий орех. 
Постепенно грецкий орех расселился по всему Крыму. Скоро 

урожаи грецких орехов стали настолько обильны, велики, что их 

стали развозить и продавать по всей России. 
Грецкий орех – крупное дерево, которое ничего не боится – ни 

ветра, ни грома, ни дождя, ни зноя. Внутри морщинистой скорлупы 

ореха – съедобное ядро из четырех одинаковых долек, о которых в 
одной из загадок сказано: «Четыре братца в одной рубашке». 



Грецкие орехи не только полезны, но и вкусны. Их нужно есть 

всем, но они особенно полезны пожилым людям.  
Живет это дерево долго - 400-500 лет. Животные любят орехи не 

меньше человека. Кабаны, белки, барсуки, косули и, даже, олени не 

упустят возможность полакомиться вкусными орешками. А 
некоторые животные запасают  их на зиму. 

Как вы думаете кто? (Ответы детей). 

Очищенное от скорлупы ядро грецкого ореха похоже на 
человеческий мозг. Древние люди называли их «умные, мыслящие 

орехи».  

Грецкий орех с древнейших времен применяется в медицине. 
Лекарства делают как из самих орехов, так и из их зеленой кожуры, 

листьев, веток, корней. 
Запах листьев грецкого ореха не переносят комары, мухи, моль. 

Даже человеку нельзя долго находиться под ореховым деревом. От 

запаха листьев может заболеть голова. 
Из древесины этого дерева люди делают ценную мебель. 

Как много пользы приносит человеку это дерево. А люди иногда 

обижают  его – срывают  недозрелые орехи, ломают ветки. Я 
надеюсь, что вы, так много зная об этом дереве, будете относиться 

к нему бережно. 

 
Вопросы: 

Всегда ли рос грецкий орех в Крыму? Как он попал на наш 

полуостров? 
Почему дерево так называется? 

Из чего состоит орех? 

Кто любит лакомиться орехами? 
Кто боится запаха ореховых листьев? 

Какую пользу приносит грецкий орех? 

 
 


