
Пальчиковая гимнастика «Чайка» 
Пальчики – головка, 

Крылышки – ладошки. 

(Ладони повернуты к себе, большие пальцы выпрямлены от себя и 

переплетены, цепляются друг за дружку, остальные пальцы сомкнуты) 

Чайка вверх  взлетает, 

Над водой мелькает. 

(Не разъединяя пальцы изображать полет птицы) 

На волну присела. 

(Соединить большой и указательный пальцы (голова), остальные пальцы 

сложить в кулачок (туловище). Опустить руку на стол и покачивать) 

Тут же рыбку съела. 

(Большой и указательный пальцы разъединяются  и соединяются снова). 

 

Раскрась: 

 


