
Рождество: традиции, обряды, история 

 

Рождество Христово - один из самых главных праздников для всех христиан 
(после Пасхи), поскольку в этот день Дева Мария родила Иисуса Христа. В 
Православии входит в число так называемых Господских двунадесятых 
праздников. 

 Какого числа Рождество 

С Рождеством связано множество примет и обычаев — им уделяли особое внимание. 
Считалось, что как пройдет Рождество — таким и год будет. 
Как известно, у католиков и православных дата разнится в связи с особенностями 
ведения календаря (отчего у нас также появился праздник старый новый год, который 
больше нигде в мире не отмечают). Рождество встречают 7 января. Грекокатолики 
тоже празднуют Рождество Христово вместе с православными. 
Отметим, что изначально с конца ІІ по IV век Рождество праздновали 6 января – по 
Крещению Спасителя, но позже оно было перенесено на 25 декабря в связи с тем, что 
именно в этот день язычники в Римской империи праздновали Рождение Солнца 
Непобедимого, то есть день зимнего солнцестояния. 
  

История Рождества 

Согласно ветхозаветным пророкам, Христос был рожден в городе Вифлееме в 5508 
году от сотворения мира. 
Основная и первоначальная цель установления праздника — воспоминание и 
прославление события явления во плоти Сына Божия. Православная Церковь 
установила и у себя торжественный праздник Крещения Господня и назвала его 
Богоявлением, внушая мысль, что в этот день Христос не стал впервые Богом, а 
только явил Себя Богом, представ как Единый от Троицы, Сын Божий. 
Праздник стал противопоставлением обрядам язычников. Переняли и языческий 
обычай наряжать деревья. И также этот праздник сопровождается службами и 
торжественными песнопениями. В IV веке равноапостольная царица Елена построила 
храм на месте вифлеемской пещеры, прославленной рождением Христа. 



 Ночь перед Рождеством 

Вечер накануне Рождества или Сочельник (Свят вечер) имеет свое сакральное 
значение. В этот день следует соблюдать строгий пост с полным воздержанием от 
пищи до первой звезды, которая символизирует рождественскую звезду, 
возвестившую волхвам о рождении младенца Христа. В этот день в первую очередь 
всем принято есть кутью, обязательно хотя бы маленькую ложечку. 

 Традиции и обряды на Рождество 

Поскольку, как и большинство праздников, Рождество переняло традиции язычества, 
то и среди традиций встречаем элементы дохристианской эпохи. В старину было 
принято посыпать стол сеном и держать его там до Щедрого вечера – это 
символизировало хороший урожай. Позже стало символизировать то, что Иисус 
родился в хлеву. 

Сверху стелить скатерть, а в центре стола ставить блюдо с кутьей и другие блюда, 
которых должно быть 12 по числу апостолов. Еда была обильной, с мясными 
блюдами: блины, пироги, соленья и сушеные ягоды, жареная колбаса и пр. 

В полночь все обменивались подарками, поздравляли друг друга и загадывали 
желания. Среди девушек были распространены Рождественские гадания. Считалось, 
что на Рождество небо раскрывается земле, и силы небесные исполняют все 
задуманное. Все загаданные на Рождество желания обязательно должны быть 
добрыми. 

На Рождество принято зажигать больше свечей, огней, камин — если есть. Свечи 
привлекают в ваш дом тепло и богатство. Если есть у Вас домашние животные то, на 
Рождество надо их обильно накормить — тогда и весь год будет сытным и удачным в 
финансовом плане. 

Одну, особую свечу нужно обязательно зажечь за усопших родственников — тогда 
они помогут Вам привлечь в наступающем году удачу и достаток. 

Рождество – отличное время для покупок, больших и маленьких. Купить что-то 
хорошее на Рождество – отличная примета и знак того, что покупка прослужит вам 
верой и правдой. 

С Рождества и до самого Крещения , на протяжении всех дней Святок действуют 
определённые запреты, которые обусловлены уходящими вглубь веков 
представлениями о празднике как остановке времени, некой временной паузе, в 
течение которой нельзя заниматься производительным трудом и всем тем, что 
сопряжено с рождением, начинанием, развитием. Поэтому значительная часть 
запретов касается ремёсел связанных с прядением, шитьём, вязанием, ткачеством, 
плетением, то есть всего что связано с нитью (верёвкой). Нить является символом 
жизни и судьбы. 

В Рождество нельзя заниматься уборкой и всякими хозяйскими делами. Этот день 
создан для покоя и радости. Еще лучше, если Вы не будете убираться вплоть до 14 
Января (следующий день старого Нового Года). Весь мусор, собранный 14 Января, 
следует вынести на улицу и развеять по ветру, либо сжечь. Согласно приметам, 
после этого никакие злые духи не будут беспокоить Вас в течение целого года. 

В святой день нельзя ругаться. Кто ругается, тот забирает у своих предков надежду 
на спасение. 



Распространено поверье, связанное с приходом первого гостя. Если Вы приглашаете 
гостей на Рождество, посмотрите, кто первым войдет в Ваш дом. Если первой войдет 
женщина, то весь год женщины Вашей семьи будут болеть. 

Рождественские правила касались и одежды: в Рождество издавна придерживались 
еще одной традиции: надевать только новую одежду. Не чистую, выстиранную, а 
именно новую, еще не ношеную. И не садитесь за рождественский стол в черном. 
Наши предки верили, что в новом году таких людей ждет неудача в делах. 

Не рекомендуется на Рождество и гадать — для того, чтобы спросить у высших сил, 
что Вас ждет в будущем, будет еще много времени: лучше всего делать это в так 
называемые Святки — от 8 января и до Крещения, недаром гадания этого времени 
так и называются — святочные. 

На Рождество нельзя пить воду, поэтому уберите со стола всю минералку. Есть кофе, 
чай и другие отличные напитки. Честно говоря, примета эта немного странная, но уж 
лучше не пить воды, чем весь год мучиться непонятно от чего. 

7 января в гости ходят к родственникам, а также колядовать. Утром 7 января вся 
семья или несколько представителей идут в церковь на праздничную молитву, а 
возвращаясь из церкви, люди радостно здороваются: — «Христос родился!» Им 
отвечают — «Славьте его!» Начиная с вечера 6 января, ходили христославы 
(колядники) с «Вифлеемской звездой». На палке закреплялась большая звезда из 
золоченой бумаги, украшается фонариком, бумажными гирляндами, иногда иконой 
Рождества, Спасителя или Божией Матери, затем с этой звездой поющие 
рождественские гимны обходят окрестные дома. 

В некоторых местах пекли к празднику фигурки животных из пшеничного теста — 
коровок, овечек, козочек, петушков да курочек и человечков-пастушков. 

В некоторых регионах украшают стол дидухом, снопом пшеницы или овса 
специальной формы: с четырьмя ногами и большим количеством узлов, 
символизирующий благополучие на следующий год. 

 Семь благ Рождества 

Число семь считается сакральным. Существует поверье, что сделавший семь благ в 
православное Рождество будет счастливо жить весь год и даже имеет право 
попросить у ангелов исполнения самого заветного желания. В этот день принято 
подавать семь милостынь ради счастья в грядущем году. Обычно это 7 одинаковых 
монет, подавать которые нужно тому, кто вызывает в душе искреннюю симпатию, 
сопровождая подаяние произнесенной про себя молитвой. Можно также подарить 
семь полезных подарков. Как правило, это были полотенца, отдавая которые, 
дарящий обязательно произносил слова: «Полотенца дарю, умирать погожу, добром 
зло исправлю, к счастью род мой (семью мою) направлю». 

 Ритуал 

На Рождество издавна проводили множество самых разных ритуалов, но, чтобы вас 
совсем уж не обвинили в мракобесии, сделайте самые симпатичные и не 
привязанные к магии. Например, начиная с 7 января, в течение сорока (!) дней (этот 
период называется мир — наши предки верили, что в это время людям во всех делах 
помогают ангелы), каждое утро, просыпаясь, загадывайте новое желание — 
представляете, сколько хорошего войдет в вашу жизнь! 



 Приметы и суеверия 

В Рождество особенную силу приобретают народные приметы и суеверия, как будто 
бы сама природа и каждый предмет пытаются нам что то подсказать: как жить, чего 
опасаться. Вот лишь некоторые из них. 

Примета о достатке. Если Вы на Рождество потеряете какую -либо вещь, это означает 
что вас могут ждать убытки в следующем году. А вот если найдёте вещь да ещё какое 
нибудь ювелирное украшение, тогда к вам уже деньги мчатся на всех парусах! 

Примета на удачу. Если Вы случайно за рождественским столом разлили чай или 
кофе (к спиртным это не относится), то это к приятным новостям и большому успеху 
для Всех ваших начинаний. 

В сочельник (с 7 по 19 января) посмотрите на природу. Если небо чаще всего усыпано 
звездами, либо часто идет снег, либо на деревьях много инея – год будет богатым, 
сытным, прибыльным. Если в сам день Рождества идет снег – примета очень 
хорошая и сулит удачный год. 

Если в Рождество на небе красуется молодой месяц – год будет крайне неудачным в 
финансовом плане. 

Самая денежная примета Рождества – она же традиция. В пирог запекается монетка 
– и кому достанется кусочек с монеткой, того ждет большая денежная удача в Новом 
Году. 

Пусть монетка окажется именно в Вашем куске рождественского пирога! 
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