MynununaibHoe O010/PKETHOE JAOIIKOIbHOE 00pa30BaTeIbHOE YUPEXKICHHE TOpoIa
Kepuu Pecriyomku Kpeim «Jlerckuii cax komOuHMpoBaHHOTO BHia Ne6 «Pamyra

«HTETpanus ABUraTelIbHbIX, KOPPEKIIUOHHBIX,
UTPOBBIX POpM pabOTHI C IETHMU PA3HBIX
BO3PACTHBIX KATETOPUN HA 3aHATUAX 110
(H3UYECKOMY BOCIIMTAHUIO B paMKax peain3aiuu
DOI'OC HO»

(netu 4-7 net, ¢ yuactuem jgeter ¢ OB3)
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CIICIIMAJIUCT BBICIIEH KaTErOpuH,
rnegaroruueckuu ctax -30 jer;
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CIICLIMAIUCT MEPBOM KAaTErOpUH,

MeJaroruuecknil ctax -17mnetr
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2017r.




«MHTerpanus ABUraTeJbHbIX, KOPpPEeKUNOHHBIX, HTPOBLIX (pOPM PadOTHI
€ 1eTbMH Pa3HbIX BO3PACTHBIX KATErOPHUil HA 3AHATHAX M0 GU3HIECKOMY
BOCIIMTAHUIO B pamKax peajausauuu PI'OC 10» (netu 4-7 Jer, ¢
yuactueMm aereii ¢ OB3)

Meab: COBEpPUICHCTBOBAHUE OCHOBHBIX BHUJOB  JIBJKCHUM  —
NPBDKKOB, YIIPAXKHEHUM HAa PAaBHOBECHUE, pPA3JIMYHBIX BHUIOB JIA3aHUS C
MOMOIIBI0O  COBPEMEHHOr0o  (U3KYJIbTYpHOrOo oOopydoBaHus. Pa3Butue
JIOBKOCTH, CHJIBbI, BBIHOCIMBOCTU, TPEHHPOBKH BECTHUOYJISIPHOTO arrapara
IIOCPEICTBOM WCTIOJIb30BAHUS B MIPAKTHUKE KOOPAMHAIIMOHHBIX,
0aTaHCUPOBOYHBIX M CTPETUYMHIOBBIX yIlpaxkHeHuu. Kcmonp3oBaHue
TEJIECHBIX TMEPEKPECHBIX YIPAXKHEHUN, DJIEMEHTOB  ICUXOTMMHACTUKUA H
HEUPOKOPPEKIIMH  JJIsI  COBEPIICHCTBOBaHUs  OOMIEeHd, TOHKOM U
APTUKYJSLMOHHON  MOTOPHKH, dbopMUpOBaHUA  MPOCTPAHCTBEHHBIX
OPUEHTUPOBOK, AKTUBU3ALMA MEXKIOJYIIAPHBIX B3aUMOJICMCTBUNA Yy JETEH
JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa MaccoBbIX rpynn u ¢ OB3.

Bocrniutanue BBIIEPKKH, YyBCTBAa TOBAPHUIIECTBA, UHTEpPECA K JBUTATEIbHON
AKTUBHOCTH.

OO6opynoBanme: peOpucrass aopoxkka (2 1mr.), TpeHaxep «Peunbie
KaMyIIKWA», pa3MeTYUKu JJ1s 3ctader, KoHyc (6 IIT.), TMMHACTHYECKHE TaIKU

(4 mit.), mecenka OanmaHcup (2 mIT.), HAKJIOHHAS JOCKa, JIECTHUIIA C 3alleTllaMH,
Cyxoi 0acceliH ¢ mapuKkaMu, TMMHACTHYECKUN Mart, ayra i mojyuie3anus (2
mT.), 0aTyT, THMHAcTHYECKoe OpeBHO, (huTOOM (2 IIT.), UTPOBOM MapaIIioT.




IlepBbiii 010Kk (CpeHUI JOIIKOJIBHBIN BO3pacT)
JluHamuyeckass pasMUHKA C 3JE€MEHTaMU KOOPJIWHALMOHHBIX, TEJIECHBIX

MEPEKPECTHBIX U
AKTUBU3AIUU

MCXKITIOJIYIIApPHBIX

0aJlaHCHUPOBOYHBIX

JBUKCHUM,
B3aUMOJEUCTBUN

CIOCOOCTBYIOLIUX
U YCTaHOBKH

ACCOIIMAaTUBHBIX CBI3€M MEXKIY LEHTPaMH TOJIOBHOI'O MO3Ta, BIUSIOIIMX HA
yIIyUdllIeHHe TaMATH, Pe4H, KOOPAWHAIMU JBMXKEHUM U OOLIEr0 COCTOSIHUS
310POBbSI JETEM.

Ne

Conepxanue

Ho3upoBka

Oo01ue
METOAUYECKUE
yKa3aHus

[Toctpoenue .
CooOI111eHHE TEMBI.
Xoxap0a 1o Kpyry 3a BeAylUM B
KOJIOHHE TIO OJTHOMY.
Buaer xoan061:
- Ha HOCKaXx;
- Ha IATKax;
- II0 KOYKam;
«BMEUKOI;
0 PeOPUCTOM TOPOIKKE,
TepecTymnas uepes
MPENSATCTBHS
Buner Oera:
- CIIOKOMHBIN Oer Ha
HOCKaXx;
C XJIOIIKaMM HaJl FOJI0OBOI;
PYKH Ha Tosice, KayaHue
TOJIOBOH BITPABO M BJICBO.

YnpakHeHue Ha JpIXaHHe
«Bo3aymHbIi MIapuK»
[lepectpoenue B 1BE KOJOHHBDI.
OPYV:

- «Kynaukun»

WN.n. — o.c., pyku nepex rpyzslo,
Haiblbl COMKHYTBI B KYyJIaKH.
1-nmoBepHyTh KyJaKu NajlbLaMH
BBEPX C OJHOBPEMEHHBIM
HAaKJIOHOM T'OJIOBBI BHU3;
2-BEpHYTbCS B UCXOJIHOE
II0JIO’KEHHUE.

«DoHapUKn»

H..n. —o.c., pyku B CTOPOHBIL, HA
IIpaBOM pyKe JaJloHb C)KaTa B
KyJaK, Ha JIEBON —
BBIIIPSIMIIEHHBIE MANIbIIBI, TOJI0OBA
IIOBEPHYTA B JIEBYIO CTOPOHY.

10-12 munyT
OIH TOTOYHBII

KpyT

5 pa3 Kaxao0u pykou

CnenuTh 3a OCAHKOM,
C IUCTaHIIUEH NIBa
mara

PYKH BO BpeMs
JIBUKCHUS -TTOTHSTHI
BBEPX;

-3a CIIMHOM B 3aMK€;
-B CTOPOHBI,

-Ha TosICe;

-Ha Tosice;

-Ha Tosice.

B cnokoiinoM Temre,
SHEPrUYHBIN B3Max
pyKamu, coOJIr01aTh
JTUCTAHIINIO JIBa
mara, CJIeJuTh 3a
JIBIXaHUEM, CJIBIIIATH
KOMaH/IbI
HHCTPYKTOpa
OHEPruYHbIN BIOX
4yepe3 HOC M BBIJIOX
gyepes poT — ryOsl
TPyOOUKOH.

CHUHXpPOHHOCTh
BBITIOJTHEHHS,
OJIHOBPEMEHHBIE
JIBUKEHHSI TOJIOBOM U

pykamu

Paz:xumath KyJIaKnu
OJHOBPEMCHHO C
IMOBOPOTOM TI'OJIOBBI




1-noMeHATH M0JI0KEHNE PYK U
TOJIOBBI;

2-BEpPHYTBHCS B UCXOJTHOE
I10JIOKEHHUE.

«JIn3ruHka»

W.n. — HOTHM Ha MIMpUHE CTYITHH,
JieBasi pykKa BBIIPSIMJICHA B
CTOpPOHY, IpaBasi COTHyTa B
JIOKTE, JIaJIOHb B KYJIAKY,
MpuXxaTa K Tpyau, rojoBa
MOBEPHYTA B JIEBYIO CTOPOHY;
1- momMeHsITh TIOJIOKEHUE PYK U
TOJIOBHI,

2-BEpPHYTBHCS B UCXOTHOE
MOJIOXKEHHUE.

«Hacukn»

W.n. — HOTHM Ha MIMPUHE CTYITHH,
roJIOBa MOBEPHYTA B JIEBYIO
CTOpOHY, JieBasi pyKa BI0JIb
TYJIOBHIIIA, TIPaBasi COTHYTa B
JIOKTE, KUCTh MPUXKATA K JICBOMY
nieuy.

1-ieMeHsITh MOJOKEHHUE PYK U
TOJIOBBI HA MPOTHUBOIIOJIOKHOE,
MIPOrOBapUBas CI0BO «THKY;
2-BEpHYTHCS B W.II. ,
MIPOrOBapuBas CJIOBO «TaK.
«Komeuka»

N.n.-cTos HA KOJIEHSX € yIIOPOM
Ha KUCTHU PYK;

1-o1HOBpEMEHHO MOBOPOT HOT' U
TOJIOBBI BIIPABO;

2- OIHOBPEMEHHO MOBOPOT HOT'
Y TOJIOBBI BJIEBO.

«ITapoBo3uK»

W.n.-cuns , HOTH BBITSHYTHI
BIIEpES;

1-2-3-4-ckoyb)KeHue BIepes] C
MTOMOIIBI0 BOJTHOOOPA3HBIX
JBUKEHUM Oenpami;
5-6-7-8-cxonpxxeHue Hazaz ¢
MTOMOIIBI0 BOJTHOOOPA3HBIX
JBUKEHHUH Oepamu.
«BenukaHbl ¥ THOMBD)
W.n.-cTos HA KOJIEHSX, PYKU
TIOHSITHI BBEPX - «BEIHKKAHBI,
1-omycTUThCS HA CTYIHU,
CTPYIIIUPOBATHCS, 0OXBATUTh
pyKaM# KOJIEHU — «THOMBI»;
2-BEpHYTbHCS B UCXOJIHOE
MOJIOKEHUE.

«"ycennukay

5 pa3 B Kaxayro
CTOpPOHY

4 paza B KaXKIIyIO
CTOpPOHY

4 paza B KOKIYIO
CTOpPOHY

ITo nBa paza

OuH npoxoJ 1o

Cnenuts 3a
BBITNIOJIHEHUEM
PELHUIPOKTHBIX
IBIDKEHUN

Hanmomunate netsam
0 TIOBOPOTE Ir'OJI0BOM

Kosienu u pyku
pacrnojaraiorcs
napajuieIbHO, HOCKHU
HOT OTOPBaHbI OT
noJia

Pyku cornytsl B
JIOKTSIX , ABHKEHUS
pYyKaMH MepeKpecTHO
JIBUKEHUSIM Oenep

Y nepxuBath
paBHOBECHE BO
BpeMs KOMaH/Ibl-
«BenukaHb»

Crapartbcst Ha
pa3pbIBaTh
«TYCEHHYKY»




W.1.-cTOs Ha KOJEHSX, B3ATHCSA 32
IISITKU BIEPEAN CTOSAIIMNX JIETeH
CorlacoBaHHbIE ABWKEHUS
«T'YCEHUYKON» BIIEPELL.

«Pakera» (ynpaxHeHue Ha
JIBIXaHUE)

N.m.-o.c.

1-0THOBpEMMEHHO COTHYTh HOTY
B KOJICHE W MOJTHATH JIBE PyKU
BBEPX, COMKHYB JIaJIOHH HaJI
roJIoBoi. Bo Bpems ABuKeHUs
Ha0paTh BO3IyX Yepe3 HOC;
2-3-3a7epKaTh JIbIXaHHE;
4-BepHYTbCS B UCXOJTHOE
MIOJIOKEHHE CO 3BYKOM «Y» Ha
BBIJIOXE.

[TepecTpoenue B KOJIOHHY IO
OJTHOMY, BBIXOJT M3 3aJIa.

IpsIMOI

2-3 paza

DHEepPruyHbIi BAOX,
yAEpKaTh
paBHOBECHE B CTOMKE
Ha OJHOM HOTE,
SHEPrUYHBINA BBIJOX.

BTopoit 0,10k (1eTu crapiiero 10MKoILHOrO Bo3pacta, jetd ¢ OB3)

OcHOBHBIE BHJBl JBWKEHUM C HCIOJIBb30BAHUEM YCIOXHEHHBIX (QopMm
KOOPJMHAIIMOHHBIX, TJIA30][BUTATENIbHBIX, OaJlaHCUPOBOYHBIX U TEIECHBIX
NEPEKPECTHBIX  YIPAKHEHUH (U3
OJIHOBPEMEHHOM paboThl NepudepuuecKux yacTei rena.

ITOJIOKCHUA

Jexa) 10

IPUHIIUITY

Ne

Conep:xanue

Jdo3upoBka

Oo0mme
MeTOAHYEeCKHUe
YKa3aHus

Jenenue nereit Ha MOATPYIIIBI

1 noarpynna

a). [Ipeokku Ha utdoIIE;

0). Xoap0a Mo TMMHACTHYECKOMY
OpeBHY;

B). [Ipbokku Ha GaryTe;

r). CKOJIbKEHHE Ha CITUHE;

m). JlazaHue 1o miaacTyHCKH MOJ
Tyramu.

2 nmoarpynna
a). [Ipbokku Ha urtdoIe;
6). Xoap0a no 1yroobpazHbIM

10-12 munyT

ITo nBa MOTOYHBIX
Kpyra

ITo nBa moTOYHBIX
Kpyra

VY nepxxuBarb
paBHOBECHE

YcnoxHeHue: mnocie
TOJIYKA- a)HOTH BPO3b,
0)BBICOKOE TTOTHITHE
KOJICH

OHepruyHoe
OTTaJIKUBAaHUE
CTYIHSMH,
BOJIHOOOpa3HbIe
JBUKEHUS
TYJIOBHUIIIEM

JKuBoT npmxat k
MaTy

Y nepxuBath
paBHOBeECHE




JIECEHKaM;
B). Jlazanue 1o HaKJIOHHOM
JICCTHHIIE C MIEPEX0JIOM Ha
HIBEJICKYIO CTCHKY;

r). Xoap0a Mo HaKJIIOHHOM JOCKE B
HOJIYTIPUCS/IC,

). X0ap0a C BBICOKUM_
[MOJIHUMAaHUEM KOJIEHEH IO CyXOMY
Oacceiiny.

CrpeTunHroBoe ynpaxHeHue
«JIlamomkuy

Jletn pacnonararoTcsi Ha KOBpe B
1103€ «IMO-TYPELKI»
[TepekpecHble CHHXPOHHBIE U
PEIUIIPOKHBIC YIIPAKHEHUS:

a). «[lanpumKy 370pOBAIOTCS;

0). «IIpocrast mopoxka;

B). «XO0PpOIIO»;

r). «3a00pUnK»

r). «3Meiika» C riaa3Kamu;

). «3MeNKa» C I3BIYKOM.

N3 nonoxeHus aexa Ha Moy
IJ1a30/IBUTATENbHbIC YIIPAKHEHUS:
a). «CripaTany ria3km;

0). «bombIme riazay;

B). «KpyroBeie IBKEHHUS r1a3amMH,
MEHSsIs HaIllpaBIICHUSY;

r). «[Tomopramu Ob1CTPO»

JlpixaTenbHOE yIpaKHEeHHE
«Pucyem xpyru»

Brixonx 3 3ana

2-3 mpoxoa
2-3 mpoxoa
8 pa3
8 pa3
8 pa3
8 pa3

2-3 paza
2-3 paza
2 TIOJIHBIX KpyTa

5 pa3

ITepemenHbIi mar

Bo Bpems ciiycka —
CTOIlIAa HAa HOCKE

VY nepxuBath
paBHOBECHE

Ha Be1m0oxe-
MaKCUMaJILHO
MPUKATH JIAJTOKH

APYT K Ipyry

Haxarue ¢ ycunuem
Ha Ka)KIIBIH Tajelt

[Tanbipl HAaPSKEHBI

VYnpaxxHeHus
BBITIOJTHSIFOTCS C
yCUJIUEM, Hampsras u
paccnabsisi MbIIIILIBI
auna

HNHaTEeHCUBHEBIN BOOX-
3a/IepyKKa JbIXaHUs -
MIPOJIOJKUTEIILHBIN
BBIIOX

Tpernii 0,10K (€T TOATOTOBUTEIBHOM K IIIKOJIE TPYTIIIHI)

YnpaxHenusi ¢ uirpoBbiM nocoduem «Hyao - napamom»

Urposbie ympakHeHuss ¢ mocoduem «Uymo-mapanior» HampaBiIeHHB Ha
dbopMHpoBaHNE KOOPIWHAIMOHHBIX HABHIKOB, aKTUBH3AIUIO JBUTATEIBHBIX
CIIOCOOHOCTEH, OPUEHTAIIUIO B IPOCTPAHCTBE U YACTIX COOCTBEHHOTO TEa.

Ne

Conepxanue

Ho3upoBka

OO0mue
METOANYEeCKHEe
yKa3aHUA

Jletn pacnonararoTcs BOKpyr
naparoTa
CHHXpOHHBIE YINPa)KHEHUS:

YV nepxuBath
CUHXPOHHOCTh
BBITIOJTHEHU ST




a). «Kynauxu»

N.n.-0.c., pyKH COTHYTHI B JIOKTSIX Ha
OJIHOM YPOBHE C TUICYaMH, MaTbIIbI
COMKHYTHI B KyJIaK

1- HakJIOH KUCTEH BIiepe]]
OJTHOBPEMEHHO C HAKIIOHOM T'OJIOBBI
BIIEpEN;

2 —BEpHYTHCS B H.II.

0). «3amouek»

N.n. — Croiika Ha mpaBoii Hore,
JIeBasi YIIUpaeTcsi B KOJICHO TPaBO,
PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX ,
PacToJIOKEHBI HAa YPOBHE TPY/IH,
MAJTBIIBI B «3aMKE»

1-nBWKEHHE KUCTSMU BITPABO;
2-IBIKEHNE BIIEBO;

B). «3a00pUYUK FOPU3OHTAIILHBIN»
N.m. — O.c., mpaBas 1aI0Hb B
KyJaKe, majblibl Ha JIEBOU pyKe
BBITIPSIMJICHABI U YITUPAIOTCS B
MIpaBbIN KyJIaK

1-neBast 1aIOHb CKUMAETCS B KYJIaK,
TpaBasi BRIIPSMIISCTCS U TTATBITBI
YIHUPAIOTCS B JIEBBIH KYJaK,

2- B U1

T). «XO0pOoIIOy» C XJIOTTKOM

N.1m.- o.c., manbipl Ha 00€UX pyKax
CKaThl B KyJIaK C BBIIPSIMICHHBIMU
BBEpX OOJIBIIUMU MaJbLIaMU

1- XJI0IOK JaJOHIMMU,

MIPaBBIi KyJIaK ¢ BBIIPSIMICHHBIM
OOJIBIIUM TATbIIEM CMOTPUT BBEPX —
JIEBBIN BHU3;

2 — mocye XJIO0MKa MEeHseTCs
MOJIO)KEHHE TaJbIIEB.

PerunpokHblie ynpakxHEeHUs:

a). «YnpIOKay - pyKH B CTOPOHBI,
OO0JIBIIINE U YKA3aTEIbHBIC MaJIbIIbI
COMKHYTBI B KOJIBIIO; TYOBI
PacTsSHYTHI B YIIBIOKE;

0). «TpyOoukay» -pyKu BBITSHYTHI
BIIEpE/], JTAIOHU B 3aMKe, I'yObl
OYKBOM «O»;

B). «Pynop» - pyku cOTHYTh nepen
I'PYJIbIO, JTAJ0HU «IOMHKOM», T'YOBI
BBITSIHYTHI;

r). «OKHOY» - pyKU TIOJHSATH BBEPX,

HaJIbLbI PaCTONBIPCHBI, POT PACKPLIT.

(MHCTpyKTOp IyTaeT netei)

WrpoBble ynpaskHEHUsI ¢

2-3 MUHYTBI

YIPA)KHEHUS

VY nepxuBaTh
paBHOBECHE BO
BpPEMs BBITIIOJTHCHU A
YHpa)KHEHUS

Koopanauposarts
JBUKEHUS

Cnemuts 3a
Yyepe0BaHHEM
W3MEHEHUS
MTOJIOKEHUS
00JIBIIIOTO ITaIbIa

NuctpykTop
MIPOU3HOCUT OJIHY
MHCTPYKIUIO, a
MIOKA3bIBAET JAPYroe
JIBUXKEHHE (ITyTaeT
JIeTEH)

CoracoBbIBaTh




HapanoToOM:
a). «BomHay;

0). «Kymomn»;

B). «lanTtaii-6onraii»;

r). «[Ipokatu Ms4 0 Kpyry»;
n). «Ilomagu B eHTp»;

€). «XJIOMYIIKIY;

x). «[lepedexkny;

3). «bapabany;

n). «CkpyunBaHUE MapaloTay.

Brixona u3 3ana

JIBYDKEHUS,
BBITIOJIHATH TPaBUJIa
UTpBI, 00paIaTh
BHUMaHHE Ha
KpacoTy "
NPaBUIBHOCTD
BBITIOJTHEHHSI
3aJJaHuN

W3 nonoxxeHust
«TIOJIHBIM TIPUCSIY,
nepeBUTAThCS
«TYCHHBIM IIIarOM.
CHoKoMHOE AbIXaHue




